
 

Assyrian ǧȂȁܖǶȋ ǩȴǪܹܕܘ ܵ ܵ̈ ܼ ܼܹ ܵ  
(Challenging Behaviours) 



 ǩȴǪܹܕܘ ܵ ܼǧȂȁܖǶȋܹ ܵ ܵ̈ ܼ   

ǵȂȉȅ̈ܝ  ܼܿǩܖǶȗܙ ǩȴǫȥ ȨȁǦȏȉȁܕ، Ǩǵǭ ǧȌȅǳǸ ǧȏǫȉǻ ܐܘ ǧȏǹȆȆȋ ܗܘܝ ǧȅ ǩȴǫȥܹ ܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܿ ܹ ܹܼ ܼ ܼ ̰ ܼ ܼ ܼܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵܵ ̈ ̈ ̈ܵ ܵ ݉ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵ ܸ ܿ . ǧȂȁܖǶȋ ǩȴǪܹܕܘ ܵ ܵ̈ ܼ ܼܹ ܵ

ǩȴǼȡܕ Ǭǫȑ ܕܗܘܝ ǧǭܪǳȈ ǧȂȦȡ ܗܘܝ ǧȅܐܘ ܕ ȃȦȂȚ ǧȅܕ ǩȴǪܕܘ ȃȎܐ ǧȏȁ ǧȎǳȢȒȋ ܹܐܘ ܹܸ ܸ ܸܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܼܵܵ ܼܿ ܼ ܹ ̈ ܹ ܹ ܹܵ ܵ ܵ ܵܿ ǧȡ ǧȂȥܖ ܵ ܹ ܵ ܹ ̈

ǨȨȂȥǶȏȅ ܐܘ ǨȨȁܘȨȂǪܹ ܹ̈ ̈ܵ ܼܵ ܼܵ ܼܿ.  
 

ǨܬǶțȁȠȂǪ ȷȉȂȢȥ ȃȦȂȚܕ ȷȈܘ ǩȤǫȥܕ ǩȤȋǶȗ Ȋȅܕ ǧȂȉǪǶȢȈܐܘ ܕ ǧȎǳȢȒȋ ǩܙܘܕ ǩȤǪܵܕܘ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܹ ܹ̈ ܿܵ ܵܵ ܵ ܵ ܿ ܼܵ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ܼ ܵ ܵ ܵ ܸܵ ܵ . ǧȁܗܘ ȷȈܵ ܵ ܹ
ǶǪ ǺȦȏȋܼܿܬ ܗܕǧȅ ܕܘǩȴǪ ܐܘ ܐȤȋܚ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܹ ܵ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ǧȎǳȗ ǳǸ ǵȉȁܿ ܕȤǫȗ ǧȅܝ ǵȂȉȅܝ ǶȂǪ ǩȴǫȥܗ”ܿ ܿܿ ܼ ܼ ܼܹ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ̈ ܿ ܵ ܹܵ ܵ ܵ ܸ ݉ ǳǪܸ ”ܐܵܘ “ ܿ

ǧǫǻ ǩȴǪܕܘ ȃțȉȁܘ ȃȒǪȤǭܹ ̈ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ܵ ܼ ܼ ܼܵ ܸ ܿ “ . ǨȨǪȤȆǪ ǩȤȥ ǧȋǶȡ ǧȌȂȉȗܘ ǩȴǫȦǪ ǧȁǷǸ ܫǦȚܕ ǩȤǪܕܘ ǧȅܵܗܕ ̈ܵ ܹܵ ܹ ܹܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ܹ ܵ ܸ ܵ ܵ ܼ ܵ ܵ
ǨܘܬǳȉǮǪ ǨȨȌȦȚ ، ǨܬǶȏȋǶȥ ǩȤǪܕܘ ، ǨȨȂȉȥ ȷȈ ، ǨܘܬǳȉǮǪܵ ܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ

ܼ ܼ̰ ̰ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ . 
 

 Ȑȋ ǳǸܕ ȐȌȁܼܐ ܼ ܼ݉ ܿ ܿ ܼȁܘ ȊȢȥ ǧȅܕ ȷȉȂȉȗ ǳǸ ܐܘ ǨǵǪܵܐ ܹ ܹ ܹܵ ܵ ܼ̈ ܼܿ ܼ ܼ ܼ݉ ܿ ܵ ܵ ܿ ǩȤǪܬ ܕܘǶǪ ǵȉȁ ܢȤǮȂȎ ȷȉțǻ ǳǸ ȍȗ ȊǪǵܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼܹ ܵ ܵ ܸ ݉ ܼܿ ܼ ܼܿ ܸ ݉
ǨȨȏǹȉȚȨȋ ǨܬǶȅǶȉȋ ǨȨȉȢȦȈ ǨܬǶȢȂȏȑ Ȩȁܐ ǨǵǮȁܗ ، ȷȉțǻ ܵܕܗܘ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܸ ܸܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼܿ ܿ ܵ ݉ ܵ ܿ ܿܵ . ، ǧȏȌȈǶǸܕ ǧȏǹȉȚȨȋܵ ܵ ܼ ܹ ̈ ܵ ܵ ܸ

Ƞȋ ، ǧȅǶȉȋ ǧȦǫǹǪ̈ܝ ܗȤȁܝ ǧȡ ܐǨǵǪ ܕܬǩȴǼȡ ȃȌǸ ܘܐܘܖǧȡ ǨȨǸ ܗȤȁܬǨ ܕǵȂȉțǻܝ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܸ ܸ ܸ ܸܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿܵ ܹܵ ܹܵ ̈ ̈ ܹܿ ܿ ̈ ܵ ܵܿ ܸ ܵ ܹ ܿ ܵ ȍȗ ȤȌǭܕ ܼܿ ܹ ܵ
ǨȨȁǶȢȒȗܹ ̈ ܵ ܼ ܼܿ. 

 
 Ȑȋ ǳǸܕ ȐȌȁܼܐ ܼ ܼ݉ ܿ ܿ ܼ ǩȤǪܬ ܕܘǶǪ ǵȉȁ ܢȤǮȂȎ ȷȉțǻ ǳǸ ȍȗ ȊǪǵȁܘ ȊȢȥ ǧȅܕ ȷȉȂȉȗ ǳǸ ܐܘ ǨǵǪܵܐ ܵܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܹ ܹ ܹ ܹܵ ܵ ܵ ܸ̈ ݉ ݉ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܸܿ ݉ ܵ ܵ ܵ ܿ

ǨȨȏǹȉȚȨȋ ǨܬǶȅǶȉȋ ǨȨȉȢȦȈ ǨܬǶȢȂȏȑ Ȩȁܐ ǨǵǮȁܗ ، ȷȉțǻ ܵܕܗܘ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܸ ܸܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼܿ ܿ ܵ ݉ ܵ ܿ ܿܵ . ، ǧȏȌȈǶǸܕ ǧȏǹȉȚȨȋܵ ܵ ܼ ܹ ̈ ܵ ܵ ܸ
ȅǶȉȋ ǧȦǫǹǪܹ ̈ ܼܿ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܸ ȍȗ ȤȌǭܝ ܕǵȂȉțǻܕ ǨܬȤȁܗ ǧȡ ǨȨǸܘܐܘܖ ǩȴǼȡ ȃȌǸܕܬ ǨǵǪܐ ǧȡ ܝȤȁܝ ܗȠȋ ، ǧܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܹ ܹܵ ܵ ܵ̈ ܸ ܸ ܸܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿܵ ̈ ܹ ܿ ̈ ܵ ܿ ܸ ܵ

ǨȨȁǶȢȒȗܹ ̈ ܵ ܼ ܼܿ. 

 
ȧǫǸ ǧȋǶȡ ǧȂȉǪǶȢȈܕ ȤǪܹܕܘ ܼ ܼܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼ ܼܿ ܼ ܵ ܵ :  ǩ

 ǧȂȆǪܵܘ ܸ ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܵ   ǨȨȂȢȚܕ ǨȨǪǶȎܼ
ܵܕ  ܵܵ ܵ ܿ ܵ ܿ ܼ  ǨȨȂȎȤǮȚ ǨܬǶȂȉǪǶȢȈܼ ܼ ܼܼ ܼ
 Ǹܕܐ ǨȨȗȤȌȋܕ ǨȨǪȤǭ ، ܗܕܕܬ ، ǧȦȉȚܹ ݉ ܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ܼ ̰ ܼܿ ܿ

ܼ
ܿ ܼ ܿ ܵ ܵǧȎȴܹ ݉ . Ǩ

  ǧȏȁܕܙ ǨȨǹȉțȋܹ ܼ ܼ ̈ ܵ ܵ ܿ ܿ
  ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȂȏȂȥ ǨܬǶȂǸܕ ȊǪǶȢȈܕ ǨܬǶȂȦȡܵ ܼܵ ܼܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܿ ܹ ̈ ܵ ܿ ܼ ܸ ܼ

ǨȨǪȤܵ ܕȨȂȏǪ ǧȏȆȈǶȋ ܐܘ ܵ ܸ ܹ ̈ ܵ ܼ ܵ ܼ ܼܿ ܿ  ǹȋܼ
 ǧȎܕǶǭ Ȋȗ ǨȨǼȑȤȑܹ ̈ ܵ ܼ ܼܿ ܼ ܼܵ ܿ ܿ 

 
ǨܬǶȎǦȅ ȂȦȡ ǧȁܗܘ ȷȈ Ǫ ǧȁܕܗܘ ȷȈܘ ǨȨȂǪܼܬܪ ܼ ܼܹ ܹ ܼ.  

Ǫ Ǩǵǭ ǧǪܪ ǧȂȎȤǮȚ ǧǫȡǶȗܸ ܹ ̈ ܵ ܵ
 ȷȈܐܘ ܕ ǨȨ Ƕܵܬ ǨȨțȉȁ ܘ ܵ ܵ ܼܵܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܿ

ܵ ܵܵ ܵܵ ܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼǧȢȒȗ ܫǶǪ Ǩܗܘ ǩȤǫȥܕ ǩȤǪܘǳȈ ȣǫȥ ǳܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼܼ ܼܹ ܵ ܵ ܵܿ ܵ ܹ ܵ . ǧțȏȗܕ ǨȨȘȌȥ ܐܘ ǨȨȁǷǸܵ ܵܵ ܵ ܵܵ ܵ
ǨȠȈܐܘ ǧȏȁ ǧȦȂȚ ܕܐܢ ȇȁܐ ǧȌȂȉȗܘ ǩȴǫȥ Ȋȗ ǨܬǶȎǳǫȘȋ ǳǫȗܕ ǨȠȋ ǧȁȨȂǪܹ ܹ̈ ܸܵ ܸܼ ܼ ܼܵ ܹ ܹ̈ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ̈ ܵ ܵܿ ܹܿ ܿ ܵ ܿ ܹ ܵ ܵ ܿ . Ƕǭܕ ǧțȏȗ ܵܐܦ ܵ ܵܵ

ȴǫȦȈ ǨܬǶȎǳǫȘȋ ǳǫȗ ǧȋǶȡ ǶȁǳȂȚܕ ǨȨȂȈǦǻ ܐܘ ǨܘǷǸ ܣȤȚܹ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܼ ܼܵ ܿ ܹܵ ܵ ܵ ܵ ܿ ̮ ܹ ̈ ܵ ܿ ܿ ܵ ܵ ܸǧȏȁȠǸ ȷȈ ǩܖǶȗܙ ǩܹ ܹ̈ ܼܵ ܼܿ ̈ ܿ . Ǩǵǭ ǧǪܪ ǧțȏȗܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ
ǧțȏȘȈ ǧǼȌȋ ǧȅܵ ܵ ܹ ܹܼܿ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
2/4 

 



  ǧǪȤȅܕ ǨȨǪǶȎܵ ܼܵܿ ܹ ̈ ܵ  
 ǧǪȤȅܕ ǨȨǪǶȎܵ ܵܿ ܼ̈ ܹ ܵǧȂȏȦțȎ ǧǹȆȆǪ ȃȦǭܐܘ ܖ ȃȌȦȚ ǩȴǫȥܕ ȐȌȁܗܘܝ ܐ ǧȅܵ ܵܵ ܵܵ ̮ ܼܿ ̰ ܼ ܼ ܼ ܼܸ ܼ ܼ ܼ ܼܵ̈ ܵ ܵ ܹ ܿ ܿ ܹ .ǧǪȤȅܕ ǨȨǪǶȎܵ ܵܿ ܼ̈ ܹ ܵ Ȑȋ ܗܘܝ ǧȅܕ ܼ ܼ ܵ ܹ

ȋ ǳǸ ǧȏȁ ، ǧȎǳȘȈ ǧȎǳȗܼܿ ܼ݉ ܿ ܵ ܵ ܼܵ ܵ ܸܵ ܸǩܖǶȗܙ ǩȴǫȥܕ ǨȨȒǪȤǭܕ ǧȁǳȂȗ ȷȉȢȦܹ ̈ ܿ ܹ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿ
ܼ

ܿ ܵ ܵܵ ܹܐǨǵǪ ܘȷȈ ܕܗܘܝ ܕǧǹȂȈ ܐܢ . ܵ ܹ ܹ ܹ̈ ܼ ܼܿ ܼ ܵ ܵ ̈ ܵ ܼ ܼܿ

ǧǪȤȅܕ ǨȨǪǶȎܵ ܵܿ ܼ̈ ܹ ܵǧȏȂȋܐܘ ܐ ǧȏȚǶȒȋ ǧȁܘǵǪ ܝȤȥ ܹ ܹ̈ ܼ̈ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܸ ܿ  . 

 
Ȉ ȃǫȉǭܕ ǩȴǫȥܕ ǨܬȤȁܗ ǧȡܼ ܼܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܹ ܿ ܵ ܿ ܿܿ ܿ ݉ ܵ ̈ ̈ܵ ܹܵܵ ܿ ܵ ܸ ݉ǧǪȤȅܕ ǨȨǪǶȏܵ ܵܿ ܼ̈ ܹ ܵǧȏȁ ܵ ǧȏȁǳȏȋ ǧȌȅǳǸܼ ܕܐȠȋ ǨǵǪܝ ǵȉȁǳǫȗܘܢ    :ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼܹ

Ǩ ܕǨȨȁǳȂȗ ǧȎǳȗ ܘǵȂȌȗ ǨȨȏǹȂȏȋܝ  ȤǫȘȋ̈ ܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵܵ ܸܵ ܵ ܵܵ ܸ ܿ
.ܬ  ܼ

ǵȉȗǳȋܸܘܢ ܕǶȁ ǧȁǷǹǪܬ   ܼǧȏȁ ܝǵȁǳǫȘǪܕ ȃȂȚܨ ǧȏȁǳȏȋܼ ܼ ܸ ܼ ܼ . ܸ ܵ ܵ ܸ ܿ ݉ ܿܵ ̈ ܿ ܵ ܸܵ ܹ ̈ ܵ
  ǨȨȦǸܕܪ ǨȨȁȤȥ ȇȁܐ ǩȤǫȥ Ȋȗ ǨܬǶȎǳǫȘȋ ǧȏȁ ǩǳǫȘǪܕ ǧȎȴǸܐ ǧȂȏȦțȎ ǧǹȆȅ ܟǶȉǪ Ƕǭ ܒȨȋܵ ܵ ܵܵ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ̰ ܼ ܼ ܼܿ ܿܿ ܵ ܿ ܿܿ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵܵ ܸܵ ܸ ܸܹ ܹ ܹ݉ ݉ ܹ ̈ ̈ܵ ̮ ܿ ܵ

ȴǫȥ ܬǶțȁȠȂȈܹ ܼ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿǧȥܪǳǪ ǨǵǪܐܘ ܐ ǨܘܬȨȂǪ Ƕǭ ǨܬǳǸ ȷȉțǻ ، ǩܵ ܵ ܸ ܸܹ ̈ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܼܵ ܿ ܵ ܿ . 

 
 ǧǹȆȅ ȍȗ ܝȤȌǭ ، ǩȴǼȡ ܝȤȥܕ ǧȌȂȉȗܕ ǨȨȁȠȋ Ȋȗ ǨܬǶȎǳǫȘȋ ܝǳǫȗ ǧȋǶȡ ǧȁȴǪܕܘ ǩȴǼȡܹ ̈ ̰ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܸ ܸ ܸܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܹܵ ܹܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵܿ ܵ ܹ ܵ

ǧȂȏȦțȎܿ ܕǶȂǸܬǨ ܘǶǫȘǪ ȃȉȌǸܕܘܬȨȂǪ ȍȗ ǧȁǳȂȗ Ǩܘܬǵȁܝ ܘȴǫǸܘܬǵȁܝ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵܵ ܿ ܿ̈ ̈ ܼ̈ ܼ ܼܿ ܿ ܹ ܹܵ ܵ ܹܵ ̈ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵܦ ǵȁȨȁȤȡܝ Ƕǭ ܐܵ. ܿ ̈ ܼܿ ܵ
ǨȨȘȂǼȡ ǧȦȂȚ ǧȋǶȡ ǨȨȥܪǳȋܵ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܿ ܼ ܼܿ . ǨܬǳǫȘǪ ǨܬǶȢȒȗ ܘܢǵȉȁܕܗܘ ǩȴǫȦȈ ȣǫȥ ǧȅ ǧȎǳȢȒȋ ǩȤǪܵܕܘ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ݉ ܵ ܹܵ ܿ ܹ ܵ ܹ ܸ ܿ ܵ

ǨܘܬȨȂǪܕ ǩܖǶȑǦȈ ܒȤǹȋܕ ǨȠȋܘ ǨܘܘܬȴǫǸܵܕ ܼܵ ܼ ܼܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܿ ܸ ܿ ܹ ܵ ܵ ܿ . 

ܵ ܵ

ܵ ܵ

 
ȴǼȡ ܝǵȁȨȡ ǧȁܘǵǪ ȃȦȂȚ ǧȋǶȡ ǧȌȂȉȗܘ ǩȴǫȥ ، ǨȨȏȋܕܪ ȷȈܹܕ ܹܸ ܸ̈ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵܵ ܵ ܼ ܵ ܵ ܹ ̈ ܵܿ ܿ ܿ ܿ ܼ ܵ Ƕǭ ، ǧȎǶȏȡ ȍȗܘ ، ǨȨȥܪǳȋ Ƕǭ ǩܵ ܵ ܵܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܿ ܿ

ǧȏǹȈǶȚ̈ ܘǨȨȁȤȦǪ ܕȨȂǪܘܬǨ ܘǨȨȌȂȢȋ ܕǵȂȎǶȏǪܝ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܼܵܿ ܼ ܼܿ ܿ ܿ ܿ ܵ ܵ 
 

 ǵȉȁܹADHD ܕܝ  ؟Ƕȋܼ ܼ  
 ȨȁܐǳȂȗ ǧȏȁܐ ، ǧȂǼȌȡ ǩǳǫȗ ܝǷǹȋ ǧȅܘ ȷȉǪܕ ǨȨȌȒȋܕ ǧȁȤȅ ǧǸȨȋ ܘܢǵȈȨȁܐ ǩܖǶȗܙ ǧǪܪ ǩȴǫȥܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵܵ ܹ ̈ ܵ ܸ݉ ܸ ܸܹ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ̈ ܿ ܿ ܹܵ ܹܵ ܵ ܿ ܿ ̈ ܿ ܹ ܿ

ȂȚܫ ܨǶǪ Ǩܗܘ ǧȅ Ǩܵܐܗ ܼܵ ܹ ܵ ܹܵǨȨȒǪȤǭ ȍȗ ȃܵ ܿ
ܼܼ ܼ ܼܿ ܿ ܼ . ǬǫȒǪ ܗܘܝ ǧȋǶȡ ، ǧȏȦȂȚ ܐܘ ǧȂȦȡ ܗܘܝ ǩȴǼȡ ǧȎܵܐܢ ܐ ܵ ܼ ܼܵ ܵܵ ܵ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܵ ܹ ̈ ܸ ܸ ܸܹ ܿ ܼ

ǩܙܘܕ Ǩܘܬǳǫȗܘ ȷȉǪܕ ǨȨȌȒȋܕ ǨܬǶȅǶȗܕ ǨȨȉȗܵܕ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵܿ ܿ ܿ ܸ 

 
ǩȴǫȥܿ ܕܐǵȈȨȁܘܢ  ݉ ܼ ܹ ܼ ܼܿADHD ǩȴǼȡ ܘܢǵȉȁܗܘ ǧȅ Ǩǵǭ ǧǪܪ ܹ ܸ ܿ ݉ ܼ ܵ ܹ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ǨȨȌȋܬ ، ǧȎǳȡǶȚ Ȋȗ ȷȉǪܕ ǨȨȌȒȋܵܕ ܵܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܹ ̈ ܵܵ ܼܵ ܿ ܿ

ǨȨȂȉȥܘ ǧȎȴǸܐ ȍȗ ǨȨȚܬǶȥ ، ǨȨȂȈܵܕܘ ܵܵ ܹ ܹ ܹ݉ ݉ ܼܿ ܼ ܿ ܵ ̈ ܵ ܼ ܵ . 

 
 ȷȈܘ ǨȨȏǹȉȚȨȋ ǨܬǶȅǶȉȋ ، ǧǸȴȁ ǨȨȥ Ȑȋ ǩܙܘܕ ǧȡ ܘܟȤǫȦǪ ǧȁǷǸ ȃȦȂȚ ǧȏȁ ǧȁܬǦǪܕ ǧȗǳȁ ܹܐܢ ܹ ܹ ܹܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܸ ܸ ܸܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܿ ܵ ܵ ܵ ܿ ܹ̈ ̈ ܵ ܵ

ǨȨȉȂȢȥ ǧȦȂȚܵܕ ܼ ܵ ܵ :  
 ȂȦțǪ ǧǹȂȈܫ ܕǦȚ ǵȏȂȗܼܪ ܼܼ ܹ ܹ ܸȚܨܘȴȚ ܐܘ ǧȏȁǳȏȌǪ ǨܬǶǼܹ ܹܼ ܼ ܼܸ ܼ ܼܸ ܿ ܵ ܵܵǧȎȴǸܐ ǨȨȂȏȌǸȨǪ ܐܘ ǧȎܖܘǳǸܕ ǧܹ ܹ ܹ ܹ݉ ̈ ܵ ܵ ܵܿ ܿ ܵ ܵܵ ̈ ܿ ܿ ̈ ܵ . 
 ǧȎǳȗܵ ܵܵ ܸ ܵ ܿ ܿܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵܿ ܵ ܵ݉ ܵ ܿ ܿ ܿ ǨȨȁȠȋ ȷȈܸ ܕǨȨȎȤǼȏȡ ܕܪȊȗ ǧȏȂȗ ܐܦ Ƕǫȗ ǳǸܕܘܬǧȆȁȤȁ ǧǸȨȋ ǧȡ Ǩ ܕ . ܵ ܸܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼ
ǧȚǶȥܵ ܐܘ Ȑȋ ǨȨȂȉȅ ܗǨȨȋǷȋ ܐܘ  ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܵܿ ܼ ܼܿ ܼ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ݉ ܿ ܵ ܵ ܵ  ǳǹǪ ǨȨȂȉȥܕ ǨȨȁȠȋ ȷȈ ، ǩܙܘܕ Ǩܘܬǳǫȗܼ ܼܼ
 ȋܼܿǧǼȉțǪ ǨȨȏȌǸܬ ȷȈܕ ǧȂǼȌȡ ǩǳǫȗܕ ǨȨȁǷǹܹ ̈ ܵ ܼܵܿ ܼ ܼ ܹ ܼܵ ܵܿ ܿ ܹ ̈ ܵ ܸ ̈ ܵ ܿ ܼ. 

 
 ȃȦȂȚܘ ǨȨȥܪǳȋ Ƕǭ ǩȴǼȡ ܘܢǵȈܗܘܐ ، ǨܘܬȴǫǸܕ ǨܬǳǫȘǪ ǨܬǶȢȒȗ ܘܢǵȈܗܘܐ ǧȋǶȡ ǩȴǫȥ ǧȅܼܗܕ ܼܵ ܵ ܵ ܵܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܹܵ ܹܸ ܿ ܿ݉ ܹ݉ ܹܵ ܵ ܹܵ ܵ ܵ ܿ ܵ ܿ ܿ ܵ ܿ ܵ

ǧǪȤǸ ǧȚܨܘȤȚ ȇȁܐ ǧǼȉǹǪ ǨǵȋǶȦȋܵ ܸ ܸܵ ܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܵ ܹ ̈ ܼ . ǵȉȁ ǧȢȂȏȑ ܘܟȤǫȥܬ ܕǶȁ ǧǫȦǹǪ ܹܐܢ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܸ ܵ ܵ ܸ ܸ ȨțȆȎ ȷȈ ، ǨܬȤȁǵȈܸ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܼܿ ܿ
ǨȨȏǹȉȚȨȋ ǨܬǶȅǶȉȋ Ȩǫȉǻܵܕ ܵܵ ܿ ܼ ܼ ܼܸ ܸܼ ܿ ܿ ܵ . 

ܼ ܼ
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ǧȂȁܖǶȋ ǩȴǪܕܘ ȍȗ ǨܬȤȌǭܹ ܵ ܵ̈ ܼ ܼܹ ܵ ܼܿ ܵ ܵ 
Ȋȅܵ ܕܐȃȅ ܕȴǫȥܘܟ Ƿǹȋܝ ܕܘǵȁȴǪܝ ، ǧȏȁ ǧȢȂȏȑ ܕȃȗǳȁ ܕܐǵȈȨȗȤȌȋ ȷȈ ȨȎܘܢ ܐ ܿ ̈݉ ܸ݉ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܹܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ܼ ܵ ܘ ܿܵ

ǵȈȨȢǫȥܿܘܢ ݉ ܸ ܼ ǧȏȁ ǧȢȂȏȑ ǩȴǫȥܼܿ ܕȃȗǳȁ ܕܐǵȁǵǪܝ Ƞȋܝ ܗǵȉȁȤȁܘܢ ܕȤǪǳȋܝ ǵȁȨȂȦǭȴȈܝ. ܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܿ ̈݉ ܸ ܿ ܿܵ ̈ ܵ ܿ ܵ ܹ ܹ ܿ .  
 

Ȥǭ̈ܒ ܕǶȋ Ȩȗǳȁܕܝ ǧǹȆȅ ǧȏȁ ܖǧȂȥ ܘǶǫȗܕ ǳȏȋ ǳǸܝ ǶǪܬ ܕǵȂȉȁܝ ̈݉ ܿ ܼܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܸ ܸ ܸ ܸ݉ ܼ ܼ ̰ ̰ܿ ܹ̈ ܵ ܹ ܹ ܵ ܵ ܿ
ȤǫȦȈ Ȝȉȋܼܘܟ . ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܿ ܸ ܿ

ǹȋܝ ܘǵȁܬȴǪǳȋ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋȨȋ ǨȨȂȦǭȳܿܕ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܿ ܼ ܿ ܵ ܵ ܵ ܸܵ ܹ ܵǧȎܖǳȘȋ ǨȨǸܘܖǦǪ ܝǵȁȨȁǷܹ ܹܵ̈ ܼ̈ܿ ܼܵ ܼ ̈ ܿ ܿ ܼ . 
 

 ǨܘܬȴǫǸ 

 
 
 
 ، ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȋܗܕ ȍȗ ǧȂȋǶȁ ǩȴǼȡ ȍȗ ȤȌǭܕ ǵȉȁ ǧȢȂȏȑ ǧȋǶȡ ܘܟȤǫȥܹ ܹ ܹ ܹܵ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܼ̈ ܼ ܼܿ ܵ ܿ ܿ ܹܿ ̈ ܵ ܵܵ ܹ ܸ ܵ ܵ ܵ ܿ

ǨȨȥܪǳȋܵܘ ܿ ܼ ܼܿ .ǧȏȁǳȏȋ ǧȎǦǪ ǩȤǫȥ ǵȈܐȤȁܗ ǧȁȠȋ ǧȁȴǪܕܘ ǩȴǼȡ ǧȡ ǨܬȤȂȆǪ ǨȨȏȋܹܕܪ ܹ ܹ̈ ܵ ܼܵ ܼ ܼܸ ܸܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿܿ ܸ ܿ ܵ ܹ ܵ ܵ ܹ ܵ ܵ ܵ ܿ ܼ:  
 • ȐǼǪܙ ȃȅܕܐ Ȝȉȁܸ ܿ ܼ ܼ ܵ ܹ ܹ ǳȈܘȤǪܗܵ ܵ ܼ ܼ

•  ǧȏȗȴȌȋ ȷȈ ǨȨǸܘܖǦǪ ܗȨȌȦȚܘ ǵǪȤȅ ǨǷǹȋ ȃȅܕܐ Ȝȉȁܹ ܹ ܹ ܹ ܹܵ ܸܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ̈ ܼ ܼܵ ܿ ܹ ܵ 
ܹܗܘȨȦȋ ǨܐǳǫȘȈ ǧȏȈܗ • ܼ ܼ̈ ܵ ܵ ܵܵ ܿ ܸ ܹ 
ܹܘǧǼȉȚ Ȋǫȡ ܕǳǫȗܗ • ܼ ܼ̈ ܵ ܹ ̈ ܵ ܸ ܿ 

 
 ǧȎܖܘǳǸ ǧȌȂȉȡܘ ǧȎǳǸܐܘ Ȋȅ Ƕǭ ǧǼǸܖǶȋ ȃȦȂȚ ǧȅܕ ǨǵǪܕܐ ǧȦȁȴȚ ǨܖܙǶǸ Ȩȁܹܐ ܹ ܹ ܹ ܹ ܹܵ ̈ ̈ ܸ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܸ ܵ ̈ ܼ ܼܿ ܹ

ǧȂȈܪȨȑܵܕܐܘ ܵ ܿ .ȤȢȋ ܝȠȋ ǧȎܸܐ ܼܿ ܼܼ ܵ ܹ ܿ ǨܬǶȘȂȏȡܘ ǩȴȆȅܕ ǨܬǳȁǷȋ ǧȡ ǨܬǶȅǶȉȋܘ ǨܬǶȏȗܕǶȋ ȃǪܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܿ ܼ̈ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܿܵ ܿ ܹ ܵ ܵ ܵ
ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȋܗܕ ȊȂǪ ǨܬǶȌȂǹȈܘ ǧǪǶǸܕ ǨȨȁȤǫȋܵܘ ̈ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܼܿ ܼ ܼ ܼܹ ܹܵ ܵܿ ܿ ܿ . 

 
ǧȏȂȏǪ ǨȨǸܘܖǦǪ ܝǵȁȴǫȥܕ ǩȤǪܘǳȈ ܝȤǪǳȋ ȃȅܕܐ ǨǵǪܐ ǧȡ ܝǷǹȋܝ ܕȠȋ ܐܦ ǨܖܙǶǸܹ ܹ ܹ̈ ̈ܵ ܵ

 
 
 
 
 
 

ܵ ܵ ܵ ܵ̈ ܼ̈ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܹܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿܿ ܼ
ܿ ܵ ܵ ܵ. 

 
Ƕȋ ܬǶǪ ǨܬǶȏȗܕǶȋ ǧȡܼ ܼ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ȨȌȉǸ ǧȡ ܝȤȡ ، ܘܟȨȂȏȚ Ƕǭ Ȩȁܐ ǨܬȤǸܐ ǨܬȤȁܕܝ ܗǶȋܘ ǨܖܙǶǸ ܼܿܕܝ ܼ ܼܸ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ݉ ܹ ݉ ܿ ܿ ݉ ܹ݉ ̈

ܼܕǧȏȌȈǶǸ ܕȨȁȤȦȋ Ƕǭ ǨȨȂȏȚܘܟ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܵ. ܼ ܼ
 

ܵܐȨȂȏȡ ǧȆȁ ܗȤȁܬǨ ؟ ܼܿ ܼܿ ܼܹ ܵ ܵ ܿ 
ܼܐǧȂȑ ܕȨȂǪܘܬܘܟ • ܼܿ ܵ ܵ ܼ ܼ
ȨȌȉǸܼ ܕǧȏȌȈǶǸ ܕȨȁȤȦȋ Ƕǭ ǨȨȂȏȚܘܟ  • ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿܵ ܵ ܵ ܵ ܸ)ǧȏǹȈǶȚܕ ǨȨȘȑܕ ǧȎǳȘǪܵ ܵܵ ܼ ܹ ̈ ܼܿ ܵ ܵ ܸ ( ǧȦǫǹǪܵ ܵ ܼ ܸ

ȎܘȴǼȏȡܹ ܿ ܸ ǩȤǫȥܕ ǧȏȈܕȨȋܕ ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܕ ǨȨȌȉǸ ܐܘ ǨȨȥǶȏȅܕ ǧȏȌȈǶǸܕ ǧܵ ܼܿ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܿ ܼ ܸ ܸܵ ܼܵ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܵ
 ǧȌȂȉȗܹܘ ̈ ܼܿ 

•  ǧȏȈܕȨȋ ، ǩȴǫȥܕ ǧȏȈܕȨȋ ȇȁܐ ǧȌȂȉȗܘ ǩȤǫȥ ȍȗ ȃǹȉȚ ǧȅܕ ǧȎȴǸܐ ǧȏȈܕȨȋܹ ܹ ܹ ܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܵ ̈ ܵ ̈ ܵܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼܸ ܸ ܸܹ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿܿ ̈ ܿ ܿܵ ܼ ܵ ݉ ݉

ǨȨȥܪǳȋܕ ǧȅǶȉȋܘ ǧȦțȎܵܕ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܹܿ ̈ ܿ ܵ ̮ ܿ . 
 

ǧȑܪǶȅ Ǩܕܐܗ ǩܙܘܕ ǨȨȂǸܵܐܨ ܵ ܼ ܵ ܵ ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܿ ܼ
ܿ ܼ ǧȏȌȈǶǸܕ ǨܖܙǶǸܕ ǨǶȘȚ Ȑȋ ܝǵȁȨȂȏȡ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋ ܵ ܵܵ ܼܵ ܼܹ ̈ ܵ ܿ ܼ ܼ ܼ̈ ܿ ܿ ܵ ܵ ܵ

 ǧȏȌȈǶǸܕ ǧȂȂȈܪȨȑܐܘ ǧȏǼȈǶȥܕ ǧȒȎܪǶȚ ، ǧȏǭܕ ǨȨȉǼȡܕ ǨȨȂȉȆȋܘ ǧȎܵܕܗܘ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܿܿ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼܿ ܼ
ܿܘȤǫȗܬȤǫǹȌǪ ǧȏȦǪ ǨܬǧȏȂȏȋ Ȋȗ Ǩ ܕܬǶțȈܢ  ̮ ܸ ܸ ܸ ܸܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵܿ ܿ ܹ ̈ ܵ1800 066 247 ܼ

   ȓȆȚ Ȋȗ ܵܐܘ ̮ܵ ܼܿ                                      1800 634 400  

Website: www.mentalhealth.gov.au  
ܼܐܗǶȅ ǨܪȊȗ ǧȂȏǪ ǵȉȁ ǧȦȂȚ ǧȑ ܐǧȏȑ ܕǶȗܕܪǧȎ ܕȨȂǪܘܬǨ ܕǶȚܪǧȒȎ ܕǧȏȌȈǶǸ ܕǶȑ ǶȂȎܬ  ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܿ ܵ ܵܿ ܿ ܵ ܸ ܹ ܵ ܵ

ȓȉȁܼܿܘ . 
 ǵȉȁ ǨȨȂȑȴȚܕ ǧȒȒȚܕ ǧȏȂȏȋܹ ܹ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܸ2782 

 
 ǧȡ Ȥǫǹȋ ، ǧȏȌǭܪȨȌȈ ȨȢȏȑ ܵܐܢ ܸ ܸ ܸܼܿ ܼܵ ܵ ܿ ܵ)(TISȏȂȏȋ Ȋȗ ܵ ܵ ܸ ǧܿ ܕܬǶțȈܢ ܼܿ ̮ ܸ ܸ13 14 50. 

 
ǧȏȂȏȋ Ǩܕܐܗ Ȋȗܘ ǧȑܬܐǶȥ Ǩܕܐܗ ǧȡ Ȥǫǹȋ ، ǧȎȴǸܐ ǧȏȦȉǪ ǨȨȂǸܕܐܨ ǨȨȂȏȡ ǧȡܵ ܵ ܵ ܵܵ ܸܵ ܸ ܸܵ ܵ ܼܵܿ ܼ ܼܵ ܼ ܵ ܵܿ ܹ ܹ ܹ ܹ݉ ݉ ̈ ܵ ̈ ܿ ܼ

ܿ ܵ: 
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