
Ƕȋܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܐǨȨȉȅ؟ ܵܵ ܼ ݉ ܸ ܿ ܵ ܼ ܼ 
Assyrian 

 

(What is an eating disorder?) 



  
  

ȠǫȋܵܪܬǨ ܕ • ܼܿ
ܼܿ15 ǩȤǮȚܕ ǩȤȡǶȁ Ȑȋ ǧȎǶȋܐ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼܿ ܼܹ ̈

 ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȉǫȡ ȷȈܕ ǧǼȉȚ ǵȉȁܵܕ ܵܵ ܼ ݉ ܵ ܵ ܵܵ ܹ ܼ
 ǨȨȦǭܪ Ȩȁܕܐ ȐȚܐ ، ǨȨȏȂȉȋ ǨȨȈǶȅǦȋܵܕ ܵ ܼܵܵ ܼܼ ܼܸ ܵ ܵ ܵ ܹ

ǩȤǪǶǭ ǧȏțȆǪܵ ܼ ܼ ܵ ܸ . 

•  ǨȨȢȉǻܘ Ǩܕܬܪܨܬ ǨܬȤǪǶǭ ǨȨȗܵܙܕܘ ܵ ܵ ܼܵܿ ܼ ܼܿ ܵ ܼ ܼ
ǨȨȏǼǪܵܕܙ ܼܿ ܿ ܼ. 

•  ǩȤǮȚܕ Ǩܬ ܨܘܪܬǶǪ ǧǫȥǶǸܕ ǧȚܪǶǻܵ ܼܵ ܼ ܼܿ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ
ȦȎܹܕܐ ̈ ܵ ݉ ، ǨȠȁܬܖ ǧȏȁܝ ܕǵȂȏǮǪ ȃǫȦǸ ǧȅ ǧܹ ܼ ܼ ܼ̈ ܵ ̈ ܼܿ ܼܵ ܵ ܹ

ǳǫȗܼܬǨ ܕǶȏȌȂǼȋ ǩǳǸܬǨ ܙܘܕǶǪ ǩܬ  ܼܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ܼ
 ǧȁܘǵǪ ܫǶǪ ܕܗܘܝ ȐȚܝ ܐǵȁȴǮȚܕ ȷȈǶȂȅܵ ܵ ܸ ܸ ܸܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ܼ ܼ ܼܿ ܵ

ǩȴȂǮǪܹ ܼ ܼܿ . 

•  ǧȂȎȴǮȚ ǩǳǫȘǪ ǨȨȌȂȢȈ ǨȨǮǭܹܪ ܵ ܵ ܼ ܼ ܹ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ̈ ܵ ܿ ܵ ܵܵ ܵ
ǨȨțȑܘȨǪܵ ܼܵܿ. 

•  ǨȨȂȈǶȅǦȋ ȃȏȁܕܐ ǨȨǹȆȦȌǪ ǨȨǮȉǪܹ ܹ̈ ܿܵ ܼ ܼ ̰ ܼܿ ܵ ܼܵ
ܿ ܵ

ܼܿܨǧȏȁ ȃȂȚ ܘܐ ܵ ܼ ܵ Ǩܗܕܪܬ ȍȗ 
ܼ ܼ

، ǧǪȤǸ ǧȏȁ ȃȏȁܵ ܼܿ ܼܿ ܼ ܿ ܵ ܸ ܵ ܼ
ǨȨȈǶȅǦȋܵܕ ܹ . ܼ ܼ

• ǧǫȢȎܕ ǨȨȂǸȤȁ Ǩܕܕܘܪܬ ǨܬǶȁȨȂȈܹ ̈ ܼ ܼܸ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ܼ ܼ ܿ. 

 ǧȁȤȥ ǧȅ Ǩǵǭ ǧǪܵܪ ܼܿ ܹ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ǧȂȒȅܪǶȎܵܐ ܿ ܵ ǨܪܬȠǫǪܵ ܵ
 ǧȒȆǻܕ ǬǫȒǪ ǧǼȉȚ ǵȉȁܕ ، ǩȤȡǶȁܵܕ ܼܵ ܵ ܵܵ ܵ ܹ ܼ ܼܵ
 ǧȗȤȋ ǳǸܕ ǬǫȒǪ ܐܘ ǨȨȉȅܕܐ ǧȂȏȉȁܵܕ ܼܵܿ ܼ ܼ݉ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ݉ ܵ ܵ ܼ

ǧȂȎȤǮȚܵ ܵ ܵ ܼ ܼܿ .ȏȌȂȒȋ ǨܬǶȎȴȂȘȋܹ ܹ̈ ܵ ܼ ܼܵ ܵ ǨܪܬȠǪ ܬǶǪ ǧܵ ܵ ܼ
 ǧȚܨܘȤȚ ǧȏȁ ǧǻǶțǸ ǧȎǶȂǫȋ ǩȤȡǶȁܵܕ ܿ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ܹܼ ܼ ܼܿ ܿ ܵ

ܼܕǬȦǸ ܕܐܢ ǩȤȂǮǪ ܨǵȉȁ ȃȂȚ ، ܗǶǪ ǧȋܫ  ܼ ܼܵ ܼܿ ܼ ܼܹ ܹܵ ܵ ܿ ܸ ܵ
ǵȉȁ ȃȂȚܫ ܨǶǪ ǩȤȂǮǪܹ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܼܿ

 ǨǷȂȏȥ ǧȡǶȉȑܘܬ ǧȏȂțȅ ǩȤǮȚܕ ǨȨȢǫȥܹ ̈ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ܵ ܵ
Ȉ ȃțȉǹȥ ǧȋǶȡ ǨȨȉȅܼܕܐ ܸ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ݉ǧȂȒȅܪǶȎǦܵ ܿ ܵ.  
Ȩȁܕܐ ǧȦȎܐ Ȑȋ ǧȋǵȑ ǳǸܼ ܹ ̈ ݉ܵ ݉ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ǵȈܿܘܿ ܵܐǶȎܪǧȂȒȅ  ܢ݉ ܿ ܵ

ܿܐܦ ǳǪ ܗܘǵȉȁܘܢ ݉ ܼ ܵ ܸ ܵǧȂȌȂȈǶǪ ܵ ܼ ܿ.  

ǧȏǮǪ ǨȨȉȅܕܐ ǨܬȤȗǳȋܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼ݉ ܵ ܿ  
(Bulimia)   
 ǧȂȌȂȈǶǪܵ ܼ ܿ ǨȨȉȅǦǪ ǨȨȘȁǳȁ ǵȉȁ ǨȨȦȂȚܵ ܵ ܵܵ ܼ ݉ ܼ ܼܿ ܵ

ǨȨȂȅܘܕ ǨȨȏǼǪܙܘ ȷȈܵ ܵܵ ܼ ܿ ܼ ܸ ܼ ܵ . ǧȅ ܗǶȢȏȦȂȎܹ ܿ ܿ ܿ ܼ ܼ
ȃȦǫǸܼ ܼ ܵ:  

ȉȁ ܕܝǶȋܵ ܼ ܼǵܿ ǨȨȉȗ ܵ ܸ
ܵܕܐǨȨȉȅ ؟  ܵ ܼ ݉  

  

Ȩȉȅܕܐ ǨȨȉȗ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܵܐ ܵܵ ܼ ݉ ܸ݉ ܿ ݉ ܼ ܹ ̈ ܵ ǧȅ Ǩܹ
 Ƕǭ ǧȚܪǶǻܕ ǧȏȚǶȒȋ ǧȏȂȒȏǪ ܝȤǫȗܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼܹ ܹ̈ ̈ ܵܵ ܵ ܸ ܼ

 ǨȨȂȦǭܘܖ ǧǫȥǶǸܘ ǨȨȉȅܕܐ ǩǳȂȗܹ ܵ ܼܵܵ ܼ ܼ ܹ̈ ܹ ̈ ̈ܵ ܼ ܵ ܵ ݉

ǩܪǶȑܘܢ ܐǵȈȨȁܵܕܐ ܼ ܼܿ ܼ ܿ ݉. 
 ، ǨܘܬȤȁܬܗ ǧȏȁ ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȉȗܕ ǨȨȂȉȁܵܕ ܼܵ ܼ ܼܵ ܵ ܼ ݉ ܹ ܹ̈ ̈ܵ ܸܵ ܵ
 ǧȚܨܘȤțȈ ǧȂǼȌȋܕ ǨȨȉȅܕܐ ǨܬǶǼȂțǸܵ ܿ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܸ ܿ ܵ ܵܵ ݉ ܼ ܼ ܿ

 Ǩܬǳȁܕܙ ǧȦǸܕ ǨȨȗܘܙܕܘ ، ǩȤȂǮǪ Ǩܵܕܗܘ ܵܵ ܵ ܼܿ ܼܼ ܼܵ ܿ ܹ ܵ
ǨȨȉȅܐ Ȋȗ ǨȨȏǼǪܕܙ ǨȨȢȉǻܘ ǩȤȡǶȁܵܕ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ݉ ܿ ܿܿ ܼ ܵ ܼ . ܿ ܿ

ǧȋǵȑܼ ܙܘܕȃȦȂȚ ǧȅ ǧǫȢȎ ǩ ܕܘǶǪ ǧȏȋȳܬ   ܼ ܼܹ ܹܸ ܸܵ ܹ ̈ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܿ
 ǧȋǶȡ ǩȴǫǭ ܕܐܦ ȐȚܐ ، ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȉȗܵ ܵ ܹ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܸܵ ܸܵ ܵ ݉ ܹ ̈ ܵ

ǧȏȂȒȎ ǨܗǦǪ ܝȤǫȗܵ ܵܵ ܸ ܵ ܼ ܼ ܵ . ǧȅ ȨȁܐǳȂȗ ǨȨȁȤȥܹ ܼ ܵ ܵ ܵ ܿ ܼ ܼܿ
 ǨȨȏȁȠȋ ǧȏȁܐ ، ǨܬǶȌȂȉȗܕ ǧȎǳȘǪ ǧȁܵܗܘ ܵܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܿ ܵ ܸ

ǵȉȁܵ ܕܗܘǧȁ ܐ ܵ ܵ ܿ ܵǨܬǶȉȂȉȗܕ ǧȎǳȘǪ ܵܦ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܸ. 
ǨȨȉȗ Ȑȋ ǨȨȡȤȚ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋ݉ ܕܐ ܹ ̈ ܵ ܸܵ ܼ ܼܵ ܵܵ ܿܿ ܵ ǨȨȉȅܵ ܵ ܼ

 ǧȡ ǵȉȁ ǨȨȂȢȏȎܵܘܐ ܵܿ ܿܵ ܵ ܼ ܵ Ǭȉǻܕ ǧȚܨܘȤȚܹ ܵ ܵ ܿ ܿ ܼ
 ǨܘܬǳȉǮǪ ǨȨȏȋܘܕܪ ǨܬǶȅǶȉȋܵ ܵ ܼܵ ܼܿ

ܼ̰ ܼ ܼ ܼܿ ܿܿ ܼ ܿ ǧȌȅܵ
 ǨȠȋܹܕ ܵ ، ǧȋǶȡ ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȉȗ Ǭǫȑ Ȑȋܵ ܵ ܵ ܵ ܼ ܼ݉ ܹ ̈ ܵ ܸ ܵ ܵ

ǧǪȤǸ ǧȂȏȦțȎܘ ǧȂȎȴǮȚ ǧǼȉȚ ܘܢǵȉȁܵܗܘ ܸ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܵܵ ̮ ܿ ܼ̈ ܼ ܼܵ ܿ ܹ ܵ ܿ ݉ ܼ.  
 

 ǧȂȥܖ ǧȥܐܕ ǧȏȁ ܕܝǶȋܹ ܵ ܹ ܹ̈ ̈ ܵ ܵ ܼ ܼ
ܵܕǨȨȉȗ ܕܐǨȨȉȅ ؟  ܵ ܼ ݉ ܹ ̈ ܵ ܸ 

 ǧȏȁ ǧǪȤǸ ܫǶǪ ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȉȗ Ȑȁܬܖ ȃȎܵܐ ܼ ܼ ܼܵ ܸ ܸܵ ܵ ܼ ݉ ܹ ܹ̈ ܵ ̈ ܵ

 ǨܬȤȗǳȋܘ ǨȨȉȅܕܐ ǨȨǪǵȥܕ ǨȨȢȉǻܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ݉ ܿ
ܼ

ܿ ܿ ܿ
ǧȏǮǪ ǨȨȉȅܵܕܐ ܵ ܵ ܵ ܼ ݉.  

 ǨȨȉȅܕܐ ǨȨǪǵȥܕ ǨȨȢȉǻܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ݉ ܿ
ܼ

ܿ ܿ ܿ 
(Anorexia) 

 

 ǧȂȒȅܪǶȎܵܐ ܿ ܵȨȂȉȁǳǪ ǨȨȘȁǳȁ ǵȉȁ ǨȨȦȂȚܹ ̈ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܵ ܵܿ Ǩ
 Ǩܕܬܪܨܬ ǨܬȤǪǶǭ ǨȨȗܵܕܙܕܘ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ǩǳǹǪܵܘ ܼܿ
ǨܘܬȤȂǮǪܕ ǨȨȂȦȡ ǨȨȘǪܵܬ ܵ ܼܵ ܼ ܼܼܿ ܼܵ . ǧȅ ܗǶȢȏȦȂȎܹ ܿ ܿ ܿ ܼ ܼ

ȃȦǫǸܼ ܼ ܵ:  

2/6 



  

 ǽȌȥܕ ǵȉȂǸ ȊȆǪ ܒȤǭ ǧȋǶȡ ǧȚܨܘȤȚܹ ܹ ܹܵ ܼܿ ̰ ܼܿ
ܼ ܵ ܵ ܵ ܿ ܿ

 ȷȈܕ ǨȨȉȅܐ ǧȏȁܐ ، ǧȡǶȉȑȨȈܵ ܵ ܼ ܼ݉ ܵ ܼ ܼܵ ܿ، ǨȨȏǼǪܵܙ ܼܿ ܿ ܼ 
 ǨȨȂȦǭܘܖ ǧȂȎȴǮȚ ǩǳȁǶȗܕ Ǩܕܘܪܬ ، ǨȨȂȅܹܕ ܵ ܼܵܵ ܼ ܼ ܹ ܼ̈ ܹ ܵ ܵ ܿ ̈ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܿ ܼ

̈ܕܕǵȂȁܝ  ܼܼܿ ȷȈܘ ǧȏǼȈȨȦȋ ܗܘܝ ǧȅܵ ܹ̈ ܹܵ ܼܿ ܸ ܼ ܵ
ǧȏȏǼǪܙȨȋܹ ̈ ܵ ܸ ܸܿ ܼ . 

 
ȨȏǼǪܙ ȷȈܕ ǨȨȉȅܵܕܐ ܵ ܼܵܿ ܿ ܼ ܵ ܵ ݉ ܹ ̈ ܵ ǨȨȉȗܼ ܕǨȨȎǳȗ   ܐ ܵ ܸ ܸ

 ǵȉȁ ǨȨȦȂȚ ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȉȗ Ǩܿܐܗ ܵ ܵ ܵ ܼܵ ܵ ܼ ݉ ܸ ܵ ܵ
ǧȁȴǸܐ ǨȨȎǳȘǪ ǨܪܪܬǶȦȋܹ ܵ ܵ ݉ ܹ ̈ ܵ ܵ ܸ ܸܵ ܼ . ǧȦȎܹܐ ̈ ܵ ݉

 ȷȈܕ ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȎǳȗܕ ǨȨȉȗ ܘܢǵȈȨȁܵܕܐ ܵ ܵܵ ܼ ݉ ܹ ̈ ܵ ܵ ܸ ܸ ܿ ݉ ܼ
Ȇȁܐ ǨȨȂȡܘܢ ܗǵȈȨȁܐ ǨȨȏǼǪܵܙ ܿ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܿ ܿ ݉ ܼ ܵ ܿ ܿ ܼ ǧȅܕ ǧܹ

 Ƕǭ ǨȨȈǶȅǦȋܕ ǨܬȤǪǶǭ ǨܬǶȂȌȅ ȃȉȅܵܐ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܹ ܼ ܼܵ ܵ
 ǧȏȁ ȷȈܕ ȃȦǭܪ ǧȅܘ ،ǧȎǳȗܕ ǧȁȤȅ ǧǸȨȋܵ ܹܵ ܹܼ ܼ ܵ ܵ ܸ ܸ ܸܵ ܵ

ȷȉȅǦǪ ȃȎܐ ǳȅܝ ܘǵȂȏǭ ǧȎǶǼǪܵܙ ܵ ܼ ܼ ܼܹ ܹܼ ܼܵ ܿ ̈ ܿ ܵ ܿ ܼ. 
݉ܐȃǪȤǭ ȷȈ ǧȏȁ ܕܕȨǪ Ȑȋ ǨȨȈǶȅǦȌȈ ȃȅܪ  ܵ ܼ ܼ ̰ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܹܿ ܼ ܿ

ܼ ܵ
ǨȨȏǼǪܙ ȷȈܕ ǨȨȉȅܵܐ ܼܵܿ ܼܿ ܼ ܵ ܵ ǨȨȉȅܵ ܕȷȈ ܐ݉. ݉ ܵ ܵ ܼ

ȋ ǧȋǶȡ ǨȨȏǼǪܼܿܙ ܼܵ ܵ ܿܵ ܿ ܼ ǧȂǼȌܵ ܸ ǧǼȉțȈܹ ̈ ܵ
 ǧȗȤȋ ، Ǩܬܪܨܬ ȇȁܐ ǧǪȤǸ ǧȂȏȌȈǶǸܵ ܿ ܼܵ ܼ ܼܵ ܿ ܵ ܸ ܹ ̈ ܵ ܵ ܼ
 ǩǳȁܕܘܖ ǧȗȤȋܘ ǨȨȋܪ ǨȨȌǸ ، ȤȆȂȥܹܕ ܼܼ ܼ ܼ̈ ܿ ܵ ܿ ܵܵ ܵ ܸ ܵ

ǧǫȈܵܕ ܸ.  

 ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܕ ǧȂȎܬ ǩȴǼȡܵ ܵ ܵ ܵ ܼ ܹ ̈ ܸ ܸܹ 
 ȍȗ ȃȎܬ ǧȅ Ǩǵǭ ǧǪܪ ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȉȗܼܿ ܼܼ ܵ ܹܵ ܹ ܹ̈ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ݉ ̈ ܸ

 ǨȨȗܕܙܕܘ ǨȨȉȗ ȇȁܐ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȗܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܸ ܸܼ ܼܿ ܿ ܼ ܹ ̈ ܵ
 ǨܬǶȂȚܨܘȤȚܕ ǨȨȉȗܵܘ ܼܵ ܵ ܿ ܿ ܼ ܸ ǨȨȏțȑܵܬܘ ܵܵ

 ǨȨǹȉțȋ ȍȗ ǧȌȗ ، ǨȨȏǼȈȨȦȋܵ ܵܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܿ ܸ
ǧȎǳǮȘȋܹܕ ̈ ܵ ǧȡܼ ܙܘܕǶȋ ǩܕǶȏȗܬǶǪ Ǩܬ . ܼܿ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ

ܵܕǶǹȂȈܬȤȡ ، Ǩܝ ǶȆȈܪǧȑ ܕ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܼ:  
 “ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܝǶȋܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܸ ܿ ؟ܵ ”

ǶȎǳǫȘȋܹܬǧȂȎȴǮȚ Ǩ ܕ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼܿ ܹ ̈ ܵ ܵ ܿ ǧȂȒȅܪǶȎܵܐ ܿ ܵ
ǧȂȌȂȈǶǪܵܘܼܿܕ ܼ ܿ  

ǶȎǳǫȘȋܹܬǧȂȎȴǮȚ Ǩ ܕ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼܿ ܹ ̈ ܵ ܵ ܿǧȂȒȅܪǶȎܵܐ ܿ ܵ 
ǧȂȌȂȈǶǪܵܘܼܿܕ ܼ ǧȋǶȡܵ ܗܘ ܿ ܵ ܵȤȁ ǧȏȁܐ 

 

•  ǨȨȘȉǪ ȃȦǫǸܕ ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȎǳȗܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ݉ ܹ ̈ ܵ ܵ ܸ
 ǧȂȉȋܕ ǨȨȂȈǶȅǦȋܕ ǨȨǪܪ ǨܬǶȂȌȅܹܕ ̈ ܸ ܹ ܹ̈ ܵ ܼ ܼܵ ܵܿ ܵ

 ǧȏȁܵ ǨܪܬǶǮȥܵ ܼ ܼ(calorie)  
ܼ ܼ

، ȧǭܕܪ ǧȎǳȘǪܹ ܼ ܵ ܵ ܵ ܸ
 ǨܬǷǮȏǭܘ ǨȨȏǼǪܙ ǵȉȢȈǶǻܕ ǧȚܨܘȤȚܵ ܼܵܿ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܿ ܼ ܹ ܸ ܼ ܵ ܿ ܿ

ǨȨȂȚܨܘȤȚܵ ܵ ܿ ܿ. ܼ
•  ǨȨȂȈǶȅǦȋ Ȑȋ ǧȡȤȚܕ ǧǪȤǭ ǧȅ ǨȨȂȅܹܕ ܹ ܹ̈ ܵ ܼ ܼ ܼ ̰ ܼܵ ܵ ܵ ܿ

ܼ ܵ ܵ ܿ ܼ
 Ȑȋ ǩȤǮȚ ȣǸܕܪ ǧȡ ȷȉȂȅܘܢ ܐǵȉȦȂȚܼܕ ܼ ܼ ܼܵ ܵܿ ܹ ܹܵ ̈ ܼ ܼ݉ ܿ ݉
 Ƕǭ ǧȘǪܕܨ ǨܬȤǫȘȌǪ ǩȤȡǶȁܕ Ǩܬǳȁܵܙ ܵ ܸ ܵ ܵܵ ܼ ܼܿ ܵ ܼ ܵ

Ȥȗǳȋ ǧȡ ǨȨȗǶȉǪܵܬǨ ܕ ܵܵ ܼܿ ܵ ܿ ǨȨȈǶȅǦȋܵ ܐܘ ܵ ܵ ܼ ܼ ܹ
 ǧȏȏȋܕܕܖ ǨȨȌȂǹȈ ȷȈ ǨȨǹȉțȌǪܹ ܵ ܵ ̈ ܿ ܼ ܵ ܼܵ ܵ ܼܿ ܼܿ

țȋܼܿܕǧǫǸܕ ǨȨȉȢȦǪܘ ȷȉȡܕܐ ǨȨǹȉܹ ̈ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵܵ ܵ ܿ ܿ 
Ƕȁܵܕܕ ܿ ܵǨܬǶǪܼ ܼ . 

•  ǩǳȁǶȗܘ ǨȨȌǸܘȨȋ ǨȨȉȅܕܐ ǧȦȎǶȅ ǳǸܹ ܼ ܼ̈ ܵ ܼ ܼ ܼܵ ܸܵ ܵ ݉ ܵ ܵ ݉ ܿ
Țܼܿܕ ǧȡ ǧȏǼȈȨȦȋ ǧȂȎȴǮܵ ܹ ̈ ܵ ܼܿ ܼܸ ܹ ܵ ܵ ǨȨȏǼǪܙ ǧȁܵܗܘ ܼܿ ܿ ܼ ܵ ܵ

 ǧȂǸ Ȋȗ ǨȨȏǼȈȨȦȋ ǩȤȡǶȁܹܕ ̈ ܼܿ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܿ ܸ ܵ ܼ
ǧȚܨܘȤȚܵܕ ܿ ܿ ܼ .  

  
ȤȚ ǳǸܿ ܼ ܼ݉ ܿ ǵȈȨȁܕܐ ǧȚܹܨܘ ܼ ܵ ܿ ǧȂȌȂȈǶǪܵ ܼ ܿ ȨȁܐǳȂȗܼ ܵ ܵ

ǧȅܼ ܗܘǶȡ ǨܪǩȤȡǶȁ Ȋȗ ǧǪ ܕȤǮȚܗ ، ǶǪܬ  ܼ ܼܹ ܹܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿ ܵ ܹ ܵ
ܿܐܗǶǪ Ǩܫ ȠǪܘܪȐȋ ǵȉǹȗǳȁ ǧȅ ǩ ܗܘ  ܼ ܼܹ ܹܿ ܵ ܵ ܿ ܵ ܼ ܵ ܵ

ǵȈȨȁܹܕܐ ܼǧȂȒȅܪǶȎܐ ܵ ܿ ܵ . ǧȂȌȂȈǶǪܵ ܼ ܿ Ǩǵǭ ǧǪܹܪ ̈ ܵ ܵ ܵ
 ǧȡ ǨȨȉȅܕܐ ǧȂȦȡ ǧȒȆǼǪ ǧȁȤȥ ǧȅܵ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼ݉ ܵ ܸܵ ܵ ܵ ܿ ܹ

Ȥܘܬ Ǯܵ ܵ ܼܵ ܼ ܿ ܵ ܵ ܵ ܿܿǨ .  Ȃ Ǫܕ ǨȨȘǪܬ Ƕǭ ǩȤȡǶȁܕ ǨܪܬȠǫȋܼܼ ܼ ܼܼ
 Ǭǫȑ ǧȁܗܘ ǧȅ ǨȨȌȂǹȈ ȷȈ ǨȨȂȑܵܬܪ ܵ ܵܵ ܵ ܹ ܵ ܼܵ ܵ ܼܿ

 ȷȈܕ ǨȨȉȅǦȈ ǨȨȏȉȂǸ ǨܬǶȢȂȏȑܘ ǧǹȆȅܵܕ ܵܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ̰݉ ܿ ܼ ܼ ܵ ܸ
ǨȨȏǼǪܵܙ ܼܿ ܿ ܼ . ǨȨȉȅܐ Ǩܪ ܐܗȨǪ Ȑȋ ǨܬȤȗǳȋܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ݉ ܵ ܵ ݉ ܿܵ ܵ

 ، ǨȨǹȂȏȌǪ ǨȨȦǭܪ ǧȁȤǫȋ ǧȅ ǧȎǶȂǫȋܵ ܼܵܿ ܼܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܸ ܹ ܹ
 ǧȅ ǨܘܬǳȉǮǪܘ ȨȁǦȏȏǪܙ ǵȉȁ Ǩܐܗ ǧȏȁܹܐ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ

ܼ̰ ܼܵ ܵ ܵ ܵܿ ܼ ܿ ܵ ܵ
 ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǹȈ ǩܪǳǸܵ ܸ ܿ ܼ ܵ ܵǨǵȏǮǪ ǨȨȦǭܵܘܪ ܵ ܵ ܼܵ.  

 ǧȏȏȋܕܖ ȃǹȉțȋ ǧȅ ǧȦȎܐ ǧȌȅǳǸܹ ܹ ܹܵ ܵܵ ܵ̈ ܿ ܼ ܼ ܸ ܼܿ ܼ̈ ݉݉ ܿ
 ȃȗǳȁ ȷȈ ǧȎǶȂǫȋ 

، ǧǪȤǸ ǧǪܪ ܵ ܼ ܵ ܸܵ ܵ
ܢ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋ ȨȁǦȎǶǭܸ ܕȃȦȂȚ ܗǧȆȂȚ ܐ ܹ ̈ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ 

ǨȨȁȤȦǪ ǧȏȋܕܘܪ ǧȗȤȋ ǵȉȦȂȚܵ ܿ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܸ ܼ ܼܵ ܿ ܸܐǧȏȁ ܐܢ. ܹ ܵ ܼ 
، ǧȏȋܕܘܪ ǵȉȦȂȚ ȷȈܵ ܸ ܼ ܼܹ ܵ  

، ȷȉȡܕܐ ǨȨǹȉțȋܼܕ ܼܵ ܹ ܹ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ ܿ
 ǧțȡܕܬܘ ǧȁǶȉȂȅ ܪܝȠǫȋ ȷȈ ǧȏȏȋܕܖ ǧȎܵܕܐ ܼ ܼ ܼܹ ܿ ܸ̈ ܼܿ ܼܹ ܹ ܹܵ ܵ ܿ ܼ

ܿ

 ȃȢȉǼȋ ǧȅ ܘܐܦ ، ǧǹȦȋܕ ǨȨȦȂǫǸ ܼܐܘ ܼܼܿ ܼܹ ܹܵ ܵܵ ܸ ̈ ܵ
ǧȒȅǶǼȑǦȈܼ ܐǶǹȉǪ ǧȂȢȏȎܕ ܘȤǫȋܙܝ ܼܸ ܸܿ ܼ̈ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܹ ̈ ܵ ܿ ܵ ܹ 

ǩȤǮțȈܵ ܼ ܼܿ .Ȏܵܐ ݉ ǧȂȌȂȈǶǪ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦܵ ܼ ܼܿ ܿ ݉ ܹ ̈ ǧȋǶȡܵ ܵ
 Ƕǭ ǨȨȂȂȌȂȅ ǨܬǶȁǶȥ ȷȈܕ ǧȏȂȒȏǪ ܝȤǫȗܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܵ ܵ ܵܵ ܸ ܼ

ȅܝ ܕǵȁȴǮȚܹ ܿ ܼ ܼ ܼܿǪ ǨȨȦǭܪ ǩȤǫȋ ǧܵ ܼܵ ܼܹ ܿ ، ǨȨȆȋǳܵ ܼ ܵ
ǨȨȉȂȈܨ ȷȈ ǨȨȏȌǸܘܬ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܼܵ ܼܿ ܼ ܵ ܼܿ ܼ ܿ ܵ ܸ ܿ. 

ܵ ܵ
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 ǩȴȂȆǪ ǧȗǳȂȈ ǨܬǶȏȂȏȚȨȋ Ǩܬ ܐܗǶǪܹ ܼ ܼ ܼܼ ܼܹ ̈ ܵ ܵܵ ܿ ܸ ܵ ܵ
ȡ ǨܬȤȂȆǪ ǨȨȏȋܕܕܪ ǨȨȂȏȡܘ ǩܵܕܙܘܗܪ ܵ ܵ ܼܵ ܼܼ ܼܿ ܵܿ ܼ ܵ ܵǧ 

 ǧȂȒȅܪǶȎܵܐ ܿ ǧȂȌȂȈǶǪܵܘܵ ܼ ܿǨȨȂȢȏȎܐ ǵȉȁ ܵ ܵ ܿ ܼܿ ܵ ܵ ܼ . 
 

 ǨȨȉȗܕ Ǭǫȑ ǵȉȁ ܕܝǶȋܹ ܹ̈ ܵ ܸ ܵ ܵ ܼ ܼ
ܵܕܐǨȨȉȅ ؟ ܵ ܼ ݉  

 ǧǫǫȑ ǨܬǶȂȚȠǪ ǧȘȁǳȁ ǧȦȂȚ ǧȏȁ ȷȈܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼܸ ̈ ̈ ܵ
ܵܐǶȎܪǧȂȒȅ ܕ ܿ ǧȂȌȂȈǶǪܵܘܵ ܼ ܿ ȷȈǶȌȗ ܝǵȂȉȅ ܹ ̈ ܿ ܵ ̈ ܼܿ

ǧȂȏȦțȎ ، ǧȂȂǭǶȈǶȂǪܿ ܘǶȥܬǧȂȚ ܐǵȈȨȁܘܢ  ݉ ܼ ܼܹ ܹ ܹ̈ ̈ ̈ܵ ܵ ܵ ܵܵ ̮ ܼܿ ̰ܵ ܵ ܿ ܿ ܵ
ǩܪǶȑܵܐ ܼ ܿ ܼ . ȷȈǶȌȗܵ ܵܿ ǧȏȉȂǸ ܫǶǪ ǧȂǼȏȡܵ ܵ ܼܿ ܼ ܵ ܵ ܸ

 ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȉȗܕ ǨܬǳȁǷǪ ǩܪǶȑܐ ǵȈȨȁܵܕܐ ܵ ܵܵ ܼ ܼ݉ ܸ ܵ ܵ ܼ ܼܿ ܹ
ǨȨȉȅܕܐ ǧȂȏȉȁܕ ǧȒȆǻ ǵȉȁܵ ܵ ܼ ܼ݉ ܵ ܵ ܵ ܼ ܼܵ ܵ ܹ  . 

 

 ǧȂȎܬܘܬȴȁ ȷȈǶȌȗܹ ܵ ܵ ܼ ܵ ܹ ̈ ܿ ܵ  
ܵܐǨȨǼǪǷȋ Ȩȁ ܕǧǫȢȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ǧȌȁ ܐܘ  ܵ ܸ ܿ ݉ ܼ ܼܹ ̈ ܼ ܼ ܼܸ ܵ ܿ ܿ

 ǵȈȨȁܕܐ ǨȨǸܿ ܵ ܼ ܵ ܵ ǧȂȒȅܪǶȎܵܐ ܿ ܵ ǧȋǶȡ ܫǶǪܵ ܵ ܼ
Ȏ Ȑȋ ܝǵȂȏǮǪ ǨȨȉȗ ܘܢǵȉȁܸܗܘ ܸܼ ܼ̈ ܿ ܵ ܵ ܿ ݉ ܼ ܵ ǧǫȢܹ ̈ ܼ

 ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȋܗܕ ǳǸ ܘܢǵȈȨȂȈܕ ǧȎȴǸܵܐ ܼ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ݉ ܿ ܿ ݉ ܿ ܹ ܹ ݉

ǨȨȉȗ ǵȈȨȁܵܕܐ ܸ ܹ ܼ .  
  

 ǧȂȂȌȂȅǶȂǪ ȷȈǶȌȗܹ ̈ ܵ ܼ ܿ ܿܵ ܹ ̈ ܵ  
 ، ǨȨȂȎǶȋܐܘ ܗܘܪ ǨȨȂȂȌȂȅ ǨܬǶȁǶȥ ȷȈܵ ܵ ܵܵ ܿ ܿ ܵ ܵ ܼ ܼ ܵ ܵ

 ǨȨȁȤȥ ȍȗ ܕܗܘܝ ȃȎܐ ȨȁǦȦȁȤȚܵ ܿ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ
 ǩܪǶȑܘܢ ܐǵȉȁܗܘ ǧȋǶȡ ، ǨܬǶȏȅܪǳȋܵܕ ܼܿ ܼ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ݉ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ

ȉȅܕܐ ǨȨȉȗ ǳǸܕ ǨȨȁܘǵǪܵ ܼ ܼ݉ ܵ ܸܵ ݉ ܿ ܵǨȨܵ. 
 

 ǧȂȚܨܘȴȚ ȷȈǶȌȗܹ ܵ ܿ ܿ ܼ ܹ ̈ ܿ ܵ  
 ǧȏȁ ǧȦȂȚ ǧȂȋǶȏȡ ȷȈǶȌȗܕ ǨܬǶȂȌȅܐǳǸܵ ܹ ܹ̈ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܵܿ ܿ̈ ܵ ܵ ܵ

ǧȦǫܵ ܵ ܵ ܵ ݉ ݉̈ ܵ: ǹǪ ، ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȉȘǪ ǩȴȂȑܼܐ ܼܸ ܸܹ ܹ ܼ 
•  ǨȨȁȤȥ ȇȁܐ ، ǧȂǸܕ ǨܬǶȏȆȁܐ Ƕǭ ǧțȉǸǶȥܵ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܹܿ ̈ ܿ ܹ ܹ̈ ܵ ܿ ܵ ̈ ܵ ܼ

 ǨȨȈܗܨ ، ǩܖǶȑܕܐ ǨȨȘǼȡ ، ǨܬǶȌȂȉȗܵܕ ܵ ܵܿ ܼ
ܼܿ ܼ ܼܹ ̈ ܼ ܼܿ ܵ ܿ

ܵ ܸ ܸ݉ ܵܿ ܵ ܵ ܵǧǫǸǶȋ ǳǸܕ ǨܬǶȋ ܐܘ ، ȷȉțǻܼܕ ܼ.  
• ǧȋܗܕ Ȑȋܕ ǧǪǶǸܕ ǨȨǫȦǸܘ ǨܬǶȉȂȌȅܹ ̈ ܵ ܵܵ ܼܵܿ ܼ ܼܼ ܼ ܼܵ ܵ 

 Ȋȗ ǵȉȁ ǧȂȉȅ ǨܘܬȴǫǸܘ ǨܘܬȨȂǪܼܿܕ ܼ ܼ ܼܹ ܹܵ ܸ ܵ ܵ ܿ ܵ ܼ ܿ
ܹ ̈ ܵ ܸ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܿ ܿǧȂȉȗ ǨȨȂȈܕܘ ǨȨȌȋܼܬ ܼ ܼ.  

• ǨܬǶȉȂȉȗܕ ǨܬǶȏȈܐȨȦȋ Ȑȋ ǨȨȗܵܙܕܘ ܵܿ ܹ ̈ ܵ ܵ ܿ ܸ.   ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼ
ȊȂǪ ǩȤȁȤȡ ǧǪǵȁ ȊȢȥܵ ܗܕǧȋ ܕȨȂǪܘܬǨ ܐܘ  • ܵ ܼ̈ ܼܼܿ ܼ ܼ ܼܹ ܹܵ ܵܿ ܵ ܿ ܵ ܵ

 ȃǪǵȁܕ ǨǵǪܕܐ ǨܬǶȂȉǪǶȢȈܼܕ ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ̈ ܵܵ ܿ ܵ ܿ ܼȈǶȏǫܿ ܝǵȂȎ̈ ܼܿ
ǧȌȅ ܝǵȂȏǭ Ȋȗ ȃȉȅܕܬ ǧȒȒȚܵ ̈ ܼܿ ܼ ܼܵ ܿ ܼ ܵ ܵ ܵ ȃȒǪȤǭܼܕ ܸ ܼ ܼ ܿ . 

  

 ǨǵǮȁ݉ܗ ܵ ܿ ǧȂȒȅܪǶȎܵܐ ܿ ǧȂȌȂȈǶǪܵܘܵ ܼ ܿ   ǧǪȤǸܵ ܸ
 ǳǸܕ ǧȂǸ Ȋȗ ǧǼȏȡ ܝǳǫȗ ǧȋǶȡ݉ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܿ ܵ ܸ ܼ ܵ ܵ ܵ

ܵ ܿ ܿǧȚܨܘȤȚܼ .   
 ، ǧǪȤǸ ǧȗȴȋ ܝǵȁȨȎܕܗܘܝ ܬܖܘ ȐȌȁܵܐ ܸ ܸܹ ܿ ܼܿ ܼ ܼܿ ܸ ̈ ܼ ܼܵ

Ƞȋܼܝ ǳǫȗܝ ܼܼ ܵ ܵ:  
• ǨȨȂȉȅ Ȋȗ ǧȏȁܹܙ ̈ ܵ ܼܵ ܼܿ ܵ. 
• ȡܕܬܘ ǧǪǵȈǶȥܵ ܼ ܼܹ ̈ ܼ ܵȁܬ ǧȏܼ ܵ ǧȂȏܵ ܵ)ǧȂȋܕ Ǩܬǳǫȗ̈ܵܕ ܼܿ ܼܵ ܵ (

ܿ ܿ ܵ  .ܼܘǨȨǪȤǸ ܕǶȈǶȡܢܵ
ȷȉܵ ܵܿ ܿ ܿܵ ܵܿ ܵ ܵ. • ȡܕܐ ǨȨǹȉȚܘ ȓțȡ ، ǩȤǮȚܕ ǨܙܬȤǪܼ ܼ ܼ ܼ ܼ

•ǶǮȎܐܘ ܨ ǨȨȂȈȠȗܼ ̰ ܵ ܵ ܹܵ ̈ ܵ ܿ ܼ ܵ ܵܵ ܿ ܵ ǧǪǶȎܼ ܕǨȨȒțȡ ، ǧȗȤȋ ܕ  .ܵ
• ǨȨȉܵ ܵ ܵܵ ݉ ܿ ܵ ܵ. ȅܕܐ ǨܬȤȂǮȎ ǨܬȤȦȚ ȷȈܼ ܼܼ
•  ǨȨȁܐܘ ܕܘܖ ǨȨȂǸȤȁ Ǩܕܕܘܪܬ ǨܬǶȁȨȂȈܹ ܵ ܵ̈ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܵܿ ܼܿ

ǨǷȂȏȥܹ ̈ ܼ. 
ǶȥǶȦǸܵܬǧȋǵȑ Ȋȗ Ǩ ܙ • ܵ ܼܿ ܼ ܿ ܵ ܼ ܿ ܵǩȤǮȚܕ ǧȋܕܗܕ ǩܵܘܕ ܼ ܼ ܼܿ ܹ ̈ ܵ ܵܿ. 
  

ܹܪǶȎǳǫȘȋ Ȑȋ ǧǪܬǨ ܕ ̈ ܵ ܵ ܵܿ ܼܵ ܼ ǧȂȒȅܪǶȎܵܐ ܿ ܵ 
 ǨȨȂȑܕܬܪ ǨܘܪܘܬȠǪ ȍȗ ǩܪǶȑܘܢ ܐǵȈȨȁܵܐ ܼܵܿ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܿܵ ܿ ܵ ܿ ݉

 ،ǧȦǫǹǪܵ ܵ ܸ :  ܼ
•ǧȂǸȴܹ ܵ ܵܿ ܹ ̈ ܵ ܵ ܿ.  ȁ ǨȨȁܕܕܘܖ ǨܬǶȁȨȂȈܼ ܼ ܼ ܼ
• ǨܬȤȢǪ ǨȨȂȦȡܵ ܵ ܵ.  ǨȨȦǭܼܪ ܼ

ǩȤǮȚ ǵȉȅ ܵ ܼ ܼܿ ܹ ܿ ܵ ܵ ܵ . 
ܵ ܵ

• Ȋȗ ǨܬȠȋܕ ǨȨǼȉȚܼ ܸ
•  ǧȏȂȗܕܖ ǨȨȎȤǼȏȡܕ ǨȨȁȠȋ ȷȈܹ ܵ ܸ ̈ ܵ ܵܿ ܼ ܼ ܿ ܵ ܵ ǨȨȏȌǸܵܘܬ ܼܿ ܼ ܿ

ǨܬǶȉȂȈȠǪܵ ܼ ܼ ܿ ܼ. 
  

ܵ ܿܵ ܵܵ ܵ ܵ ܸ  ǧȂȌȂȈǶǪܼǩǳǫȗ ǧȋǶȡ ǧǪȤǸܼ:  
• ǨܬȤȗǳȋܕ ǬǫȒǪ ǧȆȅܕ ǧȢǫǻܕ ǨȨǹȉǭܵ ܼܵܿ ܼ ܼ ̰ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܵ ܿ ܿ. ܵ ܵ
•  ǧȏȂǪǶȗܼ)ǩܪǶȁܼܙ ܸ ( ǧȂȋܕ ǨȨȁȴȁܼܼܕܬ
•  ǧǪǶǪܘܕܐ ǨȨȗǶȉǪܕ ǩȤȂǮȎ ǧȗȤȋܵ ܼܵ ܼ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿ ܵ ܿܿ ܵ

ǨȨȈǶȅǦȋܵܕ ܼ ܼ ܹ 

ܵ ܵܵǧȋǶȚܵܕ ܼ ܵ̈ ܿ ܹ ܵ. 

• ǨܬǶȂȘȋܘ ǧȑȤȅܕ ǩȴǼȡܹ ̈ ܵ ܵ ܼܿ ܼܵ ݉ ܿ ܹ ܸ. 
  

ܸ ܹ ̈ ܵ ܵ ܿȃȦܼ ܵ ܹ ܹ ܹ̈ ̈ܵ ܵ ܵܵ ܿ: ǫȎ ǨܬǶȎǳǫȘȋܼ ܼǫǸ ǧȅ ǧȂȏȦțȎܘ ǧȂȎǵܼ ܼ̮
•  ǨȨȈǶȅǦȋ ȃȦǫǸܕ ǨܕܘܬǶǫȗܕ ǨܬǶȢȒȗܵ ܼܵ ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼܹ ܹܵ ̈ ܵ ܿ ܵ ܿ

 ǩܪǶȑܘܢ ܐǵȈȨȁܕܐ ǧȏȁǳȉȘȋ ǩȴǪܵܘܕܘ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܼܿ ݉ ܹܵ ̈ ܵ ܸ ܿ ܹ
ܵ ܹǨȨȈǶȅǦȌǪܼ ܼ. 

•  Ȋȗ ȷȉȂǸܕ ǨȨǪȨȋܕ ǬǫȒǪ ، ǨܬǶȁܕǶǹȈܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ ܵܿ ܿ ܵ ܵܵ ܼ ܿ
 Ǩܬǳǫȗ Ȑȋ ǧȏǭܕ ǨȨȥȤǭܘ ǨȨȢǸȤǪ ǧȏǭܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܵ ܵܵ ܵ

ܹ ܵ ܿ ܿ ܹܿ ̈  
ܵ ܵ

ǧȂȚܨܘȴȚ ǩܖǶȑܼܕܐ ܼܼ .
•  ǵȉȦȂȚ ܐܢ ǧȎȴǸܕܐ ǨܪܬȤȥ ȷȈ Ȑȋ ǨȨȗܹܙܕܘ ܹ ܹܼ ܼܸ ݉ ݉ ܵ ܵܿ ܼ ܼ ܼܿ ܵ

̈ ܿ ܵ ܵ ܵ ǵȁȨȡ ǧȘȁǳȁ ǧȗȤȋܼܝܿ ܼܼ.  
•  ǨܬǶȂȚܨܘȤȚ Ƕǭ ǧțȉǸǶȥ ، ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȂȏǭܵ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ܼ ܼܵ ܹܵ ܹ̈ ܵ ܵ ̈ ܵ ܵ

 ،ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܘ ǧȂȎǵǫȎ ǨȨȂǹǫȈܵ ܸܵ ܸܿ ܼ ܹ ̈ ܵ ܵ ܼ ܼܹ ̈ ܵ. 
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 ǧȏȈܕȨȋ ȃȦǫǸ ǧȋǶȡ ǧǹȉȚ ǧȎܹܐ ܹ ܹ̈ ܵ ܵܿ ܼ ܸ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ̈ ܵ ܿ

ܼܿܕܪǨȨȥǶǭ ܘ ܵ ܿ ܼܿܗܘȨȋ ، ǧȎܕǧȏȈ ܕȎܕܼ ܹ ̈ ܵ ܿ ܼ ܸ ܵ ܵ ، ǧȦțܵ ̮
 ǧȂȚܬǶȥ ǧǹȉȚ ، ǨȨȉȅܕܐ ǧȏȈܕȨȋ ،ǧȂȑܹܐ ܹ̈ ̈ ̈ܵ ܵ ܵܵ ܵܵ ܹ ܹܵ ̈ ܵܵ ܼ ݉ ܿ ܼ ܸ

 ،ǨȨȂȚܘȠȁܘ ǧȂȏȋܐܘ ǧȏȏȋȳܹܕ ܹ̈ ܵ ܵܿ ܹ ̈ ܵ ܼܵ ܸ ܿ ܼ.

ǧȦǫǸ ǧȋǶȡ ǨȨȏȋܵܕܪ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܿ ܿ ܼ :  

•  ǨܬȤȁܗ ǧȡ ǨȨȉȅܬ ܐǶǪ ǨȨțȉȋܵ ܵ ܼܵܿ ܼܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ݉ ܿ ܿ
ǨȨȉȅܕܐ ǧȂȏȌȈǶǸ ǩǳȂȗܕ ǨȨțȉȌǪܵ ܵܵ ܼ ܹ ܼ ܼ݉ ܹ ̈ ܵ ܵ ܼ ̈ ܵ ܿ ܿ. 

•  ǧȚܨܘȴȚܕ ǨܬȤȁǵȈ ǨȨȂȏȦțȎ ǨܬȤǫȗܹ ܿ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܼܵܿ ܿ ܿܵ ܵ ̮ ܵ
ܿܕȃțȉǹȥ ܬǵȁȨȂȏȌǸܝ ، ܖǵȁȨȂȦǭܝ  ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵܵ ̈ ̈ ܿ ܼ ܸ ܿ

ܿܘܕܘǵȁȴǪܝ  ܼ ܵ ܼȁܼܕܐȨ ȍȗ ǩܪǶȑܘܢ ܐǵȈܼܿ ܼܵ ܼ ܿ ܿ ݉
ǨȨȂȎȨȉȗ ǨȨȉȅܵܐ ܵ ܵܵ ܸ ܵ ܼ ݉ . 

•  ǧȋǶȡ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸ ȊǪǶȢȈܕܕ ǧȏȏȋȳܵܕ ܵܵ ܵ ܸ ܿ ܼ ܼܼ ܿ ܼܿ ܼܹ ܵ
ǨȨȂȦǭܕܖ ǨܪܬȠǫȋ ǧȡ ǧǹȉȚǶȋ ȃȦȂȚܹ ܹܵ ܵ ܼܵ ܼ̈ ܵ ܵ ܿ ̈ ܸ ܼ ܼ ܵ 

ȠȂȉǸܵܘܬ ǧǫȈ ܘܕǶǹȂȈܬǨܕ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܵ ܸ ܿ . 

• ȅ ǧȂȚܨܘȴȚ ȊȂǪ ǨȨȂȏȋȳܹܕ ܹ ܹܹ ܵ ܿ ܿ ܼ ܵ ܵ ܿ ܼ ǧȦȎܝ ܐȤȁܗ ǧܹ ̈ ܵ ݉ ܼ ܸ ܼܿ
 ȊȂǪ ǩȳǶȑܕܐ ǨܬǶȎǳǫȘȋ ȃȋȤȚܹܕ ܹ ܼ ܼ ܼܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܿ

 ǨȨȉȅܕܐ ǩǳȂȗܝ ܘǵȁǵǫȎ Ȋȗ ǧȂȚܨܘȴȚܵ ܵ ܼ ܹ ܼ ܼ ܼ ܼ݉ ̈ ܵ ̈ ܿ ܸ ܿ ܹ ܵ ܿ ܿ 

•  ǨܙȳǶǹȈ Ǩܘܗܕܪܬ ǧȁȴǪ ǧȏȗȴȋܕ ǨȨȏȋܹܕܪ ܼ ܵ ܵܵ ܹ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܹ ܵ ܿ ܿ ܼ
 ǧȡ ǧǹȦǸǶȋ ܫǶǪ ǨȨȂȏȋȳܕ ǧȏȁ ǧȂȏȉȁܵܕ ܹ ܹ̈ ܸ̈ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ܼ ܵ ܹܵ ܵ

ܿܐǧȦȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ݉ ܼ ܹ ̈ ܵ ݉ǧȂȒȅܪǶȎܐ ܵ ܿ ܵ. 
 

ȂǫȈ ǨܬȤǫȘȋܹ ܵ ܿ
ܼܼ ܼܿ ǧȦȂȚ ǧȋǶȡ Ǩǵȁȴȅ Ȩܵ ܵ ܵ ܵ ܹ ܼ

 ǨȨȂȑܘܢ ܬܪǵȈȨȁܕܐ ȃȎܕܐ ǧȡ ǨȨȢȂȏȑܵ ܼܵܿ ܼ ܿ ܿ ݉ ܼ ܼ ܼܵ ܵ
 ǨܘܪܘܬȠǪ ǬǫȒǪ ǨܬǶȂȦȢǪ ǧǪȤǸܵ ܼܵ ܼܿ ܵ ܵ ܵܵ ܸ ܸ

ǨȨȈǶȅǦȋܵܕ ܼ ܼ ܹ . ǨܘܬȴǫǸܘ ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȋܹܗܕ ܹܵ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܼ̈ ܿ ܵ ܿ
 ǧǪܪ  ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȉȗ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܵܕܐ ܵ ܵ ܵܵ ܼ ݉ ܸ݉ ܿ ݉ ܼ ܹ ̈ ܵ

ǨܬǳȢȑܵ ܵܵ ܵܵ ǧȅ Ǩǵǭܼ ܪǶȦȂǮȦǪ ȃȦǭܬǨ ܘ  . ̈ ܼ ܼܼ ܼ ܹ ܹ
țȉȋܘ Ǩܬǳȏȑܼܿ ܼܿ ܵ ǨȨܼ ܘܐܦ ǶǪ ǨȨȂȋȤȚܫ ܵ ܵ ܼܵܿ ܼܿ ܵ

 ǧȋǵȑ ǧȏȁ ǨȨȥǶȏȅܕ ǧȋܗܕ Ȑȋ ȃȂȚܹܨ ܹ̈ ܵ ܼ̈ܿ ܼ ܼܵ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ
ǨȨȏȋܕܕܪ ǧȂȢȏȎܵܐ ܼܿ ܼܿ ܼ ܹ ̈ ܵ ܿ ܵ.  

 

  

 ǧȂȚܬǶȥ ǨܬǶȎǳǫȘȋܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܵ ܼܿ  
ǩǳȁǷǪ ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȉȗܵ ܵ ܸ ܸܵ ܵ ܼ ݉ ܹ ̈ ܵ ǨȨȂȥǶȏȅ Ƕǭ ǧȏȁ ܹ ̈ ܵ ܼ ܵ ܵ

ȂǪȴȘȋܹ ܵ ܼ ܼܿ ǩȤȂȑܐ ǵȉȁ ǧȦȂȚ Ǩܘܐܗ ، ǧܵ ܼ ܼ݉ ܹ ܵ ܵ ܵ
ȨȏȌǸȨǪܼܿܢ ܐȷȉȆȦǪ ȨȁǦȏȂȋ ܕȤǮȚܢ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿܵ ܸ ܼ ܼܵ ܿ ܿܿ. 

 ȨȎܪȨȎܕܐ ǧȆǫȥܕ ǧȏȅܕܘ Ƕǭ Ǩܬǳȁܸܙ ܸ ܸ ܵ ܼܵ ܵ ܹ ̈ ܼ ܵ ܵ ܵ
 ǧȂǼȏȡ ǧȂȏȉȁܕ ǧȒȆǻ ǵȉȁ ǧǻǶțǸܵܕ ܵܵ ܸܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼܵ ܼ ܼܿ ܹ ܿ

 ǨܬȨȆǪܘ ǨȨȏǪ ǧȡ ǨȨȉȅܹܕܐ ܹ̈ ̈ܵ ܼܵ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ݉ȷȈǵǭܹ ̈ ܸ ܸ ̰ 
ǧȁܙܘܗܪ ǵȉȁ ȨȁǦȦȁȤȚܵ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܵ .  

 ǵȉȁ ǨܬȤȂǮǪ ǨȨȁܕܗܘ ǨǷǹȋ ǧȅ ǧȗܕǶȁܿ ܵ ܼܵ ܼ ܼܵ ܼܵܿ ܼܵ ܹ ܿ ܹ ܵ
 ǩȤǮȚܕ ǨȨȋǶǹȈ ܫǶǪܘ ȊȂȌȅ Ǩܵܗܝ ܨܘܪܬ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵܿ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿ

ȉǪܘ ǨȨȂȉȁܕ ǧȁܘǷǹȋ ǧȗܕǶȁ ǵȉȁ ǧǮȂܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܹ ܼܿ ܵ ܵ
ǧȦȎܕܐ ǧȂȎȴǮȚܹ ̈ ܵ ܵ݉ ܹ ܵ ܼ ܼܿ . ǵȉȁ ǩܝ ܙܘܕǵȁȴȡǶȁܕ ǧȦȎܹܐ ܹܵ ܵ ܿ ܼ݉ ܼ ̈ ܵ

 ǧȂȋܕǶȋ ȃȦȂȚ ǧȅ ǧȏȁ ǨȠȁȳܹܐܘ ܬ ̈ ܸ ܼ ܼ ܼܵ ܹܵ ܵ ܹ
ǨܬǶȏȌȁȤȌǪܵ ܼ ܼܵ. 

  

Ƕȋܼܕܝ ܕܪǨȨȏȋ ܐȨȁ ؟ ܼܵ ܼܿ ܿ ܼ ݉ 
 

ǨȨȉȗܼܿ ܕܐǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋ ǨȨȉȅ ܕܖǵȁȨȏȋܝ  ܼ ܼܿ ̈ ܿ ܼ ܿ ܵ ܵܵ ܵܵ ܵ ܵ ݉ ܹ ̈ ܸ
ǨܬǶȎǳǫȘȌǪܵ ܼ ܵ ܼܿ .ȆǪ ǨȨȏȋܼܕܪ ܼܵ ܿ ܿ ܼ ǩǳȁǷȋ ǧȅ ǨܬȤȂܵ ܸ ܼܿ ܹ ܵ ܼ

 ǨȨȉȗ ܝǵȂȉȅ ǧȡ ǨȨȌȒǪܕ ǧǼȉȚܹ ̈ ܵ ܸܵ ̈ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܵ
ǨȨȉȅܵܕܐ ܵ ܼ ǧǸȴȂǪ ǧȥȤǭ ǧȋǶȡ ǨȨȌȒǪܵ ܐܘ . ݉ ܹ ܼܿ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ

ȃȌȒǪ ǧȅ ܼ ܼܿ ܼܹ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ݉ ܵ ܵ ܵ ܿ ̈ .  ǧȦȎܕܐ ǩܙܘܕ ǧȋǵȑ ǧȏȁܐ ، ǧȏȥܼ ܸ
ǩǳȂȗ Ƕǭ ǧțȉǸǶȥܼ ܕܐǧȋǶȡ ǨȨȉȅ ܗܘܝ  ܼܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܼ ܹ݉ ̈ ܵ ܹ̈ ܵ

 ǬǫȒǪܵ ܵܪǨȨȗǶȒȚ ، ǧȦȁȴȚ ǧȗȴȋ ǧǪ ܕܵ ܿ ܵ ܹ ܹܼ ܿ ܼܵ ܵ
ȨȂȋǳȡܵ ܵ ݉ ܼܿ ǨȨȁȠǸܕܨ ǨܬǳǫȘǪ ǵȉȁ Ǩܵ ܵܵ ܿ ܼ ܵ ܼ ܿ ܵ

ǧȂȑܐ ǳǹǪ ǨȨȂȎȤǮȚܵ ܵ ݉ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܿ. 
 

 ، ǨȨȚܪܨǶȚ ǧȦȂȚ ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȉȗܕ ȐȌȁܵܐ ܵ ܸܵ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܼ ܼ݉ ܸ ܿ
 ǧȋǶȡ ǧȏȌȈǶǸܕ ǧǹȉȚ ǧȌȅǳǸ ǨǵǮȁܵܗ ܵ ܵܵ ܵ ܼ ܹ ̈ ܵ ܵ ݉ ܼܿ ݉ ܵ ܿ
 ǳǫȗ ǧȅ ǧȗȤȋ ǳȅ ǨȨȏȋܕܪ Ƕǭ ȃȚܬǶȥܹ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܹܵ ܿ ܿܿ ܵ ܿ ܼ ܵ ܼ ܸ ܵ

ǨȨȂȏȦțȎܘ ǨȨȂȎȤǮȚ ǨܬǶȎǳǫȘȋܵ ܵ ܵܵ ܵܵ ̮ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿܿ ܼ ܵ .  
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 ǨȨȉȦȥ Ȑȋ ǧȂȋǳȡ ǧȋǵȑ ǵȉȁ ǧȑܪǶȅ Ǩܵܐܗ ܸ݉ ܸ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵܿ ܿ ܹ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ
 ǧȦȂȚܕ ǧȎܕܗܘ ǧȗȤȋ ܬǶǪ ǧǫȂȢȗ ǧȑܖǶȅܵܕ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܼܿ ܼܹ ̈ ܹ ܵ̈

 ǧȂȂȈܪȨȑܐܘ ǧȏǼȈǶȦǪ ȨȁǦȎܙܘܙ ǩǳȂȏȑܵ ܵ ܵ ܿ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ
Ȩȁܐܬܪ ǨܬǶȂǮȁܪܬȨȑ ܬǶǸܵܬ ܵ

 ǧȑܪǶȅ Ǩܬ ܐܗǶǪܵ ܵ ܼ ܼܵ ܵ  

 
 
 
 

 

 

 

ܵ ܵܿ ܼ ̰ܼ ܼ ܼ ܿ ǧȏȌȈǶǸܕ Ǩܵ ܵ ܼ
ǧȎܵܕܗܘ ܵ . ǧȂȏȉȁܕ ǧȗȴȋ ܬǶǪ ǨܬǶȏȗܕǶȋܹ ̈ ܵ ܵ ܼܵ ܼܹ ܹܼܿ ̈ ܵ ܵ

 ǧȑܖǶȅ Ƕǭ ܝǵȁȨǹȆȋ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋ ǧȎܹܕܗܘ ܵ̈ ܼ ܵ ̈ ܼܿ ̰ ܼܿ
ܼ

ܿ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ
ǧȏȁ ǧȦǫǹǪܕ 

ȉǻ ǧȡ ȨȈܐܙ ǧȆȁܵܐ ܵ ݉ ܸ ܵ ܵ ܿ ܼǨȨǫܵ 
ǨܬȤȁܵܕܗ ܼܿ ܼܿ  

ܼܼܐǧȂȑ ܕȨȂǪܘܬܘܟ  • ܼ ܿ ܵ ܵ ܼ
•  ǨȨȥ ǧȏȌȈǶǸܘܢ ܕȤǼȏȡܵ ܼܵ ܵ ܿ ܸ Ƕȏȅܕ ܼ
•  ǨȨȥǶȏȅܕ ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܘܢ ܕȤǼȏȡܵ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܿ ܸ 

، ǨȨȉȦȥ Ǩܕܐܗ ǧȎȴǸܵܐ ܵܵ ܵ ܼ ܸ ܸ ܸܵ ܵ ܹ ܹ݉ ݉: 

ܵ
  

 ǷǸܝ 

 

 
 
 
 

 
 ǨȨȏȁȠȋ ǧȑܖǶȅ ܝǵȂȉȅ ǧȡ ȐǮȋ ǨȨȂǸܵܐܨ ܵ ܵܵ ܹ ܹܵ̈ ܼ ̈ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ̈ ܿ ܼ

ܿ

Ȑȋ ܝǵȁȨȂȏȡ ǵȉȁ̈ ܿ ܵ ܿ ܵ:   
 

ܼ ܼ
 ǩȤǼȥ ǧȏǹȈǶȚܕ ǨܬǶȉȂǸܘ ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܵ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܵ ܿ ܵ

Ƕȥܼܕ ǧȏȌȈǶǸܕ ǧȒȎܪǶȚ ǧȂȂȈܪȨȑܐܘ ǧȏǼȈܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼܵ ܵܵ ܵ ܵ ܿ
ǧȏȦǪ ǨܬȤǫȗܹܘܕ ̈ ܸ ܵ ܵ ܼ ܼܿ:    

 
 
 
 
 
 
 
 
  Ǩܕܐܗ ǧȡ Ȥǫǹȋ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ƕȋܵܕܝ • ܵ ܵ ܿ ܹ ܼ ܼ ǧȗȤȋ ǵȉȁ ܕܗܘǧȎ ؟ ܼ
Ƕȋܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܕǶǹȂȈܬǨ ؟ • ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܸ ܿ ܵ 
Ƕȋܼܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕǶȋܙǭ ܕ • ܵ ܼ ܼ ܼܵ ܸ ܿ ܵǧ
• 

ܹܬܖǧǫǻǶȡ Ȑȁ؟ ܹ̈ ܼ ̈ 
ǧǫȈ ؟ Ƕȋܵ ܸ ܸܿ ܼܵ ܿ ܵ 

، ǨȨȌȉǸ ܬǶǪ ǨܬǶȏȗܕǶȋ ǧȡܼ ܼܹ ܹ̈ ܼ̈ܿ ܸ ܵ ܵ ܵ ܵ
 ǧȂȚܬǶȥ ǧȎܕܪǶȗܘܕ ǨܬȤȁܕܗ ǨȨȌȉǸܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼܿ ܿ ܼܿ ܼܹ ̈ ܸ
 ǨܘܬȠȁȤȗܕ ǧȏȂȏȌȈ ܝȠǸܘܨ ǨȨȥǶȏȅܵܕ ܼܵ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܸ ܿ ܼ

ܵ 24ǪȨȅ Ƕǭ ǨȨȘȑܕ ܼ ܼܵ ܵ ܹ ̈ ܿ ܵ ǧȏȉǫȦȋ ǧܵ ܵ ܼܿ
ܼܕܬǶțȈܢ ܕȨȁȤȦȋܘܟ ܼܿ ܿ ̮ ܸ ܸ. ܼ ܼ

ܼܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕȠȂȉǸܘܬ  ܼ
Ƕȋܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕȤȚܨܘǶȂȚܬǨ ؟ • ܼܵ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ܼ ܸ ܿ ܵ 

 Community Help and Welfare Services)( 
 

 ǧȡ Ȥǫǹȋ ، ǧȏȌǭܪȨȌȈ ȨȢȏȑ ܵܐܢ ܸ ܸ ܸܼܿ ܼܵ ܵ ܿ ܵ)(TIS 
ǧȏȂȏȋ Ȋȗܿ ܕܬǶțȈܢ  ̮ ܸ ܸ ܸܵ ܵ Ƕȋܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕǷȆȑܘǧȂȎȤȚ ؟ • .50 14 13ܼܿ ܹ ̮ ܿ ܸ ܸܵ ܿ ܵ ܼ ܼ  

 
ǧȡܼ ܗȤȁܬǨ ܗǨȨȂȥ ܕǵȋܕǶȏȁܬȤȡ ، Ǩܝ  ܼ ܼܵ ܵ ܵܵ ܿ ܼܿ ܼܵ ܵ ܿ ܵ

 ǧȏȂȏȋ Ȋȗ ǧȂǸ ǧǼǸ ǧȡܵ ܵ ܵ ܸܵ ܼܿ ܼܵ ܿ ܵ131114  
Lifeline)( ǧȂǸ ǧǼǸ ܵ ܵ ܵ ܼ ǨȠȋ ܐܦ ȤȢȋܒ ܼܿ ܼܸ ܿ ܵ ܹ ܵ

 ǩܙܘܕ ǨܬǶȏȗܕǶȋ ، ǧȎȴǸܐ ǧȏȂȏȋܵ ܵ ܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ̈ܵ ݉ ݉ ܵ ܸ
ǨܬȤȁܵܘܗ ܼܿ ܼܿ.  (Mental Health and Workforce Division of 

the Australian Government  
Department of Health and Ageing) 
GPO Box 9848 
CANBERRA ACT 2601 
Tel 1800 066 247 
Fax 1800 634 400 
www.health.gov.au/mentalhealth 
 

، ǧȎȴǸܐ ǧȏȦȉǪ ǨȨȂǸܕܐܨ ǨȨȂȏȡ ǧȡܵ ܵܵ ܵ ܸܵ ܸܼܿ ܼܹ ܹ ܹ ܹ݉ ݉ ̈ ܵ ̈ ܵ ܿ ܼ
ܿ ܵ

ǧȏȂȏȋ Ǩܕܐܗ Ȋȗܘ ǧȑܬܐǶȥܵ ܵܵ ܸ ܵ ܼܵܿ ܵ ܼ: 

 

Ƕǭ ǨܬǶȏȗܕǶȋ ǩܙܘܕ Ȩȁܵܐ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܼ: 
www.mmha.org.au 
www.rch.org.au/ceed 
www.reachout.com.au 
www.ranzcp.org  
www.sane.org 
 

Multicultural Mental Health Australia 
Tel (02) 9840 3333 
www.mmha.org.au 

Insert your local details 
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