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Sto je duSevna bolest?

(What is mental iliness?) —




Sto je du$evna bolest?

Otprilike svaki peti Australac doZivjet
¢e neku duSevnu bolest, a vecina
nas ¢e dozivjeti neki problem duSev-
nog zdravlja u nekom razdoblju svog
Zivota

DuSevna bolest je op¢i naziv kojim se
oznacava skupina oboljenja isto tako
kao Sto termin sréana bolest oznaca-
va skupinu oboljenja i poremecaja
koji pogadaju srce.

DusSevna bolest je zdravstveni pro-
blem koiji u velikoj mjeri utje€e na to
kako se osoba osjeca, razmislja, po-
naSa i ophodi prema drugim ljudima.
Dijagnoza se vrsi po standardnim
kriterijima. Termin duSevni poreme-
¢aj takoder se koristi kada se govori
o tim zdravstvenim problemima.

Problem duSevnog zdravlja takoder
utje€e na to kako neka osoba razmi-
Slja, kako se osjec¢a i ponasa, ali u
manjoj mjeri nego Sto je to slucaj s
duSevnom bolesti. Problemi dusev-
nog zdravlja su ucestaliji i tu spada i
pogorSanje duSevnog zdravlja koje
mozZe nastati privremeno kao reakcija
na stresne situacije u Zivotu.

Problemi duSevnog zdravlja manjeg
su intenziteta nego duSevne bolesti,
ali se mogu razviti u duSevnu bolest
ako se s njima ne postupi ucinkovito.

DuSevne bolesti uzrokuju veliku pat-
nju osobama koje obole od njih, kao i
njihovim obiteljima i prijateljima.
Stovie, izgleda da ovi problemi po-
staju ucestaliji. Depresija ¢e, kako
tvrdi Svjetska zdravstvena organi-
zacija, do 2020. godine biti jedan od
najvecih zdravstvenih problema u
svijetu.

Vrste duSevnih bolesti
DusSevnih bolesti ima raznih vrsta i
razli¢itih stupnjeva jacine. Neke od
glavnih oblika su depresija, anksioz-
nost, shizofrenija, bipolarni poreme-
¢aj raspolozZenja, poremecaji licnosti i
poremecaji jedenja.

Naj¢eSc¢e duSevne bolesti su anksi-
ozni i depresivni poremecaji. Prem-
da svatko povremeno doZivi snazne
osjeéaje napetosti, straha ili tuge, to
preraste u duSevnu bolest kada takvi
osjecaji postanu tako silni i uznemi-
ravajuci da je oboljelim osobama
vrlo teSko obavljati svakodnevne ak-
tivnosti kao Sto su posao, uzivanje u
slobodnom vremenu i odrzavanje ve-
za s drugima.

U krajnjim slu€ajevima osobe s de-
presivnim poremecéajem mogu ne biti
u stanju ustati se iz kreveta ili fizicki
voditi raCuna o sebi. Ponekad osobe
s izvjesnim oblicima anksioznih pore-
mecaja nisu u stanju izaci van iz ku-
Ce, ili pak upraznjavaju opsesivne
rituale kako bi smanijili strah.

Rjede su bolesti koje mogu ukljucivati
psihozu. Tu spadaju shizofrenija i bi-
polarni poremecaj raspolozenja.
Osobe koje dozive akutnu epizodu
psihoze izgube dodir sa stvarnoSéu i
vide svijet drugacije nego Sto je to
normalno. Njihova sposobnost da
vide smisao u mislima, osjec¢ajima i
svijetu oko sebe ozbiljno je narusena.

Psihoti¢na epizoda moze ukljuCivati
zablude, kao Sto je lazan osjecaj kriv-
nje, vlastite veli€ine ili da ih netko
proganja. Tu se moze raditi o ha-
lucinacijama, kada osoba vidi, ¢uje,
namiriSe ili okusi nesto Sto nije tu.
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Psihoti¢ne epizode drugim ljudima
mogu izgledati prijete¢e i zbunjujuce.
Takvo je ponaSanje teSko razumijeti
ljudima koji s time nisu upoznati.

Lije€enje duSevne bolesti
Vecina duSevnih bolesti mozZe se
ucinkovito lijeciti. Vazno je prepo-
znavanje ranih znakova i simptoma
dusevne bolesti kao i rano ucinkovito
lijecenje. Sto se god ranije poéne s
lije€enjem to su bolji rezultati.

Epizode duSevne bolesti mogu se
pojaviti i nestati u razli¢itim razdo-
bljima ljudskog Zivota. Neke osobe
dozive samo jednu epizodu bolesti i u
potpunosti se oporave. Ali kod dru-
gih ona se ponavlja viSe puta tijekom
Zivota.

Ucinkovito lijeCenje moZze ukljuCivati
lijekove, kognitivne i bihevioralne
psiholoSke terapije, psiho-drustvenu
potporu, rehabilitaciju psihijatrijske
onesposobljenosti, izbjegavanje ra-
zli¢itih ¢imbenika rizika, kao Sto su
Stetno uzimanje alkohola i drugih dro-
ga, te u€enje vjestina samokontrole.

Rijetko je moguce da se osoba s du-
Sevnom bolesti rijeSi simptoma sama
shagom svoje volje. Takvo nesto
tvrditi ni u kom slu¢aju ne pomaze.

Osobama s duSevnhom bolesti potre-
bno je isto razumijevanije i podrska
koji se daju osobama s fizickim bo-
lestima.

DuSevna bolest nije niSta drugacija —
to nije bolest zbog koje se treba ne-
kog okrivljavati.

Osobe s duSevnom bolesti mogu biti
podloZne Stetnom konzumiranju alko-
hola i drugih droga.
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To moze zakomplicirati lijecenje, tako
da je vazno da se provede uspjesna
kontrola konzumiranja alkohola i dru-
gih droga.

Kod osoba s nekom duSevnom bole-
sti povecan je rizik od samoubojstva,
pogotovo u razdoblju uskoro nakon
dijagnoze ili otpuStanja iz bolnice.

Mitovi, pogresno
shvacanje i €injenice o
dusevnom zdravlju

Mitovi, pogreSno shvacanje i nega-
tivni stereotipi i stavovi okruzuju du-
Sevnu bolest. Posljedica toga je sti-
gma, diskriminacija i izolacija osoba s
duSevnom bolesti, a takoder i njhovih
obitelji i njegovatelja.

Uobicajena pitanja o dusevnoj bolesti
su:

Je li duSevna bolest neki oblik
onesposobljenosti umaiili
oSteéenja mozga?

Ne. To je bolest kao i svaka druga,
poput napr. bolesti srca, dijabetesa i
astme. Ali opet, suosjecanje, podrska

i cvijece Sto se tradicionalno daje
osobama oboljelim od fizickih bolesti,
Cesto se uskracuje osobama s duse-
vnhom bolesti.

Jesu li duSevne bolesti neizlje€ive
i traju li do kraja zivota?

Ne. Mnogi se oboljeli u potpunosti

oporave i nemaju daljnjih epizoda
bolesti ako se lije€e pravilno i rano.
Kod drugih, duSevna bolest se moze
ponovno pojavljivati tijekom Zivota i
potrebno je neprekidno lije¢enje.



To je slu€aj i s mnogim fizickim
bolestima, poput dijabetesa i bolesti
srca. DuSevna bolest se isto kao i ta
dugotrajnija zdravstvena stanja,
moZze staviti pod kontrolu tako da
doti¢ni pojedinci i dalje Zive ispunjen
Zivot.

lako neke osobe postanu onemocale
kao posljedica dugotrajne dusevne
bolesti, mnogi koji dozive ¢ak i vrlo
teSke epizode bolesti vode ispunjen i
produktivan Zivot.

Radaju li se osobe s duSevhom
bolesti?

Ne. PodloZnost nekim duSevnim bo-
lestima, poput bipolarnog poreme-
Caja raspolozenja, moze biti naslje-
dna u obitelji. Ali, kod drugih osoba
duSevna bolest nastane iako ranije
nije bila prisutna u obitelji.

Mnogi ¢imbenici doprinose nastanku

duSevne bolesti. U njih spadaju stres,
ozaloS¢enost nakon smrti bliske oso-
be, raspad veze, fizi¢ko i spolno zlo-

stavljanje, nezaposlenost, drustvena

izolacija i ozbiljnija fizika bolest ili in-
validitet. NaSe razumijevanje uzroka
nastajanja duSevne bolesti nepresta-
Ino se unaprijeduje.

MoZe li bilo tko oboljeti od
duSevne bolesti?

Da. Ustvari, svaki peti Australac mo-
Ze oboljeti od duSevne bolesti u ne-

kom razdoblju svog Zivota. Kod sva-
kog se mogu pojaviti problemi s du-

Sevnim zdravljem.

Mnoge osobe radije prihva¢aju ozna-
ku da se radi o “slomu Zivaca” nego
da je rije¢ o duSevnoj bolesti.
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Medutim, vaZzno je da se o duSevnoj
bolesti govori otvoreno, buduéi da se
tako smanjuje biljeg srama i pomaze
da oboljele osobe ranije zatraze
lijeCenje.

Jesu li osobe s duSevnom bolesti
obiéno opasne?

Ne. Zbog takve pogreSne percepcije
nastaju najstetniji stereotipi.

Osobe s duSevnom bolesti rijetko su
opasne. Cak i one s najtezim obli-
cima duSevne bolesti rijetko su opa-
she ako im se pruzi odgovarajucée
lijecenje i potpora.

Treba li osobe s duSevnim
bolestima izolirati od zajednice?

Ne. Vecina osoba s duSevnom bole-
sti brzo se oporavi tako da im viSe ne
treba ni bolni¢ka njega. Drugi, pak,
nakratko zavrSe u bolnici zbog lije-
¢enja.

PoboljSanja u lije¢enju tijekom zad-
njih desetlje¢a dovela su do toga da
vecina takvih osoba i dalje Zivi u svo-
joj zajednici i nema potrebe da ih se
zatvara i izolira kao Sto se to obiéno
radilo u proSlosti.

Vrlo malom broju osoba s duSevnom
bolesti je potrebna bolni¢ka njega,
ponekad i protiv njihove volje. Usa-
vrSavanja u lije€enju €ine da se to
radi sve rjede i rjede i manje od jedne
na 1000 osoba lijeci se na takav
nacin.



Je li stigma jedan od najveéih
problema s kojim se suo€avaju
osobe s duSevnhom bolesti?

Da. Jedna od najvecih prepreka za
osobe koje se oporavljaju od duse-
vne bolesti jeste nailazenje na nega-
tivne stavove kod drugih ljudi. To Ce-
sto znaci da su osobe s duSevnom
bolesti suocene s izolacijom i diskri-
minacijom samo zato Sto boluju od
neke bolesti.

Pozitivni stavovi i oni koji ulijevaju
nadu od strane obitelji, prijatelja, pru-
Zatelja usluga, poslodavaca i drugih
¢lanova drustva prema osobama s
duSevnom bolesti od kritiche su vaz-
nosti za osobe s dusevnom bolesti i
podrsku kod oporavka.

Sto se moZe uéiniti u
vezi stigme vezane uz
dusSevnu bolest?

+ Shvatiti duSevnu bolest kao da se
radi o bilo kojoj drugoj bolesti ili
zdravstvenom problemu i otvoreno
govorite o njoj.

» O duSevnoj bolesti govoriti otvor-
eno sa svakim koga sretnete —
iznenadujuce je koliko je mnogo
ljudi pogodeno duSevnom bolesti,
narocito poremecajima depresije i
tjieskobe koji su dosta raSireni.

» Educirati druStvenu zajednicu kako
bi se prevladali negativni stereotipi
zasnovani na pogresnim shvaca-
njima.

* Promovirati duSevnu bolest i

zdrave stavove kroz djetinjstvo i
kao odrasli.
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Dati potporu razvijanju otpornosti i
nauciti kako se nositi sa stresom u
vezama, situacijama i zbivanjima.

Pomagati prijateljima i obitelji s
duSevhom bolesti kako bi im se Sto
ranije pruzila njega i lije€enje.
Osigurati da se osobama s
duSevnom bolesti pruzi potpora i
usluge lije¢enja visoke kvalitete
kako bi se pospjeSio oporavak.

Pruzati aktivhu podrSku obiteljima i
njegovateljima osoba s duSevnhom
bolesti, koji i sami takoder mogu
osjecati zbunjenost, uznemirenost i
stigmu koja prati duSevnu bolest.

Suprotstaviti se diskriminaciji na
svim poljima zivota, ukljuCujuci za-
posljavanje, naobrazbu, te osigu-
ravanje stvari, usluga i ustanova za
pomo¢.

Poticati istrazivanja o duSevnim
bolestima da bi se pomoglo u ra-
zumijevanju kako te bolesti utjecu
na ljude i kako se mogu sprijediti
i/ili u€inkovito lijeciti.



Gdje se obratiti za pomoé

+ Svom lijecniku opce prakse.

+ U svom druStvenom zdravstvenom
centru.

+ U svom druStvenom centru za
dusSevno zdravlje.

Za informacije o uslugama vidite
Drustvenu pomoc i socijalne usluge
kao i brojeve 24-satne hitne sluzbe u
svom lokalnom telefonskom imeniku.

Ako vam je potreban tumac pozovite
(TIS) na 13 14 50.

Za hitnu savjetodavnu pomoc¢ nazovite
Lifeline na 13 11 14. Lifeline sluzba

vam takoder moze dati kontakte,
daljnje informacije i pomoc.

ViSe informacija moZzete nadi na:
www.mifa.org.au
www.auseinet.com
www.healthinsite.gov.au
WwWw.ranzcp.org

WWW.Sane.org

www.mmha.org.au
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O ovoj broSuri

Ovo je jedna iz niza broSura o
duSevnoj bolesti koje financira viada
Australije u sklopu Nacionalne
strategije o duSevnom zdravlju
(National Mental Health Strategy).

Ostale broSure iz ove serije su:

+ Sto je anksiozni poremeéaj?

+ Sto je bipolarni poremecaj
raspolozenja?

+ Sto je depresivni poremeéaj?

+ Sto je poremecéaj jedenja?

+ Sto je poremecaj licnosti?

+ Sto je shizofrenija?

Besplatne primjerke svih broSura
mozete dobiti od Odjela za duSevno
zdravlje i radnu snagu Ministarstva
za zdravstvo i starenje pri viadi
Australije:

Mental Health and Workforce Division of
the Australian Government Department
of Health and Ageing:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247

Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

Za primjerke broSura na drugim
jezicima pozovite Multikulturno
duSevno zdravlje Australije
(Multicultural Mental Health
Australia) na

(02) 9840 3333

www.mmha.org.au

mental
health

uﬂlt.ig
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