Croatian

Sto je depresivni poremeéaj?

(What is a depressive disorder?)




Sto je depresivni
poremecaj?

Rije¢ “depresija” obi¢no se koristi
kad se opisuje osjecaj tuge Sto je
svi povremeno doZivimo u svom
Zivotu. Medutim, taj se termin ta-
koder koristi za opisivanje niza
depresivnih poremecaja koji se
mogu dijagnosticirati.

Bududi da je osjecaj depresije
dosta uobi€ajen, vazno je razumjeti
razliku izmedu nesretnosti i tuge u
svakodnevnom Zivotu i simptoma
depresivnog poremecaja.

Vecéina se ljudi, kada se suoce sa
stresom, poput gubitka voljene
osobe ili velikog razocCaranja ili
frustracije, osje¢a nesretno i tuzno.
Ovdije je rije¢ o emocionalnim reak-
cijama koje su odgovarajuce u
doti¢nim situacijama i obi¢no traju
kratko vrijeme. Takve se reakcije
ne smatraju depresivnim poreme-
¢ajem, nego dijelom svakodnevnog
Zivota.

Depresivni poremecaji su skupina
bolesti koje karakterizira pretjerano
ili dugoro¢no depresivno raspolo-
Zenje i gubitak interesa za stvari u
kojima se ranije nalazilo zadovolj-
stvo. Ti simptomi mogu znatno
poremetiti Zivot oboljele’osobe.
Depresivni poremecaji su cesti i
otprilike jedna od pet osoba dozi-
vjet ¢e neki depresivni poremecaj u
nekom periodu svog Zivota.
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Depresivni poremecaji su ozbiljne i
uznemiravajuée bolesti koje nose
stvarni rizik po Zivot i zdravlje obo-
liele osobe.

Struc€na procjena i lijeCenje su
neophodni. Za teZe slucajeve mo-
Zda ¢e u pocetku biti potrebno i
bolni¢ko lije€enje. Sre¢om, lijecenje
depresije obi¢no bude vrlo ugin-
kovito.

Koje su glavne vrste
depresivnog
poremecaja?

Nekoliko razli¢itih duSevnih bolesti
uklju€uju depresiju.

Glavni depresivni poremee¢aj
To je depresivni poremecaj koji se
najceSce dijagnosticira. Osobe s
glavnim depresivnim poremecajem
postanu vrlo potiStene i izgube spo-
sobnost uzivanja u zivotu. Kod njih
dolazi do pomanjkanja koncentra-
cije i energije i promjene u apetitu i
spavalackim navikama.

Takoder su uobiCajeni i osjecaji
krivice. Osjeéaj beznada i oCaja
moze kod tih osoba dovesti do po-
misljanja na samoubojstvo.

Glavni depresivni poremecéaj moze
se pojaviti bez oCiglednog razloga i
moze se razviti i kod onih koji su do
tada normalno Zivjeli, koji su uspje-
Sni u svom poslu i sretni u svojim
obiteljskim i druStvenim vezama.
Njega takoder moze aktivirati neki



traumatiéni dogadaj u zivotu s
kojim se doti¢ne osobe nisu u
stanju nositi.

Kada su simptomi glavnog depre-
sivnog poremecaja blazi i ima ih
manje, ali traju duze (viSe od dvije
godine), ta bolest se naziva disti-
micni poremeca;.

Poremeéaj prilagodavanja s
depresivnim raspolozenjem

Osobe s ovom bolesti reagiraju na
traumatic¢ne situacije u svom Zivotu
kao Sto su propadanje bliske veze
ili gubitak posla, ali su te reakcije
snaznije nego Sto je to uobiCajeno.
Osjecaji depresije vrlo su intenzivni
i Cesto uklju€uju anksioznost, loSe
spavanje i promjene u apetitu.
Vrijeme trajanja simptoma moZze
varirati od nekoliko tjedana do ne-
koliko godina. Osobama s ovom
vrstom depresije obi¢no je potre-
bno lije¢enje kako bi im se pomoglo
da nadu nacine kako se nositi s
boleSc¢u i prevladati njezine sim-
ptome,

Polijeporodajna depresija
(Post-natal depression)

Poslijeporodajni, tzv. “baby blues”
pogada otprilike oko polovice novih
mayjki. One osjecaju blagu depre-
siju, tieskobu, napete su ili im bude
loSe i mogu imati poteSkoca sa
spavanjem, iako se osje¢aju umo-
rne vecéinu vremena. Ovaj oblik
depresije moze trajati samo
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nekoliko sati ili dana i onda ne-
stane.

Medutim, kod oko 10 posto majki
taj se osjecaj tuge razvije u ozbiljan
poremecaj koji se zove poslije-
porodajna depresija. Majkama s
tom boleS¢u onda postane sve teze
nositi se sa zahtjevima svakodnev-
nog Zivota.

One mogu osjecati tjeskobu, strah,
malodusnost, tugu ili krajnji zamor.
Neke majke dobiju napade panike
ili postanu napete i razdraZljive.
Moze doci i do promjene u njiho-
vom apetitu i spavalackim navi-
kama.

Intenzivni, premda rijetki oblik
poslijeporodajne depresije, zove se
puerperalna psihoza. Oboljela Ze-
na se ne moze nositi sa svakod-
nevnim zivotom, a moZe doéi i do
poremecaja u njezinom razmislja-
nju i ponasanju.

Prijeko je potrebno i za majku i za
dijete da se poslijeporodajna de-
presija lijeci, a na raspolaganju su
u€inkovita lije€enja.

Bipolarni poremeéaj
raspolozZenja (Bipolar mood
disorder)

Osoba s bipolarnim poremecajem
raspolozenja (ranije se to zvalo ma-
niéna depresija) dozivljava depre-
sivne epizode koje se izmjenjuju s
razdobljima manije koja ukljuuju
osjecaj ushicenja, pretjeranu aktiv-
nost, razdraZljivost, ubrzani govor i



nepromisljeno ponasanje. U tezim
slu¢ajevima, kod oboljelih osoba
moze takoder doéi i do umisljanja.
Za viSe informacija procitajte bro-
Suru: Sto je bipolarni poremecaj
raspolozenja?

Paralelni problemi duSevnog
zdravlja

Osobe s depresijom vrlo ¢esto do-
Zivljavaju i simptome anksioznosti.
Za viSe informacija o anksioznosti
progitajte brosuru: Sto je anksiozni
poremecaj?

Depresiju ¢esto prati Stetno uzima-
nje alkohola i drugih droga. To lije-
¢enje Cini sloZenijim, tako da je vrlo
vazna ucinkovita kontrola konzumi-
ranja alkohola i drugih droga.

Kod osoba s depresijom takoder je
prisutan veci rizik od samoubojstva.

Sto uzrokuje depresivne
poremecéaje?
Kod depresije Cesto je prisutno vise

medusobno isprepletenih ¢imbeni-
ka.

Genetski éimbenici

Sa sigurnoSéu je utvrdeno da je
tendencija nastajanja depresije
nasljedna u obitelji. To je sli¢no
predispoziciji ka drugim bolestima,
poput dijabetesa i bolesti srca.
Biokemijski €éimbenici

Za depresivne poremecaje se sma-
tra da nastaju djelomi¢no zbog ke-
mijske neravnoteze u mozgu.Ta se
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neravnoteza lijeci lijekovima protiv
depresije.

Stres

Stres se povezuje s hastajanjem
depresivnih poremecaja, osobito
kada se radi o osobnim tragedi-
jama ili nesrecama. Depresivni
poremecaji su ucestaliji u izvjesnim
razdobljima Zivota kada dolazi do
glavnih Zivotnih promjena, kao §to
su porodaj, menopauza ili tugova-
nje nakon smrti bliske osobe.
Zbog toga se ¢eSée javlja kod mla-
dih odraslih osoba, Zena, starijih
osoba i onih s fiziCkim zdravstve-
nim problemima.

Temperament

Osobe s odredenim temperamen-
tom podloznije su depresivnim
simptomima.

Depresija obi¢no nastaje kod oso-
ba koje osjecaju veliku tjeskobu,
koje su vrlo osjetljive, emocionalne
i snazno reagiraju i lako ih potresu
razne stvari u njihovom Zivotu.
Depresiji su podloZne osobe koje
su samokritiCne i perfekcionisti i
koje postavljaju visoke standarde
sebi i drugima. Isto tako i oni koji su
vrlo ovisni o drugima takoder su
podloZni depresiji ako ih se izne-
vjeri.

Za razliku od toga, osobe koje su
optimisti€ne i koje razmisljaju na
pozitivan nacin, obi¢no su otporne
na depresiju.



Uzimanje alkohola i drugih
droga

Stetno uzimanje alkohola i drugih
droga ljude ¢ini vrlo podloZznim de-
presiji. To takoder doprinosi ve¢em
riziku od samoubojstva kod osoba
s depresivnim poremecéajem.

Kakvo je lije€enje na

raspolaganju?

Depresivni osjecaji mogu se vrlo

ucinkovito lijeciti.

Osobe kod kojih osjeéaj tuge traje

duZe vrijeme ili im uveliko oteZava

Zivot trebaju kontaktirati svog obi-

teljskog lije¢nika ili zdravstveni cen-

tar zajednice.

Lije€enje ovisi o specificnim simp-

tomima za svaku pojedinu osobu,

ali ukljuuju jednu ili viSe od sljede-
¢ih stvari:

* PsiholoSke intervencije, poput
kognitivno bihejvioralne terapije
(KBT) imaju za cilj promijeniti
nacin razmisljanja, ponasanja i
uvjerenja koja su vezana uz
depresiju.

* Interpersonalne terapije pomazu
osobama razumijeti posljiedice
me-duljudskih odnosa na njihove
emo-cije.

* Lijekovi protiv depresije ublazuju
depresivne osjecaje, vrac¢aju nor-
malne spavalacke navike i apetit i
smanjuju agresivnost. Za razliku

od sredstava za smirenje, lijekovi
protiv depresije ne stvaraju ovis-

nost. Oni postupno uspostave
ravnoteZu u neuroprijenosnicima
U mozgu, a uzme jedan do Cetiri
tje-dna dok po¢nu ucinkovito
djelovati.

 Odredeni lijekovi pomaZu u kon-
troli promjena raspoloZenja kao
Sto je bipolarni poremecaj
raspoloze-nja.

* Promjene u nacinu Zivota, kao Sto
su tjelovjezba i smanjeno Stetno
uzimanje alkohola i drugih droga,
pomazu oboljelima da se oporave
od depresije.

» Za neke jace oblike depresije si-
gurno i ucinkovito lijecenje je
elek-tro konvulzivna terapija
(EKT), ili Sok terapija kako se ona
ponekad pogreSno naziva. Njom
se moze spasiti Zivot oboljelima
kod kojih je prisutan visok rizik od
samouboj-stva ili koji su zbog
tezine svoje bolesti prestali jesti ili
piti, te bi kao posljedica toga
umrli.

Obitelj i prijatelji osoba s depresiv-
nim poremecajem cesto osjecaju
zbunjenost i uznemirenost. Potpora
i edukacija, zajedno s boljim raz-
umijevanjem bolesti u zajednici,
salinjavaju vaZan dio lije¢enja.
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Gdje se obratiti za
pomoé

» Svom lije¢niku opce prakse.

+ U svom druStvenom zdrav-
stvenom centru.

+ U svom druStvenom centru za
duSevno zdravlje.

Za informacije o uslugama vidite
Drustvenu pomoc i socijalne
usluge kao i brojeve 24-satne
hitne sluzbe u svom lokalnom
telefonskom imeniku.

Ako vam je potreban tumac¢
pozovite (TIS) na 13 14 50.

Za hitnu savjetodavnu pomo¢
nazovite (Lifeline) na 13 11 14.
Lifeline sluzba vam takoder
moze dati kontakte, daljnje
informacije i pomo¢.

ViSe informacija moZete nacéi na:
www.mmha.org.au
www.beyondblue.org.au
www.blackdoginstitute.org.au
www.depressionet.com.au
www.crufad.com

Www.ranzcp.org

www.sane.org
www.reachout.com.au

Insert your local details

Version 1 November 2007
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O ovoj broSuri

Ovo je jedna iz niza broSura o
dusSevnoj bolesti koje financira viada
Australije u sklopu Nacionalne
strategije o duSevnhom zdravlju
(National Mental Health Strategy).

Ostale broSure iz ove serije su:

+ Sto je dudevna bolest ?

+ Sto je anksiozni poremeca;j?

« Sto je bipolarni poremecaj
raspolozenja?

« Sto je Sizofrenija?

+ Sto je poremecéaj jedenja?

+ Sto je poremedéaj lignosti?

Besplatne primjerke svih broSura
mozete dobiti od Odjela za duSevno
zdravlje i radnu snagu Ministarstva
za zdravstvo i starenje pri viadi
Australije:

Mental Health and Workforce Division of
the Australian Government Department
of Health and Ageing:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247

Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

Za primjerke broSura na drugim
jezicima pozovite Multikulturno
duSevno zdravlje Australije
(Multicultural Mental Health
Australia) na(02) 9840 3333
www.mmha.org.au




