Croatia

Sto je poremeéaj liénosti?

(What is a personality disorder?)




Sto je poremeéa;
liEnosti?

Svatko ima neke osobine koje ih
karakteriziraju kao licnost. To su
nacin kako neka osoba obi¢no ra-
zmiSlja i kako se ponasa, Sto sva-
kog od nas €ini jedinstvenima.

Osobine li¢nosti postanu poreme-
¢aj licnosti kada takav nacin raz-
miSljanja i ponaSanja postane ek-
streman, nefleksibilan i neprila-
godljiv. To moze unijeti golemu
zbrku u Zivotu doti¢ne osobe Sto
obi¢no uzrokuje znatan stres sa-
moj osobi kao i drugima.

Poremecaji li€nosti poc€inju u dje-
tinjstvu i traju Citav odrasli Zivot.
Rasirenost poremecaja li¢nosti ni-

je ¢vrsto ustanovljena i razlikuje se

za razli¢ite poremecaje. Granicni

poremecaj licnosti pogada otprilike

jednu od 100 osoba.

lako moZe biti teSko promijeniti
neciju licnost, osobe s poremeca-
jima li¢nosti mogu, ako im se pru-
Zi rano i odgovarajuce lijecenje i
podrska, voditi ispunjen i produk-
tivan Zivot.

Koje su glavne vrste
poremecéaja li€nosti?

Postoji Sirok raspon poremecaja
licnosti. Svaki od njih ukljuduje
ukorijenjen model ponaSanja, Sto
znaci da su karakteristicno pona-
Sanje i misli jasno primjetni u svim
aspektima Zivota doti¢ne osobe.

Postoje tri skupine poremecaja li-
¢nosti: nastrani ili ekscentriéni po-
remecaji; dramatski, emocionalni ili
hiroviti poremecaji; te poremecaji
anksioznosti ili straha. Specifi¢ni
poremecaji su:

Paranoidni poremeéaj li€nosti
(Paranoid personality disorder)
je stalno nepovjerenje i sumnji¢a-
vost prema drugima, tako da se
motivi drugih osoba protumace
kao zlonamijerni.

Shizoidni poremeéa;j li€nosti
(Schizoid personality disorder)
je stalno izdvajanje iz druStvenih
veza kao i ogranic¢en raspon
izraZaja emocija u meduljudskim
situacijama.

Shizotipni poremeéaj liénosti
(Schizotypal personality
disorder) je ukorijenjeni model
drustvenih i meduljudskih
nedostataka kojeg karakterizira
akutna nelagoda sa smanjenom
sposobnosScu za uspostavljanje
blizih veza. Njega takoder
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karakteriziraju iskrivljeno
razmiSljanje i percepcija kao i
ekscentricno ponasanje.

Antisocijalni poremecaj liénosti
(Antisocial personality disorder)
je ukorijenjen model nemarenja za
i gazenja prava drugih.

Histrionski poremec¢aj liénosti
(Histrionic personality disorder)
je stalno iskazivanje pretjeranih
emocija i potrebe da joj se ukazu-
je paznja.

Narcisoidni poremeéaj li€nosti
(Narcissistic personality
disorder) je ukorijenjen osjecaj
grandioznosti (u masti ili stvarnom
ponasSaniju), potreba da im se dive
i nedostatak suosjecaja s drugima.

Izbjegavajuc¢i poremecaj liéno-
sti (Avoidant personality
disorder) je ukorijenjena
drustvena sputanost, osjecaj
nedoraslosti i pretjerana
osjetljivost na negativnu ocjenu.

Ovisni poremecaj li€nosti
(Dependent personality
disorder) je sveprisutna i
pretjerana potreba da se netko
brine o njima Sto dovodi do toga
da se takva osoba ponasa
potcinjeno, pretjerano se vezuje za
druge i strahuje od odvajanja.

Opesivno-kompulzivni poreme-
¢aj liénosti (Obsessive-
compulsive personality
disorder) je sveprisutni model
ponasanja kad je doti¢na osoba
preopterecena urednoScu, perfek-
cijom i dusevnom i meduljudskom
kontrolom, na Stetu fleksibilnosti,
otvorenosti i u€inkovitosti.

Graniéni poremecaj liénosti
(Borderline personality
disorder) je sveprisutni model
ponasanja kojeg karakteriziraju
nestabilnost ra-spolozenja,
vlastitog imidza, kao i u
meduljudskim odnosima i u
kontroli nagona.

Razumijevanje grani¢nog pore-
mecaja licnosti od posebne je va-
Znosti jer ga se moze pogresSno
dijagnosticirati kao neku drugu
duSevnu bolest, naroc€ito kao po-
remecaj raspoloZenja.

Kod osoba s grani¢nim poreme-
¢ajem li¢nosti obi¢no dolazi do:
 Velikih promjena raspoloZenja.

- Neprimjerene ljutnje ili poteSko-
¢a s kontrolom ljutnje.

- Kroni¢nog osjecaja praznine.

» Opetovanog samoubilac¢kog po-
nasanja, gesti ili prijetn;ji, ili sa-
moozljedivanja.

« Impulzivnog i samouniStavaju-
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¢eg ponasanja.
+ Nestabilnih veza.

- Ustrajnog stvaranja nestabilne
slike 0 samom sebi i nestabilne
samosvijesti.

- Straha da ne budu napusteni.

- Razdoblja paranoje i gubitka
dodira sa stvarno3cu.

Problemi druStvenog zdravlja
koji idu jedni s drugima

Poremecaiji licnosti ¢esto idu zaje-
dno s drugim duSevnim bolestima.
Za viSe informacija o duSevnom
zdravlju procitajte brosuru “Sto je
duSevno zdravlje?” i druge broSure
iz ove serije.

Stetno konzumiranje alkohola i
drugih droga Cesto ide zajedno s
poremecajem li¢nosti, osobito s
grani¢nim poremecajem li¢nosti.
To komplicira lije€enje, te je stoga
vazna ucinkovita kontrola uzima-
nja alkohola i drugih droga.

Sto uzrokuje poremeéaj
liénosti?
Poremecaiji licnosti nastaju u djeti-

njstvu, a misli i ponaSanja posta-
nu sve prisutniji u odrasloj dobi.

Neki poremecaji su prisutniji kod
muskaraca (npr. antisocijalni po-
remecaj licnosti), dok su drugi ra-

Sireniji kod Zena (napr. graniéni
poremeca;j licnosti).

Mnoge osobe s poremecajem li¢-
nosti prvi put zatraZze pomo¢ tek
nakon viSe godina patnje, ako to
uopce ikad i u€ine. To jos viSe do-
prinosi nasem nepoznavanju uz-
roka tog poremecaja i kako se on
razvija.

Cini se da su razligiti uzroci pove-
zani s razli¢itim poremecajima li-
¢nosti. Medutim, kao 5to je to slu-
€aj s ve¢inom dusevnih bolesti,
njihovi uzroci su po svemu sudedi
slozena kombinacija genetskih i
biokemijskih, kao i individualnih,
obiteljskih i okoliSnih ¢imbenika.

Sto uzrokuje graniéni
poremecaj liénosti?

Veé je pouzdano utvrdeno da je
sklonost razvijanju grani¢nog po-
remecaja licnosti nasljedno. To je
sliéno predispoziciji drugim bole-
stima, kao Sto su dijabetes i bo-
lesti srca.

Postoje izvjesni dokazi da je gra-
niéni poremecaj licnosti mozda
povezan s kemijskom neravnote-
Zo0m u mozgu.

Vijeruje se da su glavni ¢imbenici
koji doprinose nastanku ovog po-
remecaja zlostavljanje u djetinj-

stvu, zapusStanje, kao i odvajanje
djeteta od njegovatelja ili voljenih



osoba, a narocito kada je zlosta-
vljanje teSko i dugotrajno.

Grani¢ni poremecaj licnosti je ra-
Sireniji kod Zena nego kod mus-
karaca.

Kakvo je lije€enje na
raspolaganju?

Metode lijeCenja poremecaja li¢-
nosti sve se viSe usavrsavaju.
Nacin lije€enja ovisi o vrsti pore-
mecaja licnosti.

Mnogi poremecaji li€nosti poveza-
ni su s drugim duSevnim bolesti-
ma, iako je takvo ponasanje obo-
ljelih obi¢no dugotrajnije i kroni-
¢no.

Na primjer, opsesivno-kompulzi-
vni poremecaj li€nosti povezan je s
opsesivno-kompulzivnim pore-
mecajem, shizoidni poremecaj li¢-
nosti sa shizofrenijom, a izbjega-
vajuci poremecaj li€nosti sa soci-
jalnom fobijom. Stoga se mogu
primijeniti i neke slihe metode
lijecenja.

Za grani¢ni poremecaj licnosti
glavne metode lije€enja su psi-
holoSke terapije. Dijalektalna bi-
hevioralna terapija (dialectical
behaviour theraphy) je oblik
kognitivno-bihevioralne terapije
kojom se lije€i nestabilno raspolo-
Zenje i naglost.
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Njom se uci oboljele kako kontro-
lirati svoje emocije i ponovno nau-
Citi kako se postaviti prema drug-
im ljudima i u raznim situacijama.

Jedan od vaznijih ciljeva lijec¢enja
osoba s grani€nim poremecajem
licnosti je uspostavljanje kontrole
nad ponasanjem gdje postoji opa-
snhost od samoozljedivanja i sa-
moubojstva. DBT se pokazala
ucinkovitom u kontroli samoubila-
¢kog pona3anja.

Premda naSe razumijevanje ucin-
kovitog lijeCenja poremecaja li¢-
nosti neprestano raste, sto se god
ranije lijeCenje zatrazi, to je vjero-
jatnije da ¢e biti uspjesnije.

Obitel;j i prijatelji osoba sa shizo-
frenijom &esto mogu osjecati zbu-
njenost i uznemirenost. Podrska i
edukacija, kao i bolje razumijeva-
nje bolesti u zajednici vazan su dio
lijeCenja.



Gdje se obratiti za pomoé

» Svom lijeéniku opée prakse.

* U svom druStvenom zdravstvenom
centru.

* U svom drustvenom centru za
duSevno zdravlje.

Za informacije o uslugama vidite
DrusStvenu pomoc¢ i socijalne usluge
kao i brojeve 24-satne hitne sluzbe u
svom lokalnom telefonskom imeniku.

Ako vam je potreban tumac pozovite
(TIS) na 13 14 50.

Za hitnu savjetodavnu pomo¢ nazovite
Lifeline na 13 11 14. Lifeline sluzba

vam takoder moze dati kontakte,
daljnje informacije i pomo¢.

ViSe informacija mozete naci na:
www.mifa.org.au

Www.sane.org

www.mmha.org.au

Insert your local details
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O ovoj broSuri

Ovo je jedna iz niza broSura o
duSevnoj bolesti koje financira viada
Australije u sklopu Nacionalne
strategije o duSevnom zdravlju
(National Mental Health Strategy).

Ostale broSure iz ove serije su:

+ Sto je duSevna bolest ?

+ Sto je anksiozni poremeéaj?

+ Sto je bipolarni poremec¢aj
raspolozenja?

+ Sto je depresivni poremeca;j?

+ Sto je poremeéaj jedenja?

+ Sto je shizofrenija?

Besplatne primjerke svih broSura
mozete dobiti od Odjela za duSevno
zdravlje i radnu snagu Ministarstva
za zdravstvo i starenje pri vliadi
Australije: (Mental Health and
Workforce Division of the Australian
Government Department of Health and
Ageing):

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247

Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

Za primjerke broSura na drugim
jezicima pozovite Multikulturno
duSevno zdravlje Australije na

(Multicultural Mental Health
Australia) (02) 9840 3333.
www.mmha.org.au

mental
health



