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Yené yenéne cam ci liaap?

(What is an eating disorder?)




Yené yenéne cam ci lidap?
Kac non cam ci liddp ka yeké yok ke kek
ka ye ri33k apei né cam-denic ku ka
thiddk kené ték ték-den.

Cam ci riddk ke rot nyusoth n bi raan
wic bi n3l ku thui apei ku ri33c-dit apei bi
cuai ku ci rat léu bi gél bi cam.

Né ka juéc ka ye didar kek ka ye I3, wic
d3c né wét cam ci lidap, ku na cak ya
men léu bi r66r yeen yok. G3c-de e rot
looi té bi mith dit, ku ka léu bi tu3l thaa
bi rignythii t5 ke kek ci dit.

Ka ke cam ci lidadp ka léu bik kek tiaam
ku ka piath bi raan wét kusony ku jié€m
wic ku d3c té cin gaddu, né wét ye ka ke
cém ci liddp yen ka léu bi ka ye gu3p ku
nhom ri33k béi.

Ye ka ke cam ci ridak
tekic né di?

Kép kerou ke cam ci liddp rac ka ye
anokredhiya nérvotha (anorexia nervosa)
ku bulimiya nérvotha (bulimia nervosa).

Anckredhiya (Anorexia)

Anokredhiya e rat nyussth (symptoms)

né ri33c-dit de cuai ku bi raan wic apsi

bi gu3p thui. Ka yeen nyussth akik:

* Biraan ké cit 15 né bustic de gu3p-
de mu35r né wét reec cam-léu rat, ku
nék cok.

* Rid3c-dit apei “bi cuai” ku bi cién rier
bi piir-de t5 né yecin.

 Riaak té ye koc gup-ken tin,yeké th335p
ke lan ye koc k5k kek tip ke kek cuai,
yeké tan gup-ken th33n ke dit, ku ka
t5 ke kek thoi gup.

* Yeké wic bi kén looi bi kek cok thoi.

¢ Teem nhom wét ték mith né ka ye
“kérac” ku képiath”, ku né juiéér de
miéth.

* Liu riem de thék.

Né akél juéc, anokredhiya ke rot gol né

ndl, ye bén né wét raan cam cok koor

ka né tuaany. Bi raan pip ke ndl ye leec,
ke yekéné ke ye raan gam men ke ndl-
dit apiath apei.

Ka ke nék nék cok ku cam ci lidap ka
léu bik ya an>kredhiya.

Kac cie lik nop anokredhiya ka bi
bulimiya kek dom eya.

Bulimiya (Bulimia)

bulimiya e rat nyussth ne cam miéth-dit

ku nysei miéth. Ka yeen nyussth ka nop

yiic kék:

+ Cam-dit yené miith dit juéc nop yiic
ka ye kaoc cok cuai thél, né thaa ye
raan rot yok ke piir-de acie t5 né
yecin ku méain de rot.

* Thém bi misth nyaai né nyin cam-dit
ku bi nol bé né dhél de nék, ku/ka
dép wel ke nék kécé akim gam.

* Cam cie ladu kené ka ye looi bi raan
ndl ka ye t5 tueep né piir de raanic.
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Raan nop bulimiya, né yan juéc, ke t5 ke
gudp t5 ke thén kené koc pidl, yené ye
cie cok lac nyic cit men anokredhiya.

Bulimiya né yan juéc, e rat gol né cam
ci cok koor rin bi raan nol.

Cam koor e dhaar ku nhiéér-dit de cam
apei. )6k té ci cam-dit rat looi acit ke
ye raan cdk y33r, ku ka cie yic, rin yen
ké cie cep ku ye rot wel ke ye
diprethcin ku bi raan yok ke ci kérac
looi.

Koc k3k ka ye wél ye yac ok, ku kuc
men wél ke bk yac ka cie cuai nyaai, ku
ké yeké looi e bi ka thii ka piaat nyaai
ku nysei piu né gu3pic.

K>c non bulimiya ka léu bik nan riaak
lon riem né gu3pic (chemical imbalances)
ku ye deek rot, diprethcin ku ték ték ci
lidgdp béi.

Raan aléu bi them apei bi piir yin-ya
pu3l, ku nhigér-dit cam rac/nék ku ka ye
tak né yeen ka ye bén e kek rir ku cie
léu bi kek gél.

Cam-dit mieth rac (Binge
eating disorder)

Yen lidgdp cadm e piac nyic ku deet waar
thi5ké. Kaoc non binge dieorder ka ye
lidZdp cam dom né akdl k3k, té ye kek
miith-dit apei cam né kaak cekic, ku
yeké réth ke cin léuké bike cam-dit gél.

Ku kek aciké ye them bik pék té ci kek
cam misth dit apsi.
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Cam miéth apei aléu bi ka ye tuaany cit
cuai-diit rac, thakari, I> nhial de riem.

Ka ke tuaany nhom ye tu3l
eték

Ka ke cdmm ci lidgdp ka ye tu3l etk
kené ka ke anxiety disorders cit panic
disorder ku obsessive compulsive
disorder ku 166m de wel rac. Né yék
wél juéc kk né ye wété kuén athor-thiin
ool “Yend ye dieer rac?”

Ka ye anorekdhiya ku bulimiya
ludi gu3p

Ka ye anaorekdhiya ku bulimiya ke lu3i
gu3p ka léu bik yiic rier apei, ku ka 1éu
bi kek nyaai té cené kek lac yath enop
akim. Té kécé kek tip né akim ka dém
dit apei de anckredhiya ku bulimiya ka
léu bik t5 ke ke ka ke ndnp de koc.

Ke tueny tueny kak, té ci kek dit apsi,

ka léu bik kak looi:

* Rok ri35k.

* Tuaany de yan ke laac ku riddk ciin-
dit

 Jal piu gu3pic, kudi ku yany nopic piu.

* Yac ci cen.

+ Jal thék ka thék cie b&n né nyinden.

* Riaak de ka bén riem de thék cie bén
né thaa-de

* Ké ye ka gu3p cok gum

Ka juéc k3k ye andkredhiya ke béi ka
thidgdk kené nol, ku:

* Liu riem de thék.



* Yuiir tiaam apéei.

* Cil nhi€ém gut nhom piny gu3pic ebén.

¢ Liu bi raan yenhom téaau etokic ku bi
tak apiath.

Bulimiya ci dit apei aléu bi kak béi:

+ Ridak lec wét noék.

* Abu3t de poipoi de laak.

* Bec de ror ku aliék cie jal.

* Tuaany ciin ku yéc.

Ka ke ték ték ku nhom t5 thin ka cit:

* Bi lon de ka thiddk kené miéth ku piir
de adhusom yic riger.

» Kok nyin, wét ci raan rot mec wei
endn koc ku reec bi raan nap cigen
kené koc k3k.

* Ri33c bi raan reec né koc kdk té cené
tuaany nyic.

* WEér nhom, wéér duciék, ridgdk pidu
ku diprethcin.

Bi ka nyooth dém de andkredhiya ku
bulimiya tip ku bi ka nysei kek wic
apiath.

Yené ye cam lidap béi?

Ka ye andkredhiya ku bulimiya béi apot
ke kuc. Ka ke gu3p, nhom ku cieen kac
kedhia ka t5 thin. Kédiit tueep thidak
kené bén de cam ci liddp ke (dieting)
cam miith lik ku cie koc ye cuai.

Ka ke kuat

Andn ké ye nyudsth men ke didar nop
man ka nyankéné non anckredhiya
nérvotha ka léu bi tuaany kek dom,
warké didér liu tuaany macthok-den.

Ka ke gulp

Ka ye cal chemical ka hormonal
imbalances ka thiddk kené g3c de
dhuel/kuéc, ka léu bik thidak kené bén
de cam ci lidép.

Ka ke piir raan

Ka juéc né piir raanic ka léu bi yék ke
kek thidgdk kené cam ci lidép, nop yiic:

* Ka ci réth waar né piiric, cit g3c
dhuel/kuic, riadk cieen, dhiénh meth,
ka thon raan thiddk apei kené raan.

* Nhiéér bi kap looi apiath
(perfectionism) ku ték ték men ke
nhiéér enop macthok ku mééth aye
yok té ci raan tiam né piiric.

* Ri35c bi raan rat/koc k3k muk apiath
ku ka ke dit.

* Cieen cie piath né kaam kac ke
macthok ka té ye wun/man cie wic
bi mith yiék nhom ldéu té dit kek.

Ka ke cigsen koc

Ka cam ci lidap ka b5 ke kek juéc né

béi ci > tuenp ye cdl Western societies,

ku yekéné aye thiddk kené nhiéér-dit-da
apei kené piath gu3p.
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WEt cené ajuicer webthait piny thi53p e
nyiir ku didar kor cok loi dieting rac e ké
diir koc apei.

Jiridaai, radio ku ka k3k juéc ke alaam
anhiaarké bik ya jam né gup ke kac ku
ayeké nyussth men ke gu3p koor yené
ké piath. Koc cuai ka ye kek jéor.

Ye d5c ku wel yindi t5 bi
yeen nyaai?

Ka ke cam ci liagdap ka léu bi kek da>c ku
nyaai. Bi wét tuaany lac tip aléu bi ka ke
pial cok piath né ka ke cadm ci lidap. Pial
aléu bi I> né péi ka run, ku koc juéc ka
ye pial.

WEér de té ye raan ciem thin aléu bi
tueny tueny juéc waac béi, né yekéné bi
raan tuaany caar gu3p apei né akim e
ké tueen né wét nyesei tuaany.

Té cené tuaany yok, ke, ke koc juéc ke
Kiim ka I&u bik luui thin rin ye tuaany
yen dom né gu3p ku nhom.

Ke kocké ka léu bik yiic nan akiim
tuaany nhom, thaikolojith, atéét ke miith
(dieticians), koc ye akutnhom cieep
kuony, atéét d5c tuaany de ka ludi ku
temerjii.

D3c ku nyeei tuaany ka léu bik nap kak:
(Treatment is likely to include:)

* Pi66c miith bi kony né dhuk ciéén
téné piir cam piath.

* Kusony de thaikolojith bik kac cok
waar té ye kek tek thin, ku cieep de
cam ci lidap.

* Wel ye col anti-depressant ka Iéu bi
kek gam bik diprethcin ku dieer tekic.

* D3c ciegp t5 kem koc e kony bi kac
(tuaany) bik deetic men ke cieen kené
koc k3k e kony né wét té ye kek
ciem thin.

* To66k koc baai ku bik yan nop yiic
ajuieer looi thok peei ka piath né ka
ke nyeei de andkredhiya. T53¢ paan
akim aléu bi wic enon koc ci nol apéei
né wét cién miéth.

Macthok ku mééth ke kac nop tuaany
cam ci liddp ka réth yok né akol kdk ke
kek ci nhiim lidgdgp ku gumké. Kudony ku
piodc, ku kdc piSu de akutnhom cigen
ka ye biak de piath ke nyesi tuaany.
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Té bi kusony yék thin

* AKimdu
* Maktam de akutnhomdu3n pial

gudp
* Maktam de akutnhomdu3n pial
nhom.

Né weél ke 1€k wét kudony, tip
ajuicer ye col Community Help and
Welfare Services ku nambaai ke
telefuun ke kudony né ka ridak lui
né thee ke 24 t5 né athdr ye
telefuun nyuooth.

Na wic raan ye thok waaric ke yin
col/tip ajuiger ye cal (TIS) (Lon
WEéér WEl ci G5t ku Wéér Thok) né
telefuun 13 14 50.

Né kusdny de jieem bi rat lac looi,
jam wené ajuiceer ye col Lifeline né
namba telefuun 13 11 14. Lifeline
aléu bi yiin yi€k yan ba keek
thiggc, wél k5k ke lék ku kuoony.

WEél [€k k5k ka t5:

www.mmbha.org.au
www.reachout.com.au
www.rch.org.au/ceed
WWw.ranzcp.org
www.sane.org

Insert your local details here
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WEét de athoré

Ye athoré a toén de ka ci juiir né
wét tuaany nhom ku ye Akuma
de Australia kuony né wéu ku
mec National Mental Health
Strategy (Ajuiger Lui ka ke Akdl
dét Baai Ebén Lon de Tuaany
Nhom).

Athoor k3k t5 né ke kdk aye:

o Yepé ye duciép ci lidgagp?

» Yepé ye diger rac?

o Yepé yené tuaany nhom?

o Yepé yené cidhofereniya?

» Yepé yené “depressive disorder?

« Yepo yené “Bjpolar mood
disorder?

Athér-thii nyooth kdp ku ka cie
yaac ka ye yok té:

Mental Health and Workforce Division
of the Australian Government
Department of Health and Ageing:
GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247

Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

Ba awereek ci g5t né thook k5k
y6k col/tin: Multicultural Mental
Health Australia Pial Nhom de
Cieen Kuat Ku3tic Telefuun:
(02) 9840 3333
www.mmbha.gov.au

mental
health



