
Dinka  

 Yeŋö yenëne cäm ci liääp? 
(What is an eating  disorder?) 
 



Yeŋö yenëne cäm ci liääp? 
Kɔc nɔŋ cäm ci liääp ka yekë yök ke kek 
ka ye rik apɛi në cäm-denic ku ka 
thiääk kenë tk tk-den. 

Cäm ci riääk ke rɔt nyuɔɔth n bi raan 
wïc bi nl ku thui apɛi ku ric-dït apɛi bi 
cuai ku ci rɔt lëu bi gël bi cam.  

Në ka juëc ka ye diäär kek ka ye lɔ, wïc 
dc në wt cäm ci liääp, ku na cak ya 
mɛn lëu bi röör yeen yök. Gc-de e rɔt 
looi të bi mïth dït, ku ka lëu bi tul thaa 
bi rinythii t ke kek ci dït. 

Ka ke cäm ci liääp ka lëu bïk kek tiaam 
ku ka piath bi raan wt kuɔɔny ku jim 
wïc ku dc të cïn gääu, në wt ye ka ke 
cäm ci liääp yen ka lëu bi ka ye gup ku 
nhom rik bi. 

Ye ka ke cäm ci riääk 
tekic në dï? 
Käŋ kerou ke cäm ci liääp rac ka ye 
anɔkredhiya nrvotha (anorexia nervosa)  
ku bulimiya nrvotha (bulimia nervosa). 

Anɔkredhiya (Anorexia) 
Anɔkredhiya e rɔt nyuɔɔth (symptoms) 
në ric-dït de cuai ku bi raan wïc apɛi 
bi gup thui. Ka yeen nyuɔɔth akïk: 
• Bi raan kë cït 15 në buɔtic de gup-

de mur në wt reec cäm-lëu rɔt, ku 
nk cɔk. 

• Ric-dït apɛi “bi cuai” ku bi cin riɛr 
bi pïïr-de t në yecïn. 

• Riääk të ye kɔc gup-ken tïŋ,yekë thŋ 
ke lan ye kɔc kk kek tïŋ ke kek cuai, 
yekë tän gup-ken thŋ ke dït, ku ka 
t ke kek thoi gup. 

• Yekë wïc bi käŋ looi bi kek cɔk thoi. 

• Tɛɛm nhom wt tëk mïth në ka ye 
“kërac” ku këpiath”, ku në juir de  
mith. 

• Liu riɛm de thk. 

Në aköl juëc, anɔkredhiya ke rɔt gɔl në 
nɔl, ye bn në wt raan cäm cɔk koor 
ka në tuaany. Bi raan piŋ ke nɔl ye leec, 
ke yekënë ke ye raan gam mɛn ke nɔl-
dït apiath apɛi.  

Ka ke nk nk cɔk ku cäm ci liääp ka 
lëu bïk ya anɔkredhiya. 

Kɔc cïe lik nɔŋ anɔkredhiya ka bi 
bulimiya kek dɔm eya. 

Bulimiya (Bulimia) 
bulimiya e rɔt nyuɔɔth ne cäm mith-dït 
ku nyɛɛi  mith. Ka yeen nyuɔɔth ka nɔŋ 
yiic käk: 
• Cäm-dït yenë mïïth dït juëc nɔŋ yiic 

ka ye kɔc cɔk cuai thöl, në thaa ye 
raan rɔt yök ke pïïr-de acïe t në 
yecin ku mään de rɔt. 

• Thëm bi mïɛth nyaai në nyin cäm-dït 
ku bi nɔl bi në dhöl de ŋök, ku/ka 
dëŋ wɛl ke ŋök këcë akïm gam. 

• Cäm cïe lääu kenë ka ye looi bi raan 
nɔl ka ye t tueeŋ në pïïr de raanic. 
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Raan nɔŋ bulimiya, në ɣän juëc, ke t ke 
gup t ke thöŋ kenë kɔc piɔl, yenë ye 
cïe cɔk lac nyic cït mɛn anɔkredhiya.  

Bulimiya në ɣän juëc, e rɔt gɔl në cäm 
ci cɔk koor rin bi raan nɔl. 

Cäm koor e dhäär ku nhir-dït de cäm 
apɛi. Ŋök të ci cäm-dït rɔt looi acït ke 
ye raan cɔk ɣr, ku ka cïe yic, rin yen 
kë cïe ceŋ ku ye rɔt wel ke ye 
diprethcin ku bi raan yök ke ci kërac 
looi. 

Kɔc kk ka ye wl ye yäc lɔɔk, ku kuc 
mɛn wl ke lɔk yäc ka cïe cuai nyaai, ku 
kë yekë looi e bi ka thii ka piaat nyaai 
ku nyɛɛi pïu në gupic. 

Kɔc nɔŋ bulimiya ka lëu bïk naŋ riääk 
lon riɛm në gupic (chemical imbalances) 
ku ye dɛɛk rɔt, diprethcin ku tk tk ci 
liääp bi. 

Raan alëu bi them apɛi bi pïïr yïn-ya 
pul, ku nhir-dit cäm rac/ŋök ku ka ye 
tak në yeen ka ye bn e kek rir ku cïe 
lëu bi kek gël. 

Cäm-dït mïɛth rac (Binge 
eating disorder) 
Yen liääp cäm e piac nyic ku deet wäär 
thikë. Kɔc nɔŋ binge diɛorder ka ye 
liääp cäm dɔm në aköl kk, të ye kek 
mïïth-dït apɛi cam në kaak cekic, ku 
yekë röth ke cïn lëukë bike cäm-dït gël. 

Ku kek acïkë ye them bïk ŋök të ci kek 
cäm mïɛth dït apɛi. 

Cäm mith apɛi alëu bi ka ye tuaany cït 
cuai-dïït rac, thakari, lɔ nhial de riɛm. 

Ka ke tuaany nhom ye tul 
etök  
Ka ke cämm ci liääp ka ye tul etök 
kenë ka ke anxiety disorders cït panic 
disorder ku obsessive compulsive 
disorder ku lööm de wɛl rac. Në yök 
wël juëc kk në ye wtë kuën athör-thiin 
cɔl “Yeŋö ye diɛɛr rac?” 

Ka ye anɔrekdhiya ku bulimiya 
lui gup  

Ka ye anɔrekdhiya ku bulimiya ke lui 
gup ka lëu bïk yiic riɛr apɛi, ku ka lëu 
bi kek nyaai të cenë kek lac ɣäth enɔŋ 
akïm. Të këcë kek tïŋ në akïm ka döm 
dït apɛi de anɔkredhiya ku bulimiya ka 
lëu bïk t ke ke ka ke näŋ de kɔc.  

Ke tuɛny tuɛny käk, të ci kek dït apɛi, 
ka lëu bïk käk looi: 
• Rok rik. 
• Tuaany de ɣän ke laac ku riääk cïïn-

dït 
• Jäl piu gupic, kuäi ku yäny nɔŋic pïu. 
• Yäc ci ceŋ. 
• Jäl thk ka thk cïe bn në nyinden. 
•  Riääk de ka bn riɛm de thk cïe bn 

në thaa-de 
•  Kë ye ka gup cɔk gum 
Ka juëc kk ye anɔkredhiya ke bi ka 

thiääk kenë nɔl, ku: 

• Liu riɛm de thk. 
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• Yuiir tiaam apɛi. 
• Cil nhim gut nhom piny gupic ebn. 
• Liu bi raan yenhom tääu etokic ku bi 

tak apiath. 

Bulimiya ci dït apɛi alëu bi käk bi: 

• Riääk lec wt ŋök. 
• Abut de ŋoiŋoi de lääk. 
• Bɛc de ror ku alik cïe jäl. 
• Tuaany cïïn ku yäc. 

Ka ke tk tk ku nhom t thïn ka cït: 

• Bi lon de ka thiääk kenë mith ku pïïr 
de adhuɔɔm yic riɛɛr. 

• Kök nyin, wt ci raan rɔt mɛc wei 
enɔŋ kɔc ku reec bi raan naŋ ciɛɛŋ 
kenë kɔc kk. 

• Ric bi raan rɛɛc në kɔc kk të cenë 
tuaany nyic. 

• Wr nhom, wr ducik, riääk piu 
ku diprethcin.  

Bi ka nyooth döm de anɔkredhiya ku 
bulimiya tïŋ ku bi ka nyɛɛi kek wïc 
apiath. 

Yeŋö ye cäm liääp bi? 
Ka ye anɔkredhiya ku bulimiya bi aŋot 
ke kuc. Ka ke gup, nhom ku ciɛɛŋ kɔc 
kedhia ka t thïn. Këdïït tueeŋ thiääk 
kenë bn de cäm ci liääp ke (dieting) 
cäm mïïth lik ku cïe kɔc ye cuai. 

 

Ka ke kuat  
Anɔŋ kë ye nyuɔɔth mɛn ke diäär nɔŋ 
man ka nyankënë nɔŋ anɔkredhiya 
nrvotha ka lëu bi tuaany kek dɔm, 
wärkë diäär liu tuaany macthok-den. 

Ka ke gup  
Ka ye cɔl chemical ka hormonal 
imbalances ka thiääk kenë gc de 
dhuel/kuäc, ka lëu bïk thiääk kenë bn 
de cäm ci liääp.  

Ka ke pïïr raan 
Ka juëc në pïïr raanic ka lëu bi yök ke 
kek thiääk kenë cäm ci liääp, nɔŋ yiic: 

• Ka ci röth waar në pïïric, cït gc 
dhuel/kuäc, riääk ciɛɛŋ, dhinh meth, 
ka thon raan thiääk apɛi kenë raan. 

• Nhir bi käŋ looi apiath 
(perfectionism) ku tk tk mɛn ke 
nhir enɔŋ macthok ku mth aye 
yök të ci raan tiam në pïïric. 

• Ric bi raan rɔt/kɔc kk muk apiath 
ku ka ke dït. 

• Ciɛɛŋ cïe piath në kaam kɔc ke 
macthok ka të ye wun/man cïe wïc 
bi mïth yik nhom lääu të dït kek. 

Ka ke ciɛɛŋ kɔc  
Ka cäm ci liääp ka b ke kek juëc në 
bi ci lɔ tueŋ ye cɔl Western societies, 
ku yekënë aye thiääk kenë nhir-dit-da 
apɛi kenë piath gup.  
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Wt cenë ajuiɛɛr wɛbthait piny thiŋ e 
nyïïr ku diäär kor cɔk loi dieting rac e kë 
diir kɔc apɛi. 

Jiridaai, radio ku ka kk juëc ke alaam 
anhiaarkë bïk ya jam në gup ke kɔc ku 
ayekë nyuɔɔth mɛn ke gup koor yenë 
kë piath. Kɔc cuai ka ye kek jöör. 

Ye dc ku wɛl yïndï t bi 
yeen nyaai?  
Ka ke cäm ci liääp ka lëu bi kek dɔɔc ku 
nyaai. Bi wt tuaany lac tïŋ alëu bi ka ke 
pial cɔk piath në ka ke cäm ci liääp. Pial 
alëu bi lɔ në pi ka run, ku kɔc juëc ka 
ye pial. 

Wr de të ye raan ciɛm thïn alëu bi 
tuɛny tuɛny juëc wääc bi, në yekënë bi 
raan tuaany caar gup apɛi në akïm e 
kë tueeŋ në wt nyɛɛi tuaany.  

Të cenë tuaany yök, ke, ke kɔc juëc ke 
kïïm ka lëu bïk luui thïn rin ye tuaany 
yen dɔm në gup ku nhom. 

Ke kɔckë ka lëu bïk yiic naŋ akïïm 
tuaany nhom, thaikolojith, atëët ke mïïth 
(dieticians), kɔc ye akutnhom ciɛɛŋ 
kuɔny, atëët dc tuaany de ka luɔi ku 
temerjïï. 

Dc ku nyɛɛi tuaany ka lëu bïk naŋ käk: 
(Treatment is likely to include:) 

• Piööc mïïth bi kony në dhuk cin 
tënë pïïr cäm piath. 

• Kuɔɔny de thaikolojith bïk kɔc cɔk 
waar të ye kek tɛk thïn, ku ciɛɛŋ de 
cäm ci liääp.  

• Wɛl ye cɔl anti-depressant ka lëu bi 
kek gam bïk diprethcin ku diɛɛr tekic. 

• Dc ciɛɛŋ t kɛm kɔc e kony bi kɔc 
(tuaany) bïk deetic mɛn ke ciɛɛŋ kenë 
kɔc kk e kony në wt të ye kek 
ciɛm thïn. 

• Töök kɔc baai ku bïk ɣän nɔŋ yiic 
ajuiɛɛr looi thok peei ka piath në ka 
ke nyɛɛi de anɔkredhiya. Tc paan 
akïm alëu bi wïc enɔŋ kɔc ci nɔl apɛi 
në wt cin mith. 

Macthok ku mth ke kɔc nɔŋ tuaany 
cäm ci liääp ka röth yök në aköl kk ke 
kek ci nhïïm liääp ku gumkë. Kuɔɔny ku 
piööc, ku käc piu de akutnhom ciɛɛŋ 
ka ye biak de piath ke nyɛɛi tuaany. 
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Wt de athörë  
Ye athorë a töŋ de ka ci juiir në 
wt tuaany nhom ku ye Akuma 
de Australia kuɔny në wëu ku 
mɛc National Mental Health 
Strategy (Ajuiɛɛr Lui ka ke Aköl 
dt Baai Ebn Lon de Tuaany 
Nhom). 

Athöör kk t në ke käk aye: 

• Yeŋö ye duciëŋ ci liääp? 
• Yeŋö ye diɛɛr rac? 
• Yeŋö yenë tuaany nhom? 
• Yeŋö yenë cidhofereniya? 
• Yeŋö yenë “depressive disorder? 
• Yeŋö yenë “Bipolar mood 

disorder? 

Athör-thii nyooth käŋ ku ka cïe 
ɣääc ka ye yök të:  
Mental Health and Workforce Division 
of the Australian Government 
Department of Health and Ageing: 
GPO Box 9848 
CANBERRA  ACT  2601                         
Tel 1800 066 247                             
Fax 1800 634 400            
www.health.gov.au/mentalhealth 

Ba awereek ci gt në thook kk 
yök cɔl/tïŋ: Multicultural Mental 
Health Australia Pial Nhom de 
Ciɛɛŋ Kuat Kutic Telefuun:   
(02) 9840 3333 

Të bi kuɔɔny yök thïn 
• Akïmdu 
• Maktam de akutnhomdun pial 
  gup 
• Maktam de akutnhomdun pial 
  nhom. 

Në wël ke lëk wt kuɔɔny, tïŋ 
ajuiɛɛr ye cɔl Community Help and 
Welfare Services ku nambaai ke 
telefuun ke kuɔɔny në ka riääk lui 
në thɛɛ ke 24 t në athör ye 
telefuun nyuɔɔth. 
Na wïc raan ye thok waaric ke yïn 
cɔl/tïŋ ajuiɛɛr ye cɔl (TIS) (Lon 
Wr Wël ci Gt ku Wr Thok) në 
telefuun 13 14 50. 
Në kuɔɔny de jiɛɛm bi rɔt lac looi, 
jam wenë ajuiɛɛr ye cɔl Lifeline në 
namba telefuun 13 11 14. Lifeline 
alëu bi yïïn yik ɣän ba keek 
thic, wël kk ke lëk ku kuɔɔny. 

Wël lëk kk ka t: 
www.mmha.org.au 
www.reachout.com.au 
www.rch.org.au/ceed 
www.ranzcp.org  
www.sane.org 
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