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Yené yené tuaany nhom?

(What is mental illness?) A




Yeno yeneée tuaany
nhom?

Ké cit raan tok né koc ke Australia ke
dhiéc yiic ka bi tuaany nhom yék, ku
koc juéc ke wok ka léu bik ka ke
tuaany nhom né akél kdk ke piir-da yic.

Ké ye col tuaany nhom e wét ye lueel
té jiEmé koc né ka juéc ke tuaany nhom
ku ka ci liddp ye tueny tueny ke pidu
béi.

Tuaany nhom (mental health iliness) e ké
ka pial gu3p dhal koc ye té raan rot
yok, tek thin, kdp ludoi thin ku cieep
kené koc k3k, waar. Aye akim yok né
dhél lon kiim cig am. WEét col ye nhom
ci lidgdp (mental disorder) ayené jam eya
né rin ke ka ke tuaany.

Badhaal ke tuaany nhom (mental health
problem) eya ka té ye koc tak, réth yék,
ye kek luui, ri35k, té thiin koor waar
tuaany nhom. Badhaal ke pial nhom ka
juéc ku ka nop yiic ka cit tuaany nhom
ye bén né ka ke gu3m de piir, cekic.

Ka pial gu3p ke nhom ka cie rac wark
tuaany nhom, ku kek ka Iéu bik b&n ke
kek ye tuaany nhom té kéc kk tin ku
looi apiath.

Tueny tueny ke nhom ka ye gu3m dit
béi enop koc ci keek dom ku agut
kaocken ku méthken. Ke kiak eya ka ye
roth ke kek juak ke yiic. Ajuiger Pial
Gu3p de Piny Nhom, World Health
Organisation (WHO) aye lueel lan ke
diprethcin ke bi ya toén ke ka dit pial
gu3p bi koc jo6r né run 2020.
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Ték té yic tuaany nhom

Tueny tueny nhom ka waiac ku tu3c-den
ke wu33c. K5k ke kédk ka ye diprethcin,
diger, cidhofereniya, (bipolar mood
disorder), duciéék ci lidgdp ku cadm ci
liaap.

Tueny tueny ke nhom t5 ke juéc ka ye
ka ye col depressive orders. Ku na cak
ye men ye koc juéc réth yék ke cie gup
Ibyum, ri33c, ka dhién pi3u, ke tuaany
de nhom e t5 té ye kek kdk réth looi
ku bi kac cok cie looi lon ye keké looi
nyindhia, ka cit lui, thaa réér piath cinic
lusdi ku méc cieepp kené koc k3k.

Té ci tuaany dicer rac apei dom, ke kac
non (depressive disorders) ka ye yék ke
kek ci léu bik réth jot té de t5c ka bik
ke gup tip apiath. Koc nop ka ke diser
rac k3k ka cie 1éu bik jal yoot ku ka léu
bik kan looi yeké th33p ke bi tuaany
nyaai.

Ka ke tuaany nhom cie t5 ke kek juéc
ka non yiic ka ke thaikothith. Kek ka
nopi yiic cidhofereniya ku (bipolar mood
disorder). Koc gum apei né wét
thiakothith ka ye nhiim maar né tan t5
piny nhom thin. Té ye kek tek thin, réth
yék thin, ku té yeké piny tién thin e rot
waar.

Ké ye col (psychotic episode) andpic ka
cit delusions piir mec kené yith, cit bi
th35n ke nop koc yop raan, rot yok ke
nop awu33c, té ye raan kanp tip, pin,
noor, ka bi kap thiéép, ka cie t5.

Psychotic episode ka léu bik koc riddc ka
rirké kek nhiim. Duciép cit yekéné acie
k3c bi deetic enop koc kuc yeen.



D3c ku ny€&i de tuaany nhom

Tueny tueny juéc ke nhom ka léu bik
kek da>c ku nyeeiyé keek. Bi ka nyooth
tu3l de tuaany nhom ku bi d5c ku ka bi
yeen lac nyaai ka piath. T€ goocé d3c
ku took (tuaany) ke ka bi nan ké piath.

Ka ke tuaany nhom ye tu3l ka léu bik
bén ku jiélké né piir de koc yiic. Koc kdk
ka ye tuaany ke do>m arak ték né piir-
denic ku bik pial apsi, enop koc kdk,
tuaany e tu3l né piir-denic né thaa thok
ebén.

D5c ku ka ye tuaany nyaai ka nop yiic
gem de walk u ké ye cal cognitive and
behavioural psycholgical therapies,
psycho-social support, psychiatric
disability rehabilitation ku gél de ka léu
bi kaoc yiék yan léu bi koc yiék kardk cit
midu ku wel rec k3k, ku bi koc pi33c bi
kac réth mac apiath.

Né akol juéc ka cie rot ye léu bi raan
nop tuaany nhom bi looi bi ka ye
tuaany nyuccth cok jiél wét rier de piSu.
TEk ték cit yekéné acin ké ye kony. Koc
ndon tuaany nhom ka wic kusony cit
kusony ye gam koc tuaany né tueny
tueny k3k ke gu3p. Tuaany nhom acie
wadc kené tueny tueny k3k- yeen acie
tuaany léu bi raan tuaany g3k.

K>c non tuaany nhom ka Iéu bik t5 ke
kek t5 ke kek léu bi midgu ku wel rac ke
lu3i kérac. Yenékéné e d3c ku nyssi
tuaany cok ririric apei, né ye wété, lon
té bi lu5i dép midu ku 166m wel rac
awic bi looi apiath.
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Bi raan rot n3k e rot juak enop kac nap
tueny tueny ke nhom, ku né té piacé
kek kek yok ke kek tuaany ka té piacée
kek lony paan akim.

Lueth, kudc pin ku wél
yith wet tuaany nhom

Lueth, ku3c pip, ku wél ye kac nyuosoth
ke kek rac té cie kek rack u té té ye
ti€p tuaany nhom ka t3. Ke kdk ka ye
koc nop tuaany nhom cok tinp ke kek koc
ke ayéaar, ye kek guem, ye koc kat endp
kek, agut ci koc ke mecthok-ken ku kac
took kek.

Ka yeke thiééc ne nyindhia né wét
tuaany nhom ka ye:

Ye tuény tueny ke nhom ka ke nhom
niop ka ye ké nyinh ci ridék?.

Acie yeen. Kek ka ye ttueny tueny cit
tuaany dét, ye tuaany pi3u, thukari ku
adhima. Ka na cak ya men ye kdc de
pidu, kuoony, ku gém de kapiéth k3k, ka
yeké looi cit cieep nyic, ke koc nop
tuaany nhom ka yiék ke kéak.

Ye tueny tueny ke nhom yr ke vir ke
da3c ku bi kek nyaai ku yeké t3 née
piir ath&er?

Acie yic. Té yenéné dooc ku bi lac yigk
ké piath bi yeen nyaai, ke kac juéc ka
ye pial apei ku cie ka ke ye tuaany
nyud>th cie ber bén né piir-denic ebén.
Enop koc k5k, tuany nhom aléu bi ya
dhuk né piir-denic ebén ku ka wic bi
dooc ku ka bi yeen nyaai.



Yekéené ka thop kené tueny tueny k3k
ye koc dom, cit thukari ku tuaany pi5u.

Cit men de ye tueny tueny ye t5 kené
koc né piir-denic eb&n, tuaany nhom
aléu bi mac apiath agut té bi kac
tuaany né kek piir apiath cit koc k5k pidl
gup.

Ku na cak ya men ye koc kk na paith
né wét ci kek nap tuaany nhom, koc
juéc eke ci kan téék né tuaany nhom ka
ye piir ke ye koc léu réth ku loiké ka
piath.

Nan kac yeke dhiééth ke kek nan
tuaany nhom?

Acie yic. Bi raan t5 ke I€u bi tuaany
nhom dom, cit bipolar mood disorder,
aléu bi t5 né kuatic. Ku né koc k3k ka
léu bik tuaany nhom keek dom ke liu né
kuatic.

Ka juéc ka ye luui bike tuaany nhom
gooc. Kek ka nopic strese (badhaal ke
piir), dhién de pi5u de thu35u, ridak
cieen (ro6r/didr ku ka k3k yin-ya), yaan
cit ka ke top ku rum nyiir/didér né rier,
réér té cin ludi, réér raan yeték, tuaany-
dit ka paath. Ka nyicku keek né wét
tuaany nhom al> ke juakic ye yic.

Ye raan ebén yen |éu bi tuaany
nhom dam?

E yic. Né yic, raan ték né koc ke
dhiéc yiic né koc ke Australia aléu bi
tuaany nhom dom, né akdl dét né piir-
denic. Raan ebén at5 ke l€u bi tuaany
nhom dom. Koc juéc ka nyiaar wét ye
ool yuieet dhaar nhom ku ka cie tuaany
nhom.
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Ku né yic, apiath bi bi kaoc jam ke cin
ké mony né wét tuany nhom, né ké
yekéné koc kuony bi de wét ayaar nyaai
ku bi d5c ku ka bi tuaany nyaai lac wic.

Ye kac nan tuaany nhom yeké kac
léu bik kac k3k lu3i kérac?

Acié yic. Yenékéne ke luenh at5 né wél
rec ci kk kudc pin né wét tuaany nho.
Kac non tuaany nhom ka cié t5, né
nyindhia, ke kek koc léu bik koc k5k lu3i
karac. Agut ci koc gum apei né tuaany
nhom [66m wel piath ka cie t5 né
nyindhia ke kek léu bik kac k3k luu5i
kérac ku kudony.

Bi kac nan tuaany nhom nyaai né
akutnhom ci€e&n/kuat?

Acie yic. K>c juéc nop tuaany nhom ka
ye lac pial ku ka cie wic b ké taac paan
akim. K5k ke kek ka léu bik t5 paan
akim né kaam cekic bik wal 166m. D3c
ku ka ke nyeei tuaany nhom né run juéc
ci I> aye nyussth men ke kac juéc ka
aye réér né akutnhiim ke cisen/kuat, ku
ka cin ké léu bi kek nyaai né koc yiic,
yon yené té yené yeen ludoi thin.

Ciin-thiin koor de k>c tuaany nhom ka
wic bi kek tip took paan akim, kun a
akdl k3k bi kek laar ke ciké wic. Ka
piath ci réth looi né d5c ku ka ke nyssi
de tuaany ka ye leer koc paan akim cok
koor, ku kac lik waar raan tok né koc ke
1000 ka ye laar paan akim.



Ye wét ayaar ye wét-diit dhal kac né
rin ke kac nan tuaany nhom?

E yic. Tén dhal koc pidl né tuaany
nhom e e bik kaoc k3k yok ye kek ku3c
tip. Né wél k5k, koc nop tuaany nhom
ka ye koc kat enon keek ku bi keek
g55r ku guem keek né rin tuseny kek.

Piir ye kap tip apiath ku path de
macthok, mééth, yan ye koc yiék/y5c ka
ke piir, koc ye koc lu33i ku koc juéc kdk
ke akutnhom de cieen/kuat enop koc
nop tuaany nhom londen apiath né wét
bik kek piir de kaoc nop tuaany nhom
kuosny bik pial.

Yend |éu bi looi né wet
ye koc non tuaany nhom
dol gup?

* Ye tuaany nhom tip ke cit tuaany dét
ka ka k3k ke pial gu3p ye koc dom
ku yathé keek ayeer.

* Jam wené raa ebén ye yin piny rim
wené yeen né wét tuaany nhom ke
cin ri33c de gu3p- e ké de gai men
ke tuaany nhom, ku jal ya ka wén
aliadp cit diprethcin ku dieer.

» L&ké ku pi6dcé akutnhom cieepn/kuat
bik lueth goc réth té cin yic ka bi
nyaai.

* Cok wét de pial nhom ku piir ye koc
kap tip apiath pip, gooc né mith agut
ci piir de koc-dit.

* Piocé ba gu5m né ciesp wené koc
k5k, t€ t5 yin thin, ku ka loo réth ba
keek looi apiath.
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Kuonyé mééthku ku macthok nop
tuaany nhom bik kucony ydk té cin
cin gaau.

Bi them bi kusony piath de d3c ku

nysei tuaany yiék koc nop tuaany
nhom bik pial.

Ba mécthook ku koc ték koc nop
tuaany nhom kuony apei, ku keek eya
cik nap mum nhom, gu3m, ku ayaar
yené keek dol ye cath kené tuaany
nhom.

Tip wét de gusem apaith, ne piiric
eb&n né yan cit té ludi, thukul, ku té
yené koc ka ke piir yék thin, kusony
ka ke akutnhiim ku k5k yin-ya.

Kuonyé koc wic bik tuaany nhom
deetic apei bi koc kuony né dét de té
ye ke tueny tuenyké piir koc waar ku
bi gél ku/ka bi dd>oc ku nyaai.



Té bi kusony ydék thin

=  Akimdu.

= Té& pial gudp de
akutnhomdu3n cigen.

= T& pial nhom de
akutnhomdu3n cigen.

Né wél ke lék né kusony, tip
Community Help and Welfare
Services ku nambaai ke telefuun
luui né ke 24 de kérak t5 né
athor telefuun té réér yin thin.

Na wic raan ye thok waaric ke
yin col/tip ajuicer ye cl (TIS)
(Lon Wéér WEl ci G5t ku Wéér
Thok) né telefuun 13 14 50.

Né wét kudony jieem lac looi,
jam wené (Lifeline) né namba
13 11 14. Lifeline aléu bi yiin
yiék koc ba thigééc, ku kusony
dét.

WEéI lék k3k ka t5:

www.mmbha.org.au
www.healthinsite.gov.au
www.mifa.org.au
WwWw.ranzcp.org
Www.sane.org
www.auseinet.com

Insert your local details here
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WEét de athoré

Ye athor-thiiné e tép de wél ke
tuaany nhom ye Akuma de
Ausralia kuony né wéu ke t5 né
ajuieer National Mental Health
Strategy.

Athoorthii k3k t5 né ke kak yiic aye:

= Yepé ye duciép ci lidgap?

» Yepnd ye diger rac?

» Yepdé yenéne cim ci lidggp?

= Yend yené cidhofereniya?

» Yepdé yené “depressive
disorder?

» Yepd yené “Bjpolar mood
disorder?

Athoorthii ke wélke cie yaac ka t
endp

Mental Health and Workforce
Division of the Australian
Government Department of Health
and Ageing:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247

Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

Ba awereek ci g5t né thook k5k
yék col/tin: Multicultural Mental
Health Australia (Pial Nhom de
Cieen Kuat Ku3tic) Telefuun:
(02) 9840 3333
www.mmbha.org.au

mental
health


http://www.ranzcp.org/
http://www.sane.org/

	Yeŋö yenë tuaany nhom?
	Lueth, kuɔ̈c pïŋ ku wël yith wɛ̈t tuaany nhom
	Yeŋö lëu bi looi në wɛ̈t ye kɔc nɔŋ tuaany nhom dɔl gup? 

