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 etICm©WFÂak’Twkcit¶CaGÃI? 
(What is a depressive disorder?) 



etICm©WFÂak’Twkcit¶CaGÃI? 
CaTUeTA eKe¨bIBak´ (Depression) sMrab’BNánaGMBI 

PaB¨BYycit¶EdleyIgTMagGs’K~aBiesaFk~¬geBlN

a mYyenAk~¬gCIvitrbs’eyIg.KWCaBak´mYyEdleKe¨bI 

sMrab’BNánaCm©W¨BYycit¶mYycMnYnEdleKGacsMKa

l’ tamPinPaKVn. 

edaysarPaB¨BYycit¶vaCakarFmμtaenaH KWCakar 

sMxan’EdleK¨tUvyl’GMBIPaBxusK~arvagPaBmin 

bºaycit¶nigPaB¨BYycit¶k~¬gCivit¨bcMa«f© ehIynig 

Gakar:eraK«nCm©WFÂak’Twkcit¶. 

enAk~¬gsÄanPaBtantwg dUcCaVt’bg’G~kCaTI¨sLaj’ 

¨KYsarVk’Ebk Ékarxkcit¶y”agxÂMag ÉkarminVnsM 

ercGÃImYyenaH mnus§PaKe¨cInmanGarmμN_min 

sbºay É¨BYycit¶. enHKWCa¨btikmμtampÂèvcit¶Edl 

sm¨sbeTAnwgsÄanPaB hIyCaFmμtamanry:eBl 

kMNt’mYybu”eNöaH. ¨btikmμTMagenHmin¨tUvVnTukCa 

Cm©WFÂak’Twkcit¶eT EtvaCacMENkmYy«nCivit¨bcMa«f©. 

Cm©WFÂak’Twkcit¶KWCa¨kumCm©WmYyEdlsMKal’Vneday 

PaB¨BYyxÂMagEdlmanry:eBlEvg nigkarVt’bg’nUv 

cMNg’cit¶eFÃIskmμPaBnanaEdlFÂab’eFÃI[sbºayBI 

eBlmun. eraKsJïaGacbgíak’dl’Civitrbs’mnus§ 

y”agxMÂagkÂa. 

Cm©WFÂak’Twkcit¶manCaTUeTA ehIy¨bmaNmnus§m~ak’ 

k~¬gcMeNammnus§¨VMnak’CYb¨bTHCm©WenHenAk~¬geBl 

NamYyk~¬gmYyCIvitrbs’eK. 

Cm©WFÂak’Twkcit¶manPaBF©n’F©rNas’ ehIyCaPaBTukÅ 

¨BYyEdlmane¨KaHf~ak’d_Bit¨Vkddl’Civitnigdl’ 

suxumalPaBrbs’mnus§. 

karV”n’¨bmaNedayG~k¨bkbviCØaCIv: nigkarB´aVl 

KWCakarcaMVc’. enAk~¬gkrNIF©n’F©r CadMbUgeKt¨mUv 

[mankarcUlB´aVlk~¬gmnæIreBT´. Cakusllí kar 

B´aVlCm©WFÂak’Twkcit¶CaerOy@e¨cInEtman¨bsiTìiPa

B. 

 

etI¨bePTFM@«nCm©WFÂak’Twkcit¶ 

manGÃIxÂH? 
Cm©Wxus@K~amYycMnYn«nxYrkºalmanTak’TgeTAnwgPa

B FÂak’Twkcit¶.  

Cm©WFÂak’Twkcit¶xÂMag 

enHKWCaCm©WFÂak’Twkcit¶EdleKeFÃIeraKvinicÏ&yeXIjCaTU

eTA e¨cInCageK. Cnm~ak’EdlekItCm©WenH 

kÂayeTACamnus§ 

minhwukhßak’ehIyVt’bg’Gs’nUvesck¶Isbºayk~¬gCi

vit rbs’xÂçn. 

eKVt’bg’nUvkarp¶M¬GarmμN_nigzamBlehIy 

pÂas’b¶èrcMNUlcit¶GaharnigTmÂab’xagdMeNkpg. 
PaBmanGarmμN_faxÂçnmankMhus k_manCaTUeTAEdr.   

GarmμN_KμansgôwmnigGs’sgôwmGacbN¶al[nwk 

dl’Gt¶Xat. 

Cm©WFÂak’Twkcit¶xÂMagGacekIteLIgedayBMucMaVc’buBÃeh

tu Cak’lak’eT 

ehIyGacekItmanelICnEdledaH¨say 

k~¬gCIvitrbs’xÂçnVnlí Edl¨b¨Bwt¶kargarlírbs’xÂçn 

nigrIkrayk~¬g¨KYsar 

¨BmTMagTMnak’TMngk~¬gsgðmpg. 

vaGacekIteLIgVneday¨Bwt¶ikarN_TukÅ¨BYymYyEd

l CnenaHminGacTb’Tl’Vn. 
enAeBlEdlGakar:eraK«nCm©WFÂak’Twkcit¶xÂMagmantic

tYc nigFUr¨sal u”En¶manry:eBlEvg(CagBIrq~Ma)enaH 

Cm©W enaHeKehAfa dysthymic disorder . 
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kars¨mbs¨mYlCm©WCamYynwgGarm μN_¨BYy 

CnEdlmanCm©WenHman¨btikmμeTAnwgsaÄnPaBTukÅ¨BY

y enAk~¬gCIvitrbs’eK dUcCa Mnak’TMngCits~iTminman 

eCaKC&y ÉVt’bg’kargar EdlmanmYykMritxõs’Cag 

Fmμta. 

GarmμN_«nkarFÂak’Twkcit¶manPaBxÂMagkÂaEdlCaerOy

@ manrab’bJÍèl PaBtb’¨bml’k~¬gGarmμN_ 

dMeNkmin eBjeljnigkarpÂas’b¶èrcMNg’Gahar. 

ry:eBl«n 

Gakar:eraKGacE¨b¨bYlBIe¨cInGaTit´eTAe¨cInq~Ma. Cn 

EdlekItCm©W¨bePTenHe¨cInEt¨tUvVneKt¨mUv[B´a

Vl 

edImºICYyeK[rkeXIjmeF´aVyedImºIedaH¨sayeTA

nwg ¨Bwt¶ikarN_ ig[VnCaesºIyelIGakar:eraKenaH.  
 
Cm©WFÂak’Twkcit¶enAe¨kayeBls¨malkUn 
(Post-natal depression) 
EdleKehAfa‘baby lues’enHb”HBal’elIcMnYn¨bEhl 

Bak’kN¶alm¶ayEdlmankUndMbUg. G~kTMagenaHman 

GarmμN_¨BYytic@ fb’Vrm̧ antwgk~¬gxÂçnÉmin¨sYl 

xÂçn ¨BmTMagmankarlMVkxagdMeNk TaHbICaeKGs’ 

kmÂMagswgEtral’eBlk_eday. aBFÂak’Twkcit¶EbbenH 

manry:eBl¨bEhlbu”nμanem”ag Ébu”nμan«f©bu”eNöaH 

rYc ehIyvanwgVt’eTAvij. 

eTaHCay”agNak¶I elIcMnYn10PaKry«nmataTMagGs’ 

Ga 

rmμN_TukÅ¨BYyenHnigbegûIteTACaCm©WF©n’F©rmYyehAfa

Cm©W FÂak’Twkcit¶enAe¨kayeBls¨malkUn.  

mataTMagLay 

EdlmanCm©WenHmankarlMVkCaxÂMagk~¬gkaredaH¨sa

y elIkar¨tUvbMeBj¨bcMa«f©enAk~¬gCIvit. 

eKGacCYb¨bTHPaB¨BYyVrm̧ P&yxÂac Gs’cit¶ 

TukÅ¨BYy nigGs’kmÂMagxÂMag. mataxÂHmanPaBsÂn’esÂa 

ÉeTACatan twgk~¬gxÂçnehIyqab’xwg.  

cMNg’GaharnigTmÂab’xag  

dMeNkGacmankarE¨b¨bYl. 

manCm©WFÂak’Twkcit¶enAe¨kayeBls¨malkUnm ”́ageTo

t manPaBxÂMagEtCak¨mEdleKehAfapuerperal 

psychosis. ¨s¶IminGacedaH¨sayCIvit¨bcMa«f©Vn 

ehIyenHGacCa 

karrMxandl’karyl’eXIjnigcritrbs’eKpg. 

KWCakarsMxan’dl’matanigkumar dlCm©WFÂak’Twkcit¶enA 

e¨kayeBlqÂgTenÂrYc¨tUvVneKB´aVl hIyeKman 

CUnkarB´aVld_man¨bsiTiìPaBnimYy@pg.. 
 
Cm©W (Bipolar mood disorder) 

mnus§m~ak’EdlekItCm©WenH BImuneKehAfaCm©WqûçtFÂak’ 

Twkcit¶)CYb¨bTHnwgry:kal¨BYycit¶qÂas’K~aCamYynw

g eBlqûçtEdlmankarsbºayrIkray 

manskmμPaB¨Cul elIslb’ qab’xwg 

niyayjab’@ nigeFÃIGÃI@min¨by&t~ ¨bEy”g. 

k~¬gkrNIEdlF©n’F©renaH G~kenaHGacman 

viJïaNPan’PMagpg.  cMeBaHBtámanbEnÄm 

sUmGankUn esovePA What is bipolar mood 

disorder?.? 
 
bJúasuxPaBxYrkºalEdlekIteLIgk~¬g 

eBl¨sbK~a 

Cajwkjab’ nEdlmanCm©WFÂak’Twkcit¶e¨cInEtCYb¨bTH 

nwgGakar:PaB¨BYuyVrm̧. cMeBaHBtámanbEnÄmGMBIPaB 

¨BYyVrm̧ sUmGankUnesovePA What is an anxiety 

disorder?. 

Cajwkjy 

kare¨bIsur”aEdlmane¨KaHf~ak’nigf~MaäeTot@ 

ekIteLIgenAeBlCamYyK~anwgeBlFÂak’Twkcit¶. 

enHeFÃI[ karB´aVlrwtEtsμ¬KsμajEfmeTot 

ehIykar¨Kb’¨Kg man¨bsiTìiPaBelIsur”a 

nigkare¨bIf~MaäeTot@enaH Cakar d_sMxan’. 

e¨KaHf~ak’«nkareFÃIGt¶Xatk_Gacmanxõs’Edr 

cMeBaHG~kEdlmanCm©WFÂak’Twkcit¶. 
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etIGÃIeTAEdlCabuBÃehtu«nCm©W 

FÂak’Twkcit¶enH? 
CaerOy@ ankt¶aTak’TgK~aeTAvijeTAmkCae¨cInEdl 

PØab’CamYynwgkarFÂak’Twkcit¶enH. 

 
kt¶aBUCBg§ 

mankarbgúajy”ag¨Vkdfa aBereTArkkarbegûItPaB 

FÂak’Twkcit¶maneTAtamBUCBg§k~¬g¨KYsar. 

enHKWdUcK~anwg PaBbMrugBIkMeNItGMBICm©Wwep§g@eTot 

dUcCaCm©WTwkenam Epím nigCm©WebHdUg. 

kt¶aCIvsa¨s¶KImI 

Cm©WFÂak’Twkcit¶ Vn¨tUveKyl’eXIjfa 

mYycMENkmkBI  

PaBminesμIK~a«nCatiKImIenAk~¬gxYrkºal. 

kare¨bIf~Ma¨bqMag 

nwgCm©WenHGacB´aVlGtul´PaBenHVn.. 

PaBtantwg 

PaBtantwgenHPØab’K~aCamYynwgkarbegûIn«nkarFÂak’Tw

kcit¶ CaBiess esaknadkmμ Émhn¶raypæal’xÂçn. 

karFÂak’Twkcit¶e¨cInmanCaFmμta 

k~¬gdMNak’karNamYy«n 

CivitEdlmanTak’TgnwgkarPØab’sMxan’@«nCIvit dUcCa 

eBlkMeNItkUn eBlGs’rdUvsMrab’¨s¶I 

nigeBlmrN: TukÅ. dUec~HehIy 

vaCakarFmμtacMeBaHCnv&yekμg ¨s¶I Cn 

v&ycMNas’ nigCnEdlmanbJúasuxPaBragkay. 

crit 

CnEdlmancritep§g@xÂH qab’manGakar:FÂak’Twkcit¶ 

Nas’. CaTUeTA aBFÂak’Twkcit¶manekIteLIgeTAelICn 

Edlqab’¨BYy qab’rMePIb rMCYlcit¶ igman¨btikmμy”ag 

xÂMageTAelIGÃImYy 

ehIynigqab’¨sBn’cit¶nwg¨Bwt¶ikarN_ 

nanaenAk~¬gCIvitrbs’eK. 

CnEdlCamnus§niymPaBhμt’ct’nigcUlcit¶TieTon

xÂçn ägehIyEdlelIkkMBs’xÂçnägnigG~käeTot 

KWCaG~k EdlgayFÂak’eTAPaBFÂak’Twkcit¶. 

G~kEdlniymBwgBak’ elIG~kd*«T 

k_CaG~k¨sNukeTArkPaBFÂak’Twkcit¶Edr ebI 

sinCaG~kenaH¨tUvVneKeFÃI[xkcit¶. 

pæ¬yeTAvij G~ksuTid½iniym ehIycUlcit¶KitGÃI@k~¬gk¶I 

sgôwm e¨cInEt¨tUvVnkarBarputBIPaBFÂak’Twkcit¶. 

kare¨bIsur”anigf~MaäeTot@ 

kare¨bIsur”anigf~MaEdlmane¨KaHf~ak’äeTot@eFÃI[mnu

s§ gayFÂak’Twkcit¶CaxÂMag.  

enHk_nMamknUve¨KaHf~ak’d_FM«nGt¶  

Xatdl’CnEdlmanCm©WFÂak’Twkcit¶Edr. 

 

etImankarB´aVlGÃIxÂHEdleKp¶l’CU

n? 
Cm©WFÂak’Twkcit¶Gac¨tUvVneKB´aVleday¨bsiTìiPaB 

CnEdlmanGarmμN_¨BYyEdlmanmkCayUreBlÉE

dl Vnb”HBal’dl’Civitrbs’eKy”agxÂMagenaH 

KYrEtTak’TgCa mYy¨KUeBT´¨bcMa¨KYsar 

ÉmNëlsuxPaBshKmn_. 

karB´aVlnwgGa¨s&yeTAelIeraKsJïarbs’mnus§

m~ak’@ 

k_bu”En¶nwgmanbJÍèlnUvGÃImYyÉe¨cInenAxage¨kamenH 
•   Gn¶raKmn_Ep~kcit¶viCØa 

dUcCakarB´aVldwgyl’BIcrit (cognitive 

behaviour therapy) nwgsMedAeTArkkar 

pÂas’b¶èrkarnwkKit crit  

nigCMenOEdlTak’TgeTAPaBFÂak’ Twkcit¶. 
• viFIB´aVlrvagbuKðlnigbuKðlnwgCYydl’mnus§[ 
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yl’GMBIKuNPaB«nPaBTMnak’TMngrvagbuKðlnigbuKð

l eTAelIPaBrMePIbcit¶rbs’eK. 

 

 
•karB´aVledaye¨bIf~Ma¨bqMagnwgPaBFÂak’Twkcit¶nwg 

CYybnìèrGarmμN_¨BYy 

eFÃI[TmÂab’dMeNknigTTYlTanGa 

har¨tLb’eTAFmμtavij nigbnÄyPaB¨BYycit¶pg. 

Xus K~aBIf~MaEdleFÃI[s©b’ 

f~Ma¨bqMagnwgPaBFÂak’Twkcit¶mineFÃI[ 

ejoneT. edayyWt@ 

f~MaenaHeFÃI[mantul´PaB«nsr«s 

bJØènsarenAk~¬gxYrkºal edaye¨bIeBlBImYyeTAbYn 

GaTit´edImºIsMercnUvlTìplCavicÍman. 
•kare¨bIf~Mad_Cak’lak’mYynwgCYy¨Kb’¨KgkarerGarmμ

N_ cuHeLIg dUcK~anwgCm©W bipolar mood disorder 

Edr. 
• karpÂas’b¶èrrebobrs’enA dUcCaviFIhat’¨VN 

nigkar bnÄysur”anigfM~aEdleFÃI[e¨KaHf~ak’ 

nigCYy[G~kCm©WCaBI PaBFÂak’Twkcit¶. 
• k~¬gPaBFÂak’Twkcit¶d_F©n’F©rxÂH are¨bIviFIB´aVl(ECT) 

Éqk’Ex§ePÂIgEdlCYnkaleK[eQμaHenH 

KWCakarB´aVl 

BMumane¨KaHf~ak’nigman¨bsiTìiPaBpg.  

vaGacCakarCYy 

se¨gðaHCIvitdl’CnNaEdlmanbMNgbu”nb”gxÂMag

smÂab’ xÂçnägÉedaysarEtPaBF©n’F©r«nCm©W 

G~kenHQb’briePaK GaharÉTwk ehIyCalTìpl 

G~kenaHnwgVt’bg’CIvit. 

 

 

 

 

 
 

Cajwkjy 

¨KYsarnigmit¶Pk¶i«nCnEdlmanCm©WFÂak’Twkcit¶ 

GacmanGarmμN_¨cbUk¨cbl’nig¨BYyVrm̧.  

karKMa¨Tnig karGb’rM 

k_dUcCakardwgyl’rbs’mnus§k~¬©gshKmn_ KWCa 

Ep~ksMxan’mYy«nkarB´aVl. 
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kEnøgrkCMnYy GMBIesovePABt’manen¼ 
esovePaBt’manen¼CaEpñkbnþrbśsuxPaBpøÚvcitþEdl 
«btSmÖedayrdæaPiálGU®sþalI eRkamEpnkarN_suxPaB 
pøÚvcitþRbcaMCati. (

• evC¢bNiÐtrbśelakGñk 

• mCÄmNÐlsuxPaBshKmn_rbśGñk 

• mCÄmNÐlsuxPaBpøÚvcitþshKmn_rbśGñk 

cMe a¼Bt’mannigkic©bMerI EqkesovePATUrs&BÞkñúgtMbńrbś B 

 
 
 (National Mental Health 

Strategy)  
 

Gñk eRkamkic©bMerICMnYyshKmn_nigsuxumalPaB nig 
TUrs&BÞCabnÞań 24 em̈ag. 

ebIelakGñkRtUvkarGñkbkERbPasa sUmTak;Tg  (TISÞ)  
(bkERbPasatamTUrs½BÞ) elx 13 14 50. 

cMeBa¼CMnYyCabnÞan´BIkic©bMerIBieRKa¼eyabĺ TaḱTg TUrs&BÞ 

ExßCIvit (Lifeline) 13 11 14. 
ExßCIvitk¾GacCYypþĺnUvTMnaḱ 

TMng Bt’manbEnSmnigCMnYy. 

Bt’manbEnømk¾GacrkmanenA: 

www.mmha.org.au 
www.blackdoginstitute.org.au 
www.beyondblue.org.au 
www.reachout.com.au 
www.depressionet.com.au 
www.crufad.com 
www.ranzcp.org  
www.sane.org 

 
 
 
 
 

esovePAPaKbnþdéTmanrYmTaMg: 
• etIGIVCavibløasénbuK:liklkçN£? 
• etIGVIeTACavibløasénkarfb́ármÖ? 
• etIvibløasénkarbriePaKCaGIV? 
•  etICmW¶pøÚvcitþCaGVI? 
• etIGVICaCmW¶EbkExJks μartI (s:ithßÚ®hVIna)? 

• etICm©W VypULamUdDIsGreDO (Bipolar mood 

disorder) CaGÃI? 
 

esovePABt’manEdl}tác´bǵéføen¼GacTTYlykánBI: 
suxPaBpøÚvcitþnigkmøaMgkargar 
vis&yrbśrdæaPiálGU®sþalI 

RksYgsuxPaBnigCraPaB: 
GPO Box 9848 
CANBERRA ACT 2601                           
TUrs&BÞ 1800 066 247                            
TUrsa 1800 634 400 
www.health.gov.au/mentalhealth 

sMrab;Bt’mancmøgCaPasadéT  sUmTak;Tg:  
Bhuvb,Fm’suxPaBpøÚvcitþGU®sþalItamTUrs½BÞ 
(Multicultural Mental Health 
Australia) elx (02) 9840 3333 

www.mmha.org.au 

Insert your local details here 
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