
 

ÒBukm¶aynig¨KYsarEdlCYyKMa¨T: suxPaBxYrkºal nigsuxumalPaB 

rbs’kumarnigyuvCn 
(Supporting parents and families: the mental health and wellbeing of children and young people) 

 

Khmer 



suxPaBxYrkºalrbs’kUneyIg 
enA¨beTsGU¨s¶alI eyIgmanP&BÃvasna edaykUn nigyuvCnrbs’eyIgPaKe¨cInVnsbºayeday  

mansuxPaBlí. eTaHCay”agNak¶I bJúasuxPaB xYrkºalminEmnminTUeTAk~¬gcMeNamCnGayue¨kam 

25q~MaeT. bJúaTMagenaHxÂH@GacmantictYcehIy manry:eBlxÂI@pg. cMENkbJúaxÂHeTotGac 

bN¶al[manTukÅ¨BYyCaxÂMagdl’kumar yuvCn nig ¨KYsarrbs’eKenAry:eBld*yUr. 

PaBFÂak’Twkcit¶ nigPaBkgÃl’ ²riyabT¨bkYt¨bECg nigqaeqAbgíak’ PaBmin¨b¨ktI«nkarbriePaK eraK«n 

pÂèvcit¶ nig²riyabTeFÃI[mane¨KaHf~ak’dl’xÂçnäg Gacb”HBal’dl’kumarnigyuvCn. BYkeKGacman 

bJúas¨mbeTAnwgCm©WNamYy ÉkarVt’bg’smaCik k~¬g¨KYsar. 

bJúasuxPaBxYrkºalCabJúaEdleKGac¨Kb’¨KgVn. G~kGacCYykUn ÉsmaCikekµgxÍIenAk~¬g¨KYsarrbs’G~k 

[rs’edaysbºaynigeBjcit¶enAk~¬gCIvit edayCYy 

kmÂacit¶eK[niyay¨Vb’ nigrkmeF´aVysMrab’bJúa TMagenaHpg. 

kUnesovePAenHnwgCYyG~k[Vndwgyl’GMBIsJïa Edl¨BmanCamun sar:sMxan’«nkarqab’cab’ep¶ImCMnYy 

¨BmTMagmeF´aVynanaEdlG~kGacCYyKMa¨TkUn rbs’G~k. 

 

etIÒBukm¶aynig¨KYsarGaceFÃIGÃIVnxÂH? 
PaBCaÒBukm¶ay nigPaBCacMENkmYyenAk~¬g¨KYsar CakarsMxan’xÂMagNas’ eTAelIsuxPaBxYrkºalnig  

suxumalPaBrbs’kumarnigCnk~¬gyuvv&y. 

G~k¨bEhlCasµanmindl’eT k_bu”En¶G~kkMBugEtkarBar suxPaBxYrkºalnigsuxumalPaBrbs’kUnG~krYceTA 

ehIy eday¨Kan’EtÐ  

•   bgúajkarf~ak’f~m karcab’GarmµN_ nigkarEfTMa dl’suxumalPaBrbs’kUnG~k 

•   elIkTwkcit¶kUn[vaniyay¨Vb’GMBIGarmµN_rbs’ va ehIyrkviFIedaH¨saybJúaTMagenaH eTaHbICa mankarlMVkk¶I 

• lYgelamkUnG~kenAeBlEdlvakMBugekItTukÅ nig¨BYyxÃl’xÃay 

• cMNayeBlevlaCamYykUnG~k eFÃIKMeragkar CamYyva ehIycUlrYmk~¬gskmµPaBnanaCamYyK~a 

•   ¨tUvdwgGMBIesck¶I¨tUvkarnigPaBxus@K~arbs’ kUnG~kenAdMNak’karep§g@«nkarlUtlas’ rbs’va 

•   p¶l’karEfTMa[Cab’lab’ ehIyeCosvagvin&y mineTogTat’ÉtwgEtghYseBk 

•   cMNayeBlevladac’ELkBIK~aCamYykUn m¶gm~ak’@¨BmTMag 

• kMuB´ayameQÂaH¨bEkkedaysMdICamYykUn ehIyrkCMnYy[Vnqab’ ebIG~kminGacedaH¨say 

vibt¶iEdlmanekIteLIgrvagsmaCikk~¬g¨KYsarVn eTenaH. 

karCYydl’kumarnigyuvCnEdlmanbJúasuxPaBxYr kºalÉtampÂèvcit¶cab’ep¶Imedaykarykcit¶Tukdak’ s¶ab’. 

kar¨BmTTYlyk nigPaBmankmµsiTiì Cakar sMxan’Nas’. sUmelIkTwkcit¶ekµgeday[vaniyay 

CamYynrNam~ak’EdlvaTukcit¶ ehIy¨buge¨bobxÂçn ägedImºIs¶ab’vaniyay k_bu”En¶min¨tUvbgÅMva[niyay eT. 

¨tUvecHsresIrnigcab’GarmµN_cMeBaHs~a«dEdl vaVneFÃI CaBiesss~a«dtUctac ehIyeCosvagkar TieTon 

nigkarelIkeLIgnUvkMhusrbs’va. sUmsaklºgrkemIlfa etIenAeBlNaEdlkUn G~k¨tUvkareBlsMrab’xÂçnva 

ehIyenAeBlNaEdlva TTYlVn¨beyaCn_edaymanK~IK~a ehIyeFÃIGÃI@Edl vaVnsbºayCamYyK~a. 

sUmkMuePÂcemIlEfTMaxÂçnäg ehIysYrrk[eKCYy enA eBlNaEdlG~k¨tUvkarCMnYy. 

ebICnv&yekµgm~ak’kMBugTTYlCMnYyBIG~kmanviCØaCIv: elIbJúasuxPaBxYrkºalÉtampÂèvcit¶ ~kk_Gacman 

naTIy”agsMxan’enAk~¬gkareqõaHeTArkPaBCaesºIyrbs’ eKEdr. edImºICYyCnv&yekµgm~ak’enAk~¬gkal:eTs: enH 

cUrG~k[eKdwgfa G~kQWqíalGMBIsuxumalPaB rbs’eK ¨BmTMagenAcMaCYyKMa¨TeKEdr. 

begûItbriyakasd*s©b’s©¿menAk~¬gpæH nigbnÄyvibt¶I nAk~¬g¨KYsar p¶l’múèbGaharEdleFÃI[mansuxPaBlí 

elIkTwkcit¶ekµg[eFÃIGÃIEdl[vaVnsbºay ehIydk jnUvGÃI@EdlGac[vaeFÃI[mane¨KaHf~ak’dl’xÂçnva. 

yuvCnxÂHbdiesFmin¨Bm[eKCYy ÉminTTYlsðal’ faxÂçnägmanbJúaeLIy. ebIdUec~H G~kKYrEtsYrrk{vaT 

nigCMnYyedayxÂçnäg. ebIsinCasÄanPaBhak’dUcCa F©n’F©r cUrG~krkCMnYy[y”agqab’rh&s. enHGacmann&y 

faTmÂaykarsm©at’ k_bu”En¶CYnkal vaCakarcMaVc’.  
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etIeKeTArkCMnYyenAeBlNa 
CaerOy@ ÒBukm¶aynigsmaCikäeTotenAk~¬g¨KYsar CaG~kEdlcab’PÂwknwgkarE¨b¨bYl bu”En¶mankarlMVk 

nwgniyayGMBIerOgenaH. eKk_GacmankareGonxµas’eTA sYrrkCMnYy Ék_mindwgCaeTArkCMnYyenATINapg. dUec~H 

eKse¨mcfaenArg’cMaemIlsin edaysgôwmfa bJúa enaHvanwgVt’eTAedayxÂçnäg. bu”En¶ PaKe¨cIn«nbJúasuxPaBxYrkºal 

karqab’riHrk CMnYynwg[lTìply”agKab’¨besIr. ebIG~kmincºas’’GMBI suxPaBrbs’kUnG~k KWCakar¨besIrbMputEdlG~k¨tUv 

rk{vaTBIG~kCMnajviCØaCIv:. 

CaCMhßanTImYy G~k¨bEhlCacUlcit¶niyayCamYy nrNam~ak’EdlG~kTukcit¶ dUcCa ¨KUeBT´rbs’G~k G~k 

Nam~ak’enAk~¬gmNëlsuxPaBshKmn_k~¬gdMbn’ ¨KU rbs’kUnG~k ÉG~k[{vaTEp~ksasna. CaTUeTA 

karCYydl’kumarnigekµgCMTg’d_man¨bsiTìiPaB e¨cInEtTak’TgeTAnwgkar[{vaTk~¬geBld_xÂImYy É karB´aVl. 

TMagGs’enHe¨cInEtmaneFÃIenAtam shKmn_k~¬gdMbn’edaymankarrGak’rGYleTAelIkar eronsU¨tenAsala 

nig¨KYsary”agtictYcbMput. 

 

etIeK¨tUvrkemIlGÃI 
bJúasuxPaBxYrkºalminmanbuBÃehtuEtmYyenaHeT bu”En¶manGÃI@xÂHeTotEdlCYybEnÄmBIelI dUcCa karVt’bg 

karekItTukÅse¨gg kar¨bkan’erIseGIg kar¨tUvVneKTukfaCaG~kcMELkenAk~¬gsalaeron GMeBIeXareXA karrMelaP 

nigbJúalMVkenAk~¬g¨KYsar. 

teTAenHKWCasJïaxÂH@GMBIbJúasuxPaBxYrkºalrbs’ kumarnigCnk~¬gyuvv&y. ebIsinCamanekIteLIgk~¬g 

ry:eBlelIsBImYyeTABIrGaTit´enaH KWdl’eBl evlaEdlG~k¨tUvrkCMnYyBIG~kmanviCØaCIv:ehIyÐ  

• mincuHcUlelgCamYyekµgd*«T@eTot 

• Binæ¬FÂak’KYr[kt’sMKal’elIkicÍkarsalaeron 

• ¨sk ÉeLIgTm©n’KYr[kt’sMKal’ 

• pÂas’b¶èrTmÂab’edkÉbriePaKEdlmanBImun qab’P&yxÂac 

• xÃHzamBl ÉcMNg’cit¶eFÃIGÃI@ 

• qab’xwgmYrem”A 

• enAminsuxsab’ enAmines©¿m nigmanbJúa¨bmUl p¶M¬sµartI 

• CeCsmins¶ab’bgðab’ ÉkaceXareXA 

• yMEyke¨cIn 

• cMNayeBltictYcCamYy ÉeKcevHBImit¶Pk¶i 

• manGarmµN_Gs’sgôwm ÉKµant«mÂ 

• eTAeronsala ÉcUlrYmcMENkk~¬gskmµPaB FmµtaTMageTIsTal’  

• esBsura nige¨bIf~MaäeTot@e¨cInhYs 

ebIkumarÉekµgk~¬gyuvv&yecHEtmanKMniteFÃI[xÂçnäg mane¨KaHf~ak’ Écg’sÂab’ BYkeK¨tUvkarCMnYyBIG~kman viCØaCIv:Cabnæan’.
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etIeKrkCMnYyBITINa 
enAeBlGasn~ sUmTak’TgCamYyÐ 

• kicÍbMerIeBlGasn~-TUrs&Bæ 000 

• ¨KUeBT´rbs’G~k É 

• Ep~kGasn~enAmnæIreBT´k~¬gdMbn’ 

kicÍbMerITUrs&Bæ24em”ag manÐ 

Lifeline 
TUrs&Bæelx 13 11 14 (bg’«fÂTUrs&Bæk~¬gdMbn’) 

Kids Help Line 
TUrs&Bæelx 1800 55 1800 (minVc’bg’«fÂ) 

TId*«TeTotEdl¨tUveTArkCMnYymanÐ 

• ¨KUeBT´rbs’G~k 

• G~kp¶l’{vaTenAk~¬gsalarbs’kUnG~k 

• mNëlsuxPaBshKmn_k~¬gdMbn’ nig 

• ¨kump¶l’kicÍbMerIEp~ksuxPaBxYrkºalk~¬gdMbn’ 

cUrcMafa ¨ksYgsuxaPiVl¨bcMard½ ÉEdndI k_GacCYy Edr 

edayp¶l’BtámanGMBIkarbMerInanaEdlmanCUnenA k~¬gdMbn’rbs’G~k. 

kUnesovePAbEnÄmnwgmanCUnedayTUrs&BæeTA¨ksYgsuxa PiVlnigCraPaB «nrd½aPiVlGU¨sa¶lI 

Ep~kkmµviFIsux PaBxYrkºal nigkarBarGt¶Xat elx 1800 066 247 ÉvayTUrsareTAelx 1800 

634 400  

evbsay: www.mentalhealth.gov.au 

ebIelakGñkRtUvkarGñkbkERbPasa sUmTak;Tg  TIS (bkERbPasatamTUrs½BÞ) elx 13 14 50. 

sMrab;Bt’mancmøgCaPasadéT  sUmTak;Tg:  Bhuvb,Fm’suxPaBpøÚvcitþGU®sþalItamTUrs½BÞ elx (02) 9840 3333 
(Multicultural Mental Health Australia) www.mmha.org.au 

 

rd½aPiVlxumµ¬nEvlTTYlsðal’GtÄbTCMnYysMrab’¨KYsar p§ayBI¨ksYgsuxaPiVlrd½jèesAEvl 

enAk~¬gkarerobcM kUnesovePAenH. 

elxyl’¨BmsMrab’karp§ay: 2781 

xumµ¬nEvlGU¨s¶alI 
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