Macedonian

lLITo e nenpecusHo

(What is a depressive disorder-’?)--,___




LUTo e aenpecnBHO
pacTpojcTtBO?

36opoT ‘nenpecuja’ BoobU4aeHo ce
KOpMCTY 3a [a Ce OMnuLLe YyBCTBOTO Ha
Tara, Kou CUTE HKE ja YyBCTBYBaMe BO
HeKoW nepuos of HaLUKUOT XUBOT. Toj
UCTO Taka ce KOPUCTW NpK ONuLIYBaHE
Ha AenpecyiBHM pacTpojcTBa KoM MoXaT
Ja ce gujarHoctuyupaar.

Buaejiv oenpecvBHUTE YyBCTBA CE TOIKY
MHOry YeCTH, BaXHO e fa ce 3Hae Aa ce
Hanpaswu pa3nuka Kora YoBek ce
YyBCTBYBA HECPEKEH U TaXEH BO
CEeKOjAHEBHWOT XMBOT, U KOra uma
CYMNTOMM Ha AEenpPecnBHO PacTpojCTBO.

lNoBekeTo nyre ce YyBCTBYBaaT HECPEKHU
WNW TaXKHW Kora ce CooYyBaart Co CTPEC,
Ha npuMep, co 3aryba Ha Hekoj 6rn3ok,
NP1 packMHyBaHe Ha BpckaTa Co
napTHEPOT WM CO ronemo
pasouapyBake unu dpycrpauuja. Osue
€MOTMBHYU peakLuu ce COOABETHN BO
BaKBUTE CUTyaLn 1 Tue 0buyHo Tpaat
camo ogpefeHo Bpeme. OBwue peakuum
He ce cMeTaar 3a JenpecuBHO
pacTpojcTBO, TYKY Kako Aen of
CEKOjOHEBHUOT XUBOT.

[enpecnBHUTE pacTpojcTBa ce rpyna Ha
GOnecTn Kou ce KapakTepusupaaT co
[ONrOPOYHO AEMNPECUBHO PacnonoXeHme
unu ryberse nHTepec 3a paboTute Kou
npeTxoaHo 6une 3abasHu. CumnTomuTe
MOXaT Cep1o3HO da ro nopemerart
XUBOTOT Ha NULIETO.

[enpecnBHNTE pacTpojcTBa Ce YECTU 1
CKOPO Cekoe MeTTo NuLe Ke JoxXvBee
LENpecvBHO PacTPOjCTBO BO HEKO)
nepvog of KMBOTOT.

JenpecnBHUTE pacTpojcTBa ce CepUO3HM
¥ BO3HEMMpYBaYku 6onecTu co
BUCTWHCKM PU3NLM MO XMBOTOT W
34pasjeTo Ha nuueTo. HeonxodHo e
MPOLIeHKa 1 NeKyBake Of CTPYYHO nuue.
Bo cepunosHu cryyawn, BO NOYETOK MOXeE
Aa buge notpebHo xocnuTanuampare Ha
nuueto. 3a cpeka, NekyBaweTo Ha
aenpecwjata 0bMYHO e MHOTY eduKacHo.

Kou ce rmaBHuTe BMAOOBM Ha
AenpecuUBHO PacTpPojcTBO?

Moronem 6poj Ha pa3nUYHM MEHTaNHK
3abonyBara ce nponparteHun co
Jenpecuja.

MmaBHO AenpecuBHO
pacTpojcTBO

OBa fenpecuBHO pacTpojCTBO HajYeCTo
ce aujarHocTmumpa.

Jlnue co rmaBHO AenpecuBHO
PacTpojCTBO CTaHyBa MHOTY
HEpPacmnonoXeHO W He YXMBa BO KMBOTOT.
Toj/Taa rybw KoHUeHTpauwja 1 eHepruja,
a ce jaByBa W HapyLlyBake Ha jadeHeTo
1 COHOT.

WcTo Taka, YecTa e nojaBata Ha YyBCTBO
Ha BMHa. YyBcTBaTa Ha 6€3HafEeXHOCT U1
0Y4aj MOXe [a ro Hasegar nuueTo da
nomucryBa Ha camoyBucTBo.

[MaBHOTO AenpecuBHO PacTpojCTBO
MOXe Ja ce nojaBu 6e3 Aa NoCTou Hekoja
oyurnegHa npuYvHa 1 Toa Moxe aa ce
jaBu kaj nyre kou JOBpO ce coovyBaat co
XMBOTOT, KOM ce AoBpu BO TOa LUTO ro
paboTaT 1 CpekHU BO CEMEjCTBOTO U
APYLITBEHUTE 04HOCK CO Apyru nyfe.
lNojaBaTa Ha pacTpojCcTBOTO UCTO Taka
MOXe [a ja NPeAn3BMKa HeKoj MOTPECeH
HacTaH CO KOj MULETO He MOXe Aa ce
CoouK.
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Kora cumnTomMuTe Ha rnaBHOTO
[EnpecuBHO pacTpojcTBO ce
npopeTyyBaart u ce nobnaru, merytoa
Tpaat nogonro (noseke oa ABe roguHu),
bonecTa ce BUKa QUCMUMUYHO
pacmpojcmeo.

ApanTMBHO HapylLlyBaHe CO
AenpecuBHO pacnosnoxeHue
Juuara co oBaa 6onect pearnpaat Ha
CTPECHM CINYYKM BO HUBHMOT XMBOT, Ha
npumep, packuHyBarbe Ha bnvcka Bpcka
unu ryberbe Ha cnyxba, mefyToa Ha
MHOry noBypeH HauuH OTKOMKY LUTO €
BoOGMYaeHo.

UyscTBaTa Ha Aenpecuja ce MHOrY CUIHK
1 YeCTBO BKITy4yBaaT BO3HEMUPEHOCT,
HEA0BOIHO CNeHe U NPOMEHN BO
aneTuToT.

Konky gonro ke Tpaat cumnTomuTe €
pasfiMyHo 1 TMEe MOXe Aa TpaaT of
HEKOIKY Hedenu Ao noBeke rofuHu.
Jlnuata kou 6onenysaat of OBOj BUA Ha
fenpecuja Yecto Tpeba Aa ce nekysaaTt
3a [ja M Cce NOMOrHe Ja HajaaT HauuH 3a
[a ce cooyart Co CryykaTa v Ja rm
KOHTponupaat CUMNTOMUTE.

MocTHaTanHa genpecuja
TakaHapeuyenuTe ‘baby blues’
(noctHaTanHa genpecwja) BnvjaaT Ha
CKOPO MOMOBMHA 0O CUTE HOBU MajKu.
Twe ce 4yBCTBYBaaT Mallky AenpecuBHNn,
BO3HEMUPEHWU, HAMHAT UNn 0onHu n
MOXe Aia uMaat npobiemMmn Co CUeHeTo
1ako noronem fen of BPEMETO ce
ymopHu. OBOj BUA Ha Aenpecuja Moxe
[a Tpae caMo HEKOMKy Yaca unu aeHa u
noToa fa ncyesHe.

MeryToa, kaj okony 10 npoueHTV oa
MajkuTe OBa YyBCTBO Ha Tara ce pa3suBa
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BO CEPMO3HO PaCTPOjCTBO, MO3HATO KaKo
nocTHaTanHa genpecuja. Ha majkute Kou
Goneaysaat of oBaa 6onect um cTaHyBa
ce NoTeLUKo Ja ce CoovyBaart co
HaparbaTa BO CEKOjAHEBHWOT XUBOT.

Tue moxe fa yyBCTBYBaaT
BO3HEMUPEHOCT, CTPas, ManofyLwHOCT,
Tara v nperonem ymop. Hekoun majku
MOXe [la UMaaT Hanaau Ha naHuka unu
Aa 6upat HanHaTh 1 HepBO3HU. Moxe
[a [ojae [o nojaBa Ha NPpOMeEHU BO
aneTuToT U CNMEHETO.

CepuosHa, MefyToa peTka hopma Ha
nocTHaTarnHa genpecuja e
nocTHaTanHara (myepnepanHara)
ncvxosa. XeHata He Moxe Ja ce
CO0YYBa CO CEKOjOHEBHMOT XUBOT M
MoXe aa buae pactpoeHa BO HAUMHOT Ha
KOj pa3mucnyBa u ce ogHecyBa.

HeonxoaHo e 1 3a mMajkata v 3a 4eTeTo,
nocTHaTanHarta fenpecyija Aa ce nekysa
- 3@ TOa NOCTOjaT MHOTY edrKacHM
Tepanuu.

BunonapHo pacTpojcTBO Ha
pacnonoxeHueTto

Jlnue koe Goneaysa o GunonapHo
PacTpojCTBO Ha PacnomnoXeHNeTo
(NpeTxo4HO NO3HATO KaKo MaHM4Ha
Jenpecuja) nma LenpecuBHY enn3oan
HEU3MEHNYHO CO MaHU4YHK Nepunogmn Kou
BKNy4yBaaT 3aHECEHOCT,
XMNepaKTUBHOCT, pa3apasnuBocT,
3roniemeHa 6p3unHa Ha roBopoT U
HenpommcneHocT. Bo noceprosHm
crny4yau, MMLETO UCTO Taka MOXe Aa Ma
Zenysuu.

3a noBeke nHGopmMaLmm, npoymnTajTe ja
Gpoluypata 'LLITo e GunonapHo
pacTpojCcTBO Ha PacnonoXeHNeTo?



MeHTanHu 3apaBcTBEHU
npobnemu Kou ce jaByBaaTt
3aegHoO cO AenpecuBHUTE
pacTpojcTBa

Jlnuara kou umaat genpecuja MHory
4eCTO MMaaT CUMMTOMM Ha aHKCUO3HOCT.
3a noeeke MHGOpMaLMK BO BPCKa €O
aHKCMO3HOCTa, NpoyuTajTe ja GpoLlypaTa
'lTo e aHKCMO3HO pacTpojcTBO?!

LLITeTHOTO KOPUCTEHE Ha ankoxon u
ZpYrv BUOOBM pora YecTo ce jaByBa
3aefHo co genpecujata. Toa ro
YCINOXHYBa NEeKyBaH-€TO U 3aT0a BaXHO €
edrKacHO ga ce KOHTponumpa
KOPUCTEHETO HA ankoxos 1 Apyru
BWAOBM Apora.

Kaj nyfeto co genpecuja ucto taka e
3rofneMeH pu3nKoT 0f CaMoyOuCTBO.

LLTo rm npeausBuKyBa
AenpecuBHUTE pacTpojcTBa?

YecTo noctojaT noseke MerycebHo
noBp3aHu hakTopu Kou ce noBpaysaat
CO fenpecuja.

FeHeTcku hakTopu

YTBpPAEHO € [ieka CKIoHoCTa Aa ce
3abonu of fenpecuja e HacnegHa. Toa
€ CMNYHO Ha CKIOHOCTa KOH Apyri
6onectu, Ha mpumep, LekepHa 6onect n
cpLesm 3abonyBatsa.

Buoxemucku chaktopum

Ce cmeTa feka genpecvBHUTE
pacTpojcTea AeNyMHO Ce JormkaT Ha
XemuckaTta HeypaMHOTEXEHOCT BO
Mo30koT. OBa HEypaMHOTEXeHOCT ce
nekyBa CO aHTW-AenpecaHTu.
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Ctpec

CTpecoT ce nosp3yBa co nojasarta Ha
AEenpecBHI pacTpojcTea, nocebHo
NYYHUTE Tpareguu Unn Hecpeku.

[enpecuBHWTe pacTpojcTBa NOYECTo ce
jaByBaaT Bo ofpefeHn hasu o KUBOTOT
KO BKIydyBaaT ronemu npoMeHn Bo
XXMBOTOT, Ha MPUMEP, paratbe Ha aete,
KNMMaKTepUyM 1 CMPTHI CIyYau.

Kako pesynTar Ha Toa, TMe No4ecTo ce
jaByBaart Kaj MnaguTe BO3pacHu nuua,
XeHWTe, NocTapu nuua n nuua co
pu3nyku 3gpaBcTBEHN Npobemu.

KapakTtep

JlyfeTo co ogpeneHun kapakTepu ce
noBeke CKMoHM Aa gobujat cuMnToMM Ha
denpecyja.

Jenpecujata 0bnyHoO ce jaByBa kaj nyre
KoM NecHo ce 0becnokojyBaart, kou ce
MHOTY YYBCTBUTENHU U EMOTUBHM U KOM
OypHoO pearupaart unu necHo ce
BO3HEMUpYyBaaT co paboTuTe Kou UM ce
Ccrny4vyBaaT BO XMBOTOT.

Jlnyata kou ce nepdeKLMOHNCTM U
CaMOKPWUTWUYHU U KOW NOCTaByBaaT
BMCOKW CTaHZapau 3a cebe u 3a apyrute
ce CKMOHW Ha denpecuja. Jlnua kom ce
MHOTY 3aBVCHU OF, APYrY NLa UCTO Taka
Ce CKIOHM Ha fenpecuja ako ce
pasovapaar.

3a pasnuka of HWB, nuLaTa Kou ce
ONTUMMUCTYU W KOW NO3UTUBHO
pasMucnyBaart He Ce CKIOHW ga 3abonart
of Jenpecuja.



Kopucrtewe Ha ankoxon u
Apyrm BUAOBU Ha gpora
LLITeTHOTO KOpUCTEHE Ha anKoXos 1
Zpyrv BUAOBU Ha [ipora rv npasu nyreTo
Za bugaT MHOry CKMoHM Ha aenpecyja.
Toa vncTo Taka npuaoHecyBa 3a
3ronemyBare Ha pU3nKoT 0f
camoy0buCTBO Kaj NyreTo Co AENPECUBHM
pacTpojcTsa.

KakBo nekyBawe MoOXe Aa ce
aobue?

[lenpecvBHWTE pacTpojcTBa MOXe fa ce
nekyBaaT MHOTY eMKacHO.

Jlnuata kou YyBCTBYBaaT Tara NOAONO
BPEMe, UMW Kaj Ko TaraTa Bnujae Ha
HUBHWOT XMBOT BO rofiemMa mepa, Tpeba
[ia ro KOHTaKkTMpaaT CEMEjHNOT JOKTOP
Wnu fa ogat BO 304paBCTBEHWOT LieHTap
BO 3aejHuLaTa.

Bupot Ha nekysame ke 3aBucu of
CUMNTOMWTE KOW M1 MMa CeKoe nuue,
MeryToa ke BKIy4yBa efjHa uUnu noseke
O[] HaBeeHuTe Tepanuu.

¢ [NcMxonoLuKkn MHTEpPBEHLMH, Ha
npumep, KOrHUTUBHaTA
BuxesnopucTuyka Tepanmja (KBT), kow
“Maart 3a Len Aa ro usMeHaT HauuHoT
Ha pa3mucIyBame, OOHECYBAHE U
BepyBatbaTa Kou ce NoBp3yBaaT co
Jenpecwja.

o TepanuuTte 3a nogobpyBawe Ha
MefyqosquMTe OAHOCK UM nomaraat
Ha nyreTo ga pasbepar kako
oiHoCUTE CO ApyruTe nyre fenysaar
Ha HUBHWUTE eMOLMK.

0 AHTVI,EI,eﬂpecaHTVITe ' HamanyBaat
aenpecusHuTe 4yBscTea, 04HOBO ro
BOCNocCTaByBaat BOOOMYAEHOTO

Cruere 1 jadewe 1 ja Hamanysaat
aHKkcuosHocTa. 3a pasnuka oa
cefaTuBUTE, aHTUAENPECAHTUTE He
co34aBaaT 3aBMCHOCT. Tue
nocTeneHo ja BpakaaT paMHoTexXaTta
Ha HEBPOTPAHCMUTEPUTE BO MO3OKOT
n Tpeba fa ce 3emaat of egHa oo
YeTUpU HEAenu 3a ce NocTurHaT
NO3UTUBHW pPe3ynTaTy.

* [lpomeHNUTE BO PacrornoXeHWeTo, Ha
npuMep, BO Cryyaj Ha GunonapHo
PacTpOjCTBO Ha PacroroXeHMeTo,
MO>Xe [a ce KOHTPonMpaart co
noce6HK nexkapcTea.

¢ [pomeHu BO HAUMHOT Ha XMBeeHeE, Ha
npumep, pusnyKoTo BexbHame 1
HaMmareHo LITETHO KOPUCTEHE Ha
ankoxon v gpyrv BUOoBW gpora, um
nomaraat Ha nyfeTo fja ce uaneyar oj
fenpecuja.

 3a 6e3benHo 1 ehnKacHO NeKkyBame
Ha HeKoW MHOTy Cep1o3HK hopMm Ha
[enpecuja ce KopucTu
€neKTpoKoHBYN3nBHa Tepanuja (EKT),
WUIK LIOK Tepanuja, kako WTo Taa
MOHeKoraLL MOrpeLLHO Ce HapekyBa.
Oaa Tepanuja Moxe Aa UM ro cnacw
XMBOTOT Ha NyreTo KOW Ce WN3NOXEHN
Ha ronem pusvK aa msspLiar
camoy6bnCTBO MK Kom, 3apagu
cepuo3HocTa Ha bonecta npecraHane
[a jagat unu npumaart TeyHocTu, bu
ympere.

CeMejcTBOTO M NpujaTenuTe Ha nuLaTa
kou Goneaysaat of AENPECMBHO
pacTpojCTBO YECTO MOXe [da ce 30yHeTw
U NMOTPECEHN.

MopapLukaTa u nofayyyBareTo, Kako 1
nono6poTo pasbupatse oA 3aeaHuLIaTa,
Ce BaXkHW BO NIEKYBAHLETO.
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Kape moxeTe pga ce
obpaTuTe 3a nomoLu

 Kaj BaWwmoT JOKTOp 04 OMLUTa npakca.
+ Bo 3gpaBcTBeHUOT LeHTap BO BalaTa
3aegHuua.

+ Bo LEeHTapOT 3a MeHTanHo 3apasje Bo
BallaTa 3aegHuLA.

3a nHopmaLiMm BO BpCKa CO YCIyruTe Kou
MoXxart da ce gobujat, BO NOKanHMOT
TenegOoHCKN UMEHUK HajaeTe
TenedoHckute bpoeBn Ha CnyxbuTe BO
3aefHuLaTa 3a MOMOLL U coLmjanHa rpuxa
(Community Help and Welfare Services) u
TenedgoHckuTe BpoeBu Ha Ko MOXeTe Aa ce
jaBuUTE BO YpreHTHM cnyvam 24 yaca Bo
[EHOT.

Axo Bu Tpeba npeBeayBad, TenegoHmpajte
BO cnyx6ata (TIS) Ha 13 14 50.

3a UTHa NoMoLL BO BPCKa CO COBETYBaH-E,
TenedoHupajte Ha Lifeline va 13 11 14.

Ha (Lifeline) ncto taka Moxe aa B gagar

KOHTaKTHM GpoeBu, NoBeke MHGOpMaLnmn 1
nomotLu. [NoBeke MHGOpMaLIMK MOXe Aa ce
pobvjat Ha:

www.depressionet.com.au
www.mmbha.org.au
www.beyondblue.org.au
www.blackdoginstitute.org.au
Wwww.reachout.com.au
www.crufad.com
WWW.ranzcp.org
www.sane.org

Insert your local details here
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3a oBaa 6pouwypa

Ogaa 6poluypa e gen of cepuvjarta Ha
BpoLuypy 3a MeHTanHW 60NecTy Kou rm
chmHaHcupa ABCTpanuckaTta Braga Bo
cknon Ha HaumoHanHata ctpateruvja 3a
meHTanHo 3gpasje (National Mental
Health Strategy).

[pyrute GpoLuypu Bo 0Baa cepuja ce:
e [llmo e meHmarsHa 6onecm?

 [llImo e burnonapHoO pacmpojcmeo Ha
pacronoxeHuemo?

e [lImo e pacmpojcmeo Ha nu4yHocma?
» llImo e Hapywysatbe 80 UcxpaHama?
 [llmo e aHKCUO3HO pacmpojcmeo?

e [llmo e wu3ogpeHuja?

BecnnaTHu npumepoum og cute
BpoLuypu moxe aa ce gobujat og Mental
Health and Workforce Division of the
Australian Government Department of
Health and Ageing:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

TenedpoH 1800 066 247
®akcumun 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

3a npyvMepoLm Ha ApYry jasvuu,
TenedoHupajte Bo: (Multicultural
Mental Health Australia)

TenecoH: (02) 9840 3333

www.mmbha.org.au




