


Jrudne Zachowanie

Niemal wszystkim dzieciom, a zwtaszcza dzieciom w wieku od jednego do trzech lat, zdarza sie
czasami, ze sg niemozliwe i wymagajace. Zaktdcajace rodzaje zachowan, ktére rzucajg,
wyzwanie umiejetnosciom i cierpliwosci opiekunéw, to takie rodzaje zachowan, ktére sa
uporczywe lub stajg sie tak dotkliwe, ze powodujg powazne problemy dla rodzin lub
spoteczenstwa.

Nadmiernie zakiocajace lub agresywne zachowanie w jakimkolwiek wieku powinno by¢
traktowane powaznie. Nie powinno byc¢ lekcewazone jako “faza”, czy co$, “z czego dziecko
wyrosnie”. Takie zachowanie u dzieci i nastolatkdw moze zacza¢ sie jako czeste wpadanie w
ztos¢, poirytowanie, zachowanie impulsywne lub fatwe wpadanie we frustracje.

Kiedy ktéres$ z rodzicow lub innych dorostych majacych czesty kontakt z dzieckiem, ma obawy na
temat jego zachowania, powinien zasiegna¢ specjalistycznej porady. Pracownicy stuzby zdrowia
(m.in. osoby prowadzace poradnictwo), mogg poméc rodzicom zidentyfikowa¢ problemy i
sposoby na to, jak pomdc dziecku radzi¢ sobie z trunosciami.

Agresywne zachowanie moze przybiera¢ nastepujace formy:

e wybuchy wsciektosci

e agresja fizyczna

e kiétnie/grozby/proby krzywdzenia innych

e uzycie broni

e okrucienstwo w stosunku do zwierzat — ulubiencow rodziny lub do innych zwierzat

e celowe niszczenie wtasnosci innych
e wandalizm.

Dyscyplina powinna polegaé¢ na nauce i nie powinna by¢ ostra i niesprawiedliwa.

Kary cielesne czesto powoduja, ze zachowanie dzieci staje sie jeszcze trudniejsze. Bycie
Swiadkiem lub stuchanie odgtoséw przemocy domowej moze miec taki sam efekt, jak bycie jej
ofiarg. Gwattowne programy telewizyjne lub gry wideo rowniez moga mie¢ wptyw na wrazliwe
mitodsze dzieci. Przemoc czesto prowadzi do przemocy.
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Napady ztosci

Napady ztosci zdarzajq sie, kiedy dzieci czujg sie sfrustrowane lub zestresowane. Napady ztosci
wystepujace od czasu do czasu sg hormalnym etapem rozwoju mtodszych dzieci. Rodzice
powinni zacza¢ sie niepokoi¢, jesli napady te stang sie skrajnie gwaitowne lub ciggte.

Postepowanie rodzicow, ktére moze pomoc w tym, aby napady ztosci dziecku przeszly, to:
e regularne spedzanie z dzieckiem czasu w zrelaksowanej atmosferze

e danie dziecku pozna¢, ze zauwaza sie to, co robi dobrze oraz

e branie pod uwage innych czynnikéw stresujacych dziecko, takich jak rozpoczecie chodzenia
do ztobka/przedszkola, nowe dziecko w rodzinie lub ktétnie pomiedzy rodzicami.

Problemy z zachowaniem moga mie¢ ujemny wptyw na zdolnos$¢ dziecka lub dojrzewajgcego
nastolatka do rozwigzywania problemow, radzenia sobie z zyciowymi stresami oraz cieszenia sie
normalnymi zajeciami z rodzing i przyjaciotmi. Mogg one réwniez mieé¢ ujemny wptyw na nauke.
Zakltécajacy sposob zachowania moze utrudnia¢ dzieciom formowanie przyjazni i zaburzaé
relacje rodzinne. Bez leczenia u tych dzieci i mtodych ludzi mogg powstac¢ problemy w szkole,
problemy z prawem, z przysztym zatrudnieniem i wychowywaniem wtasnych dzieci.

Co to jest ADHD?

Mate dzieci majg stabg zdolnos¢ skupienia uwagi i dziatajg impulsywnie, ale to zwykle z czasem
ulega poprawie. Jesli te problemy sg powazne i utrzymujg sie, mogg by¢ spowodowane przez
Zespot Nadaktywnosci Psychoruchowej z Zaburzeniami Uwagi (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder — ADHD). Dzieci majace ADHD czesto majag problemy ze stuchaniem polecen,
konczeniem rozpoczetych zadan/czynnosci, odnoszeniem sie do innych i pozostawaniem w
spokoju.

Jesli nastepujace oznaki wystepujg u Twojego dziecka przez diuzej niz sze$¢ miesiecy, nalezy
zasiegna¢ porady specjalisty:

e Uwaga dziecka jest tatwo rozpraszana przez otoczenie lub inne mysli

e dziecko nie jest zdolne do skupienia sie na jakimkolwiek zajeciu przez dtuzszy czas

e dziecko jest nadaktywne — niezdolne do spokojnego siedzenia bez ruchu lub zaprzestania
moéwienia lub
e dziata impulsywnie, nie myslac o konsekwencjach.

Dzieci takie majg trudnosci z formowaniem przyjazni, majg problemy w szkole i czesto

niestusznie przypisuje im sie etykietke “ztego cztowieka”. Jesli myslisz, ze Twoje dziecko
potrzebuje pomocy, nie wahaj sie zwrocié o specjalistyczng porade.
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Radzenie sobie z trudnym zachowaniem

Niezaleznie od tego, jak Twoje dzieci sie zachowuja, potrzebujg wiedzie¢, ze ich nie skrzywdzisz i
nie opuscisz. Potrzebujg one tez wiedzie¢, ze rodzice mogg im poméc radzi¢ sobie z uczuciami.

Staraj sie zorientowac, co najbardziej stresuje dziecko i staraj sie cos z tym zrobié. Ucz je, ze z
uczuciami mozna sobie radzi¢ i wyraza¢ je w spos6b pomagajacy cos osiggnac.

Twoje dziecko moze potrzebowaé pomocy z radzeniem sobie z codziennymi problemami z
rodzina, przyjaciotmi i ze szkotg. Wczesne zajecie sie problemami z zachowaniem moze poméc
dziecku:

e nauczy¢ sie kontrolowac zachowanie

¢ nauczyc¢ sie sposobéw wyrazania gniewu, ktére nie przynoszg szkody
e nauczyc sie odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie oraz

e akceptowac konsekwencje swoich czyndéw.

W kazdym stanie i terytorium Australii prowadzone sg rézne programy szkoleniowe dla rodzicow.
Moga one dostarczy¢ informaciji i prowadzi¢ poradnictwo majgce na celu poprawe umiejetnosci
wychowawczych, satysfakcji i ozywienie harmonii rodzinnej. Programy te mogg rowniez pokazac
rodzicom, jak kierowac postepowaniem dzieci w konstruktywny sposob.

Aby uzyskac¢ informacje na temat dostepnych w Twojej okolicy programéw szkoleniowych
i innej pomocy, skontaktuj sie z miejscowym zespotem opieki zdrowotnej (Area Health Service).

Gdzie szuka¢ pomocy?

e U lekarza rodzinnego

e W miejscowym zespole opieki zdrowotnej (w godzinach pracy) wtgcznie z rejonowymi
osrodkami zdrowia (community health centers) i specjalistycznymi osrodkami zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy

e U innych specjalistéw, ktérzy pracujg z dzie¢mi i mtodzieza, n.p. pediatréw, psychologow
dzieciecych oraz 0s6b prowadzacych poradnictwo w szkotach.

Wiecej kopii tej broszury mozna otrzymac z Oddziatu Programéw Zdrowia Psychicznego i

Zapobiegania Samobéjstwom, Federalnego Wydziau Zdrowia i Spraw Oso6b Starszych (Mental

Health and Suicide Prevention Programs Branch, Australian Government Department of Health
and Ageing), dzwonigc pod numer 1800 634 400 Strona internetowa: www.mentalhealth.gov.au

Jesli potrzebujesz ttumacza, skontaktuj sie telefonicznie z (TIS) na 13 14 50
Kopie w innych jezykach mozna otrzymac z Multicultural Mental Health Australia,

tel: (02) 9840 3333 www.mmha.org.au

Broszura ta oparta jest na Zestawie Pomocy dla Rodzin, Wydziatu Zdrowia Nowej Potudniowej
Walii (NSW Health Department’'s Family Help Kit).

Zatwierdzenie publikacj nr: 2782

© Commonwealth of Australia

Insert your local details here

LB T ental
health

ulticultural -

Version 1 November 2007



http://www.mmha.org.au/

