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Co to jest choroba
afektywna dwubiegunowa?
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Co to jest choroba
afektywna
dwubiegunowa?

Choroba afektywna dwubiegunowa
jest rodzajem zaburzenia
depresyjnego, ktére uprzednio
nazywane byto manig depresyjna.

Ludzie cierpigcy na te chorobe
doswiadczajg krancowych wahan
nastroju — od depresji

i smutku, do stanu euforii i
pobudzenia. Wahania nastroju majgq
tendencje do powtarzania sie, moga
sie rézni¢ w nasileniu (od
tagodnych, do ciezkich) i w dtugosci
trwania.

Choroba afektywna dwubiegunowa
wystepuje

u okoto jednego procenta populacji
Australii. Mniej wiecej jedna osoba
na dwiescie

w jakimkolwiek przedziale
czasowym, doswiadcza tych
zaburzen w stopniu ciezkim.

Woczesne rozpoznanie i efektywne
wczesne leczenie sg niezbedne dla
dobrego samopoczucia i przysztosci
0s6b z tg choroba.

Z zastosowaniem skutecznego
leczenia, ludzie moga mie¢ petne i
produktywne zycie.

Jakie sg objawy choroby
afektywnej
dwubiegunowej?

Depresja

Depresja jest gtdwnym zaburzeniem
nastroju

u wiekszosci 0sob z chorobg
dwubiegunowag i objawia sie jako:

* Utrata zainteresowania
ulubionymi zajeciami i
przyjemnosci z ich wykonywania.

* Wszechogarniajgcy smutek.

* Unikanie przyjaciot i zaje¢
towarzyskich.

» Zaprzestanie dbania o siebie, np.
czynno$ci takich, jak branie
prysznica, czy robienie zakupow.

* Zmiany w apetycie i rutynie snu.

* Brak koncentraciji, krarncowe
zmeczenie, oraz poczucie winy i
braku wartosci.

* Pojawienie sie bezpodstawnych
przekonan (urojen)
przesladowczych lub (u
niektorych) przekonan o winie.

Czesto wraz z objawami depresji
wspotwystepuje szkodliwe uzywanie
alkoholu i narkotykow.

Komplikuje to leczenie, wiec wazne
jest kontrolowanie spozywania
alkoholu i uzywania narkotykéw.



U ludzi doswiadczajacych depresji
zwiekszone jest ryzyko
samobojstwa. Dalsze informacje na
temat depresji mozna uzyskac
czytajac broszure pod tytutem: “Co
to sg zaburzenia depresyjne?”
(“What is a Depressive Disorder?”)

Mania

Stowo “mania” uzywane jest do
okres$lenia najciezszego stanu
krancowej euforii i wzmozonej
aktywnosci.Niewielka liczba os6b
z chorobg afektywng
dwubiegunowg doswiadcza tylko
epizodow manii i nie wystepujg u
nich epizody depresii.

Do czestych objawow manii nalezg
(wystepujace w roznym nasileniu)
nastepujgce objawy.

Doskonaly nastroj — chora osoba
odczuwa krancowg euforie,
uniesienie, jest petna energii.
Stan ten czesto opisywany jest
jako odczucie bycia “na szczycie
Swiata”, bycia kim$
niezwyciezonym.

Zwiekszony zaso6b energii i nad-
aktywnosc.

Zmniejszona potrzeba snu.
Poirytowanie — chora osoba moze
ztoscic sie i irytowaé na ludzi,
ktorzy nie zgadzaja sie z jej
nierealistycznymi planami i
pomystami, lub je zbywaja.
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* Przyspieszona mowa i watek

myslowy — mysli sg bardziej
predkie niz normalnie. Moze to
prowadzi¢ do tego, ze chory mowi
bardzo szybko i przeskakuje

z tematu na temat.

Brawurowa lekkomysinos¢ —
moze to spowodowaé u chorego
ograniczong zdolnos¢
przewidywania konsekwenciji
wlasnego postepowania, np.
wydawania duzych sum na
zakupy rzeczy, ktore nie sg tak
naprawde potrzebne.

Fantastyczne plany i przekonania
— np. osoby doswiadczajgce manii
czesto wierza, ze sg
nadzwyczajnie utalentowane i
uzdolnione lub ze sg krélami,
gwiazdami filmowymi lub
premierami. Wierzenia religijne
czesto sg spotegowane lub chory
wierzy, ze jest wazng postacig
religijna.

Brak wgladu we wiasne
postepowanie — ludzie
doswiadczajacy manii moga nie
zdawac sobie sprawy z tego, ze
zachowujg sie niewtasciwie,
chociaz moga rozumiec, ze inni
ludzie uwazajg ich pomysty i
postepowanie za niewtasciwe,
lekkomyslne i nieracjonalne.

Rozpoznanie manii jest stawiane,
jesli objawy wystepuja przez
tydzien lub dtuzej. W hypomanii
objawy sga mniej nasilone i moze
ona trwac kroce;.



Normalny nastroj

Wiekszos¢ ludzi, u ktorych
wystepujg epizody manii i depresji,
doswiadcza normalnego nastroju w
okresach pomiedzy nimi. Sg w
stanie zy¢ produktywnie oraz radzic¢
sobie z domowymi

i zawodowymi zobowigzaniami.

Ocena psychiatryczna i leczenie
choroby umystowej staje sie
potrzebne dopiero wtedy, kiedy
pojawiajg sie krancowe nastroje
zakidcajace zycie chorej osoby.

Co powoduje chorobe
afektywna
dwubiegunowa?

Choroba ta wystepuje z jednakowg
czestotliwoscig u mezczyzniu
kobiet. Najczesciej pojawia sie ona
pomiedzy dwudziestym, a
trzydziestym rokiem zycia, ale moze
wystgpi¢ we wczesniejszym lub

w pOzniejszym okresie zycia.

Uwaza sie, ze chorobe afektywng
dwubiegunowag wywotuje
kombinacja czynnikow, takich jak
czynniki genetyczne, biochemiczne i
Srodowiskowe.

Czynniki genetyczne

Badania ludzi blisko
spokrewnionych, np. blizniakéw
jednojajowych i dzieci
adoptowanych, ktérych naturalni
rodzice mieli chorobe
dwubiegunowa, silnie przemawiajg
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za tym, ze choroba ta jest
przekazywana genetycznie. U dzieci
0s0b z tym zaburzeniem istnieje
podwyzszone ryzyko jego
wystgpienia.

Czynniki biochemiczne

Uwaza sie, ze mania, tak jak
depresja, czesciowo spowodowana
jest zaburzeniem réwnowagi
chemicznej w mézgu. Moze ono by¢
korygowane przy pomocy lekow.

Stres

Stres moze odgrywac role czynnika
wywotujgcego objawy, ale nie
zawsze. Czasami to choroba moze
by¢ przyczyna stresujgcych
wydarzen (np. rozwodu lub
bankructwa interesu), a te
wydarzenia moga by¢ obwiniane o
spowodowanie choroby.

Jakie dostepne sa
sposoby leczenia?

Choroba afektywna dwubiegunowa
moze by¢ skutecznie leczona.
Wazna jest oswiata na temat tej
choroby, nauczenie sie
rozpoznawania wczesnych oznak
ostrzegajacych o nadchodzacym
epizodzie choroby i o tym, jak
przedsiebra¢ kroki zapobiegawcze.
Wsparcie ze strony os6b majacych
podobne doswiadczenia moze tu
by¢ szczegolnie pomocne. Istniejg
specjane leki kontrolujace wahania
nastroju.



W depresyjnej fazie choroby leki
przeciwdepresyjne moga tagodzi¢
depresyjne uczucia, przywracac¢
normalng rutyne snu

i apetyt oraz obniza¢ uczucie
napiecia. Leki przeciwdepresyjne
nie wywotujg uzaleznien.
Przywracajg one powoli rbwnowage
neurotransmiteréw w mézgu. Ich
pozytywne efekty osiggane sg po
uptywie okresu od jednego do
czterech tygodni.

W czasie ostrych lub bardzo
nasilonych epizodéw manii stosuje
sie kilka roznych lekéw. Niektore
stosuje sie w celu uspokojenia stanu
maniakalnego pobudzenia u
chorego, inne pomagajg w
stabilizacji jego nastroju.

Niektére leki uzywane sg rowniez
profilaktycznie, poniewaz pomagajg
kontrolowa¢ wahania nastroju oraz
zmniejszajg czestotliwosc¢ i nasilenie
faz depresyjnych i maniakalnych.
Aby zapobiec wznawianiu sie
epizodéw chorobowych, moze byc¢
konieczne diugotrwate stosowanie
lekow.

Zmiany w trybie zycia takie jak
podjecie ¢wiczen fizycznych,
ograniczenie szkodliwego spozycia
alkoholu, uzywania narkotykow i
innych czynnikéw wywotujacych
epizody chorobowe, mogg pomaoc
chorym przyj$¢ do siebie.

Wazng czescig leczenia moga by¢
interwencje psychologiczne. Terapie
takie, jak poznawcza terapia

behawioralna (cognitive behavioural
therapy — CBT) majg na celu
wywotanie u pacjenta zmian we
wzorcach myslowych, zachowaniu i
w przekonaniach, ktdre przyczyniajg
sie do tej choroby.

Terapie interpersonalne pomagajg
ludziom nauczy¢ sie nowych
sposobow zachowania sie w
stosunku do os6b, ktére liczg sie w
ich zyciu.

Kiedy ludzie sg w trakcie fazy
maniakalnej, moze by¢ trudno im
wyperswadowac, ze potrzebujg
leczenia. Jesli objawy sg bardzo
nasilone, zachodzi czasami
potrzeba hospitalizacj chorego.

Wielu ludzi nigdy nie musi i$¢ do
szpitala i catg opieke nad zdrowiem
psychicznym uzyskujg w
pozaszpitalnej stuzbie zdrowia.

Osoby z chorobg afektywng
dwubiegunowa, majgce dostep do
odpowiedniego leczenia i pomocy,
moga prowadzi¢ petne i
produktywne zycie.

Rodzina i przyjaciele os6b z
chorobg afektywng dwubiegunowg
moga czesto czuc sie zagubieni i
zrozpaczeni. Pomoc i o$wiata, jak
rowniez lepsze zrozumienie
problemu przez spoteczenstwo sg
wazng czescig leczenia.
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Gdzie uda€ sie
PO pomoc

» Lekarz ogéliny.
* Rejonowy osrodek zdrowia.

» Rejonowy osrodek zdrowia
psychicznego

W celu uzyskania informacji o
ustugach nalezy sprawdzi¢ numery
telefoniczne Community Help and
Welfare Services i numery 24-ro
godzinnych ustug pomocniczych w
lokalnej ksiazce telefoniczne;.

Po natychmiastowg pomoc i porade,
skontaktuj sie z Lifeline pod
numerem

13 11 14. (Lifeline) moze réwniez
podac Ci kontakty, dalsze informacije
i pomac.

Jesli potrzebujesz ttumacza,
skontaktuj sie telefonicznie z (TIS) na
13 14 50

Wiecej informaciji jest dostepne:
www.mmbha.org.au
www.beyondblue.org.au
www.blackdoginstitute.org.au
WWW.ranzcp.org

WwWw.Ssane.org

Insert your local details here
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O tej broszurze

Ta broszura jest czescig serii 0 chorobach
psychicznych i jest finansowana przez
Rzad Australijski w ramach Narodowej
Strategii Zdrowia Psychicznego (National
Mental Health Strategy).

Inne broszury w tej serii to:

» Czym jest choroba psychiczna?

» Czym jest zaburzenie lekowe?

» Czym jest zaburzenie osobowosci?
» Czym jest zaburzenie depresyjne?

» Czym jest zaburzenie zywienia?

» Czym jest schizofrenia?

Bezptatne kopie wszystkich tych broszur
mozna otrzymac od Mental Health and
Workforce Division of the Australian
Government Department of Health and
Ageing:

GPO Box 9848
CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247
Fax 1800 634 400

www.health.gov.au/mentalhealth

Kopie w innych jezykach mozna otrzymac z
Multicultural Mental Health Australia, tel:

(02) 9840 3333

www.mmbha.org.au

mental
health

ulticult
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