Polish

Czym jest zaburzenie
zywienia?

(What is an eating disorder?)




Czym jest zaburzenie
zywienia?

Osoby z zaburzeniem zywienia
doswiadczajq skrajnego zaktocenia w
zachowaniu zwigzanym z odzywianiem
sie oraz w myslach i uczuciach
dotyczacych jedzenia.

Zaburzenia zywienia charakteryzuje
przyttaczajgce, pochtaniajgce dazenia
do szczuptej sylwetki oraz chorobliwy
lek przed przybraniem na wadze i utratg
kontroli nad jedzeniem.

Najczesciej kobiety sg leczone na
zaburzenia zywienia, ale te zaburzenia
moga tez dotyczy¢ mezczyzn. Choroba
zaczyna sie najczesciej w wieku
dojrzewania, ale moze tez nastgpi¢ we
wczesnym wieku dojrzatym.

Zaburzenia zywienia mozna pokonac i
jest wazne, zeby osoba dotknieta
zaburzeniem szukafa porady i leczenia
jak najwczesniej, poniewaz zaburzenia
zywienia mogg mie¢ powazne fizyczne i
psychiczne konsekwencje.

Jakie sg gtéwne rodzaje
zaburzen zywienia?

Dwa najbardziej powazne zaburzenia
zywienia to jadtowstret/anoreksja
(anorexia nervosa) i bulimia nervosa
(bulimia).

Anoreksja (Anorexia)

Anoreksja charakteryzuje sig
intensywnym lekiem przed otytoscy i
nieustannym straniem sie o szczuptg
figure. Objawy anoreksji obejmuja;:

e Utrata co najmniej 15 procent wagi w
wyniku niejedzenia wystarczajgcej
ilosci pokarmu pomimo
ekstremalnego gtodu.

* Intensywny lek przed otytoscig i
utratg kontroli

e Zaburzony obraz wtasnego ciafa.
Osoba chora uwaza sie za gruba,
przeceniajac rozmiar ciata w miare
chudniecia.

e Tendencja do obsesyjnego
¢wiczenia.

e Zaabsorbowanie okre$laniem
jedzenia jako ‘dobre’ czy ‘zte’i
przygotowywaniem jedzenia.

e Zanik miesigczek.

Czesto anoreksja zaczyna sie od utraty
wagi, wynikajacej z diety lub choroby
fizycznej. Pozytywne komentarze o
schudnieciu zachecajg osobe do
przekonania, ze jesli dobrze jest by¢
chudym, to lepiej jest by¢ jeszcze
chudszym.

Gtodzenie si¢ i nieregularne jedzenie
moze zmienic sie w anoreksje.

Znaczna czesc ludzi z anoreksjg
réwniez nabawia sie bulimii.

Bulimia

Bulimia charakteryzuje sie objadaniem
sie i przeczyszczaniem organizmu. Jej
objawy obejmuja;

» Napady obzarstwa, podczas ktérych
pochfania sie ogromne ilosci
wysokokalorycznego jedzenia z
towarzyszacym poczuciem utraty
osobistej kontroli i samoobrzydzenia.
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e Préby przeczyszczania organizmu w
celu rekompensowania wyzerki i
unikniecia przytycia przez
wymiotowanie, i/lub naduzywanie
$rodkOw przeczyszczajacych i
moczopednych.

* Potaczenie ograniczonego
odzywiania i obsesyjnych ¢éwiczenien
fizycznych do tego stopnia, ze
kontrola wagi dominuje zycie danej
osoby.

Osoba cierpigca na bulimie zazwyczaj
ma prawie normalng wage, wiec jest
trudniejsza do rozpoznania niz osoba z
anoreksja.

Bulimia czesto zaczyna sie od
rygorystycznej diety w celu osiggniecia
szczuptej sylwetki.

Niedostateczne odzywianie sie
powoduje zmeczenie i silne impulsy do
obzerania sie. Wymiotowanie po
przejedzeniu wydaje sie przyniesc
poczucie ulgi, ale jest tymczasowe i
szybko doprowadza do depres;ji i
poczucia winy.

Niektorzy ludzie uzywajg srodkow
przeczyszczajgcych, najwyrazniej nie
zdajgc sobie sprawy, ze srodki
przeczyszczajgce nie zmniejszajg kalorii
i zawartosci ttuszczu, lecz stuzg tylko do
usuwania potrzebnych pierwiastkow
sladowych i odwadniajg organizm.

Osoby z bulimig mogg doznac¢ braku
chemicznej rGwnowagi w organizmie, co
powoduje letarg, depresje i przytepione
myslenie.

Bulimik moze bardzo sie stara¢
przetamac¢ ten schemat postepowania,

ale ztosliwy cykl obzerania/
oczyszczania/wiczen i uczucia z nim
Zwigzane stajg sie obsesyjne i
niemozliwe do opanowania.

Hulaszcze jedzenie
(Binge Eating Disorder)

To zaburzenie zywienia zostato dopiero
niedawno rozpoznane. Ludzie z
zaburzeniem hulaszczego jedzenia
majg epizody obzerania sie podczas,
ktérych konsumujg ekstremalne ilosci
jedzenia w krétkim czasie i odczuwajg
brak kontroli.

Jednakze nie probuja oni wypréznié
tego jedzenia po wyzerce. Takie
objadanie sie moze doprowadzi¢ do
powaznych konsekwencji zdrowotnych
jak otytos¢, cukrzyca, nadcisnienie i
choroby naczyniowo-sercowe.

Wspotwystepujace problemy
ze zdrowiem psychicznym

Zaburzenia zywienia czesto
wspotwystepuja z zaburzeniami
lekowymi takimi, jak zaburzenia
paniczne i obsesyjno-kompulsywne, jak
réwniez naduzywaniem alkoholu lub
innych narkotykéw. W celu zdobycia
dodatkowych informaciji o niepokoju
nalezy przeczyta¢ broszure ,Czym jest
zaburzenie lekowe?”

Fizyczne skutki anoreksiji i
bulimii.

Fizyczne skutki anoreksji i bulimii mogg
by¢ bardzo powazne, lecz sg ogdlnie
odwracalne jesli choroba jest wczesnie
leczona. Powazna anoreksja i bulimia
moze zagrazac zyciu, jesli nie jest
leczona.
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Obie choroby w powaznej postaci moga
spowodowac:

* Uszkodzenie nerek.

e Zakazenia dr6g moczowych i
uszkodzenie okreznicy.

* Odwodnienie, zaparcia i rozwolnienie.

* Napady padaczkowe, skurcz miesni
lub kurcze.

e Chroniczng niestrawnosc¢

e Zanik menstruacji lub nieregularne
okresy.

* Nadwyrezenie wiekszosci narzadow
ciata.

Wiele skutkéw anoreksji ma zwigzanek

Z nieprawidtowym odzywianiem:

* Brak menstruacji

e Ostra wrazliwo$¢ na zimno.

e Narost wiosow jak meszek na catym
ciele.

* Niezdolnos¢ skoncentrowania sig i
racjonalnego myslenia.

Powazna bulimia moze spowodowac:

» Uszkodzenie szkliwa zebow od
wymiotowania.

* Obrzmiate gruczoty slinowe.

* Chroniczne podraznienie gardta i
przetyku.

* Problemy jelitowe i Zotgdkowe.

Emocjonalne i psychologiczne efekty

obejmuja;

» Trudnos$ci z czynnosciami
zwigzanymi z jedzeniem i zwodnicze
zachowanie w stosunku do jedzenia.

* Samotnosé, spowodowana przez
samonarzucong izolacje i nieche¢ do
zawierania stosunkow osobistych.

* Lek przed dezaprobatg u innych w
przypadku rozpoznania choroby.
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e Hustawki nastroju, zmiany
osobowosci, wybuchy emocjonalne i
depresja.

Wazne jest zareagowanie na wczesne
sygnaty ostrzegawcze i podjecie
wczesnego leczenia anoreksji i bulimi.

Co powoduje zaburzenie
zywienia?

Przyczyny anoreksiji i bulimii pozostajg
niejasne. Wchodzg w gre czynniki
biologiczne, psychologiczne i spoteczne.
Stosowanie diety jest najczesciej
spotykanym czynnikiem ryzyka w
rozwoju zaburzenia zywienia.

Czynniki genetyczne
(Genetic factors)

Istniejg dowody na to, ze kobiety,
ktérych matka lub siostra cierpi na
anoreksja, sg duzo bardziej podatne na
to zaburzenie niz kobiety, u ktérych w
rodzinie nikt nie cierpi na to zaburzenie.

Czynniki biochemiczne
(Biochemical factors)

Brak réwnowagi chemicznej lub
hormonalnej, szczegdlnie zwigzany z

okresem dojrzewania, moze mie¢ wptyw
na rozwoj zaburzenia zywienia

Czynniki osobiste

(Personal factors)

Wiele indywidualnych czynnikéw taczy

sie z zaburzeniami zywienia, na

przyktad:

e Zmiany okolicznosci zyciowych takie,
jak okres dojrzewania, rozpad



zwigzku, pordd lub $mieré osoby
bliskiej.

» Perfekcjonizm i przekonanie, ze
mitos¢ ze strony rodziny i przyjaciot
zalezy od wysokich osiagniec.

* Lek przed odpowiedzialnoscig wieku
dojrzatego.

» Staba komunikacja miedzy cztonkami
rodziny lub nieche¢ rodzicéw do
zezwalania na niezalezno$¢ w miare
dojrzewania dzieci.

Spoteczne wplywy
(Social influences)

Zaburzenia zywienia wzrastajg w
spoteczenstwach zachodnich i jest to
zwigzane z obsesjg na punkcie
wizerunku naszego ciata.

Szczegolnie niepokojacy jest wzrost
stron internetowych, ktore zachecajg
dziewczyny i mtode kobiety do
niebezpiecznych diet.

Media przedstawiajg szczuptos¢ jako
idealny ksztatt ciata i koncentrujg uwage
na fizycznych cechach ludzi. Ludzie
ktérzy, majg nadwage lub sg otyli sg
negatywnie zaszufladkowani.

Jakie leczenie jest
dostepne?

Zaburzenia zywienia moga by¢
skutecznie leczone. Wczesna
interwencja poprawia wynik powrotu do
zdrowia we wszystkich zaburzeniach
zywienia.

Powr6t do zdrowia moze trwac¢ miesigce
lub lata, ale wiekszo$¢ ludzi wraca do
zdrowia.

Zmiany w schematach odzywiania sie
moga by¢ spowodowane przez rézne
choroby i lekarz musi najpierw
przeprowadzi¢ skrupulatne badanie.

Po rozpoznaniu zaburzenia zywienia
moze by¢ zaangazowanych wielu
réznych lekarzy poniewaz te choroby
dziatajg na ludzi fizycznie i psychicznie.
Leczy¢ moga byc¢ psychiatrzy,
psycholodzy, lekarze, dietetycy,
pracownicy spoteczni, terapeuci
zajeciowi i pielegniarki.

Leczenie moze obejmowac:

» Edukacje dietetyczng, ktéra ma
przywrécié zdrowe zasady zywienia.

 Interwencje psychologiczne, ktére
pomoga zmieni¢ mysli, odczucia i
zachowania zwigzane z zaburzeniami
zywienia.

* Leki antydepresyjne moga by¢
stosowane w celu zmniejszenia
poczucia depres;ji i leku.

 Interpersonalne terapie pomagaja
ludziom zrozumie¢ wptyw stosunkow
miedzyludzkich na emocje i
postepowanie zwigzane z zywieniem.

Leczenie w przychodni i udziat w
specjalnych programach jest
referowanym leczeniem ludzi z
anoreksja.

Hospitalizacja moze by¢ konieczna dla
tych powaznie niedozywionych na
skutek niejedzenia. Rodzina i przyjaciele
ludzi z zaburzeniem zywienia sg czesto
zagubieni i zaktopotani. Wsparcie i
edukacja, jak rowniez lepsze
zrozumienie przez spoteczenstwo, sg
wazng czescig leczenia.
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Gdzie udaé sie po pomoc

+ Lekarz ogdiny.

* Rejonowy osrodek zdrowia.
* Rejonowy osrodek zdrowia psychicznego

W celu uzyskania informacji o ustugach
nalezy sprawdzi¢ numery telefoniczne
Community Help and Welfare Services i
numery 24-ro godzinnych ustug
pomocniczych w lokalnej ksiazce
telefoniczne;j.

Jesli potrzebujesz ttumacza, skontaktuj sie
telefonicznie z (TIS) na 13 14 50

Po natychmiastowg pomoc i porade,
skontaktuj sie z Lifeline pod numerem

13 11 14. Lifeline moze réwniez podac Ci
kontakty, dalsze informacje i pomaoc.
Wiecej informaciji jest dostepne:
www.reachout.com.au
www.rch.org.au/ceed

WWW.ranzcp.org

www.sane.org

www.mmbha.org.au

Insert your local details here

O tej broszurze

Ta broszura jest czescig serii 0 chorobach
psychicznych i jest finansowana przez Rzad
Australijski w ramach Narodowej Strategii
Zdrowia Psychicznego (National Mental Health
Australia).

Inne broszury w tej serii to:

» Czym jest choroba psychiczna?
» Czym jest zaburzenie lekowe?

» Czym jest dwubiegunowe zaburzenie
nastroju”

» Czym jest zaburzenie depresyjne?
» Czym jest zaburzenie osobowosci?
» Czym jest schizofrenia?

Bezptatne kopie wszystkich tych broszur
mozna otrzyma¢ od Mental Health and
Workforce Division of the Australian
Government Department of Health and Ageing:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247

Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

Kopie w innych jezykach mozna otrzymac z
Multicultural Mental Health Australia, tel:
(02) 9840 3333

www.mmbha.org.au
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