Polish

Czym jest choroba
psychiczna?

(What is mental illness?)




Czym jest choroba
psychiczna?

Okoto jeden z pieciu Australijczykdw
doswiadczy choroby psychiczne;.
Wiekszos¢ z nas doswiadczy problemu
ze zdrowiem psychicznym na pewnym
etapie zycia.

Choroba psychiczna to ogolny termin
odnoszacym sie do grupy chordb, w taki
sam sposob, jak termin choroba serca
odnosi sie do grupy choréb i zaburzen
serca.

Choroba psychiczna jest problemem
zdrowotnym, ktéry ma znaczny wptyw
na samopoczucie, mysli, zachowanie i
relacje z ludzmi. Diagnoza o tej chorobie
jest stawiana wedtug standaryzowanych
kryteriow. Okreslenie zaburzenie
psychiczne jest réwniez uzywane
odnosnie do tych probleméw
zdrowotnych.

Problemy ze zdrowiem psychicznym
réwniez ingerujg w mysli, samopoczucie
i zachowanie, lecz w mniejszym stopniu
niz choroba psychiczna. Problemy ze
zdrowiem psychicznym sg bardziej
powszechne i obejmuja zly stan zdrowia
psychicznego, ktérego mozna
doswiadczy¢ przejsciowo w wyniku
stresdw zyciowych.

Problemy ze zdrowiem psychicznym sg
mniej powazne niz choroba psychiczna,
ale moga sie rozwing¢é w chorobe
psychiczna, jesli nie sg skutecznie
potraktowane.

Choroby psychiczne przynoszg duzo
cierpienia tym ktdrzy ich doznaja, jak
réwniez ich rodzinie i przyjaciotom.

Ponadto, problemy te zdaja sie
wzrasta¢. Wedtug Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO), depresja bedzie jednym
z najwiekszych ogolnoswiatowych
probleméw zdrowia przed 2020 rokiem.

Rodzaje chordb psychicznych

Choroby psychiczne dzielg sie na rézne
rodzaje i stopnie ostrosci. Niektore z
gtéwnych rodzajow to depresja, lek,
schizofrenia, dwubiegunowe zaburzenie
nastroju, zaburzenie osobowosci i
zaburzenie zywienia.

Najczesciej wystepujace choroby
psychiczne to zaburzenia lekowe i
depresyjne. Kazdy czasami do$wiadcza
silnego poczucia napiecia, leku czy
smutku. Jednakze choroba psychiczna
jest obecna, kiedy te poczucia staja sie
tak niepokojace i obezwtadniajace, ze
powodujg powazne trudnosci z
radzeniem sobie w codziennych
czynnosciach takich, jak praca,
korzystanie z czasu wolnego i
utrzymywaniu zwigzkdéw towarzyskich.

W najbardziej ekstremalnych sytuacjach,
ludzie z zaburzeniem depresyjnym
moga nie by¢ w stanie wstac z tézka lub
dbac o siebie fizycznie. Ludzie z
niektérymi rodzajami zaburzen lekowych
moga hie by¢ w stanie wyjs¢ z domu, lub
maja obsesyjne rytuaty, ktére pomagajg
im ztagodzi¢ ich obawy.

Rzadziej spotykane sg choroby
psychiczne zwigzane z psychoza takie,
jak schizofrenia i dwubiegunowe
zaburzenie nastroju. Osoby, ktére
doswiadczajg ostrych napadow
psychozy, tracg kontakt z
rzeczywistoscig i ich postrzeganie $wiata
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rézni sie od normalnego. Ich zdolnosé
do zrozumienia wiasnych mysli, uczu¢ i
Swiata wokot nich jest powaznie
uposledzona.

Epizod psychozy moze zawieraé
ztudzenia, takie jak fatszywe poczucie
przesladowania, winy czy wspaniatosci.
Moze tez zawiera¢ omamy podczas,
ktorych osoba widzi, styszy, czuje lub
smakuje rzeczy nieobecne.

Epizody psychotyczne moga wywotaé
strach i zaktopotanie u innych ludzi.
Ludziom, ktérzy nie sg obeznani z takim
zachowaniem jest je trudno zrozumiec.

Leczenie choroby psychicznej

Wiekszos¢é chordb psychicznych moze
by¢ skutecznie leczona. Wazne jest
rozpoznanie wczesnych oznak i
objawdw choroby psychicznej oraz
dostep do efektywnego leczenia. Czym
wczesniej rozpoczynie sie leczenie, tym
lepszy wynik.

Epizody choroby psychicznej mogg
przychodzi¢ i odchodzi¢ w réznych
okresach zycia. Niektorzy ludzie
doswiadczajg choroby tylko raz i
catkowicie wracajg do zdrowia. U
innych, choroba powraca przez cate
zycie.

Efektywne leczenie moze wigczac leki,
psychoterapie kognitywne i
behawioralne, wsparcie psychiczno-
socjalne, rehabilitacje psychiatrycznych
uposledzen, unikanie ryzykownych
czynnikéw takich, jak naduzywanie
alkoholu lub innych narkotykéw, nauka
radzenia sobie.

Rzadko zdarza sie, aby osoba cierpigca
na chorobe psychiczng mogta pokonaé

te objawy sama sitg woli. Takie sugestje
nie sg pomocne.

Ludzie z chorobg psychiczng potrzebujg
takiego samego zrozumienia i wsparcia,
jakiego udziela sie ludziom z chorobg
fizyczna. Choroba psychiczna nie rézni
sie — nie nalezy za nig nikogo wini¢.

Ludzie z chorobg psychiczng moga byé
narazeni na naduzywanie alkoholu i
innych narkotykéw. To utrudnia leczenie i
wazne jest efektywne opanowanie
alkoholu i innych narkotykow.

Ryzyko samobdjstwa jest zwiekszone u
ludzi z pewnymi chorobami
psychicznymi, zwtaszcza wkrétce po
rozpoznaniu lub wyjsciu ze szpitala.

Mity, nieporozumienia i
fakty dotyczace choroby
psychicznej

Chorobe psychiczng otaczajg mity,
nieporozumienia, negatywne stereotypy
i nastawienia. Wynika z tego pietno,
dyskryminacja i izolacja ludzi z chorobg
psychiczng oraz ich rodzin i opiekundw.

Powszechne pytania o chorobie
psychicznej:

Czy choroby psychiczne sg forma
uposledzenia umystowego lub
uszkodzenia mézgu?

Nie. Sa to choroby takie, jak kazda inna,
na przyktad choroba serca, cukrzyca czy
astma. Jednakze tradycyjne
wspotczucie, wsparcie i kwiaty dawane
osobom z chorobami fizycznymi sg
czesto odmawiane osobom z chorobg
psychiczna.
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Czy choroby psychiczne sa
nieuleczalne i na cate zycie?

Nie. Dzigki odpowiedniemu i
wczesnemu leczeniu wiele ludzi
catkowicie wraca do zdrowia i nie ma
dalszych epizodéw choroby. U innych,
choroby psychiczne mogg nawracac
przez cate zycie i wymagac
nieustannego leczenia. Jest to podobne
do wielu choréb fizycznych, takich jak
cukrzyca i choroba serca. Tak jak w
innych przewlektych chorobach, choroba
psychiczna moze by¢ opanowana tak,
aby osoba chora mogta zy¢ petnig zycia.

Niektorzy ludzie stajg sie
niepetnosprawni w wyniku przewlektej
choroby psychicznej. Jednakze wiele
ludzi doznajacych nawet bardzo
powaznych epizodéw choroby prowadzi
petne i wydajne zycie.

Czy ludzie rodza sie z choroba
psychiczng?

Nie. Podatnos¢ na niektére choroby
psychiczne takie, jak dwubiegunowe
zaburzenie nastroju, moze by¢
dziedziczna. Jednakze mozna nabawi¢
sie choroby psychicznej bez historii
choroby w rodzinie.

Wiele czynnikéw przyczynia sie do
powstania choroby psychiczne;.
Obejmujg one stres, zatobe, rozpad
zwiazku, fizyczne i seksualne znecanie
sie, bezrobacie, izolacje towarzyska i
powazng fizyczng chorobe czy
upos$ledzenie. Wcigz wzrasta
zrozumienie przyczyn choroby
psychicznej.
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Czy kazdy moze zapasé na chorobe
psychiczng?

Tak. Faktycznie az jeden na pieciu
Australijczykéw moze zapas¢ na
chorobe psychiczng na jakims etapie
zycia. Wszyscy sg podatni na problemy
zdrowiem psychicznym.

Wiele ludzi bardziej akceptuje pojecie
zatamania nerwowego niz chorobe
psychiczna. Wazne sg otwarte rozmowy
o0 chorobie psychicznej, poniewaz
zmniejsza to pietno i pomaga ludziom w
staraniu sie 0 wczesne leczenie.

Czy ludzie z choroba psychiczna sa
zazwyczaj niebezpieczni?

Nie. Ta fatszywa percepcja lezy u
podfoza niektdrych z najbardziej
szkodliwych stereotypéw. Ludzie z
chorobg psychiczng sg rzadko
niebezpieczni. Nawet ludzie z bardzo
powazng chorobg psychiczng sg rzadko
niebezpieczni, jesli otrzymujg stosowne
leczenie i wsparcie.

Czy ludzie z chorobg psychiczng
powinni byé izolowani od
spoteczenstwa?

Nie. Wiekszos$¢ ludzi z chorobg
psychiczng szybko powraca do zdrowia i
nawet nie potrzebuje opieki w szpitalu.
Inni s leczeni w szpitalu przez kroétki
okres. Dzigki postepom w leczeniu w
ciagu ostatnich dekad wiekszo$¢ ludzi
zyje w swoim srodowisku i nie ma
potrzeby ich zamykac¢ i izolowa¢ tak, jak
W przesztosci.

Bardzo mata liczba ludzi z chorobg
psychiczng wymaga opieki w szpitalu,
czasami wbrew wtasnej woli. Dzieki



postepom w leczeniu jest to coraz mniej
spotykane i mniej niz jedna osoba na
1000 jest leczona w ten sposab.

Czy pietno jest jednym z
najwiekszych probleméw dla ludzi z
choroba psychiczna?

Tak. Konfrontacja z negatywnym
nastawieniem innych ludzi to jedna z
najwiekszych przeszkdd dla ludzi
wracajacych do zdrowia po chorobie
psychicznej. Ludzi z chorobg psychiczng
czesto spotyka izolacja i dyskryminacja
tylko dlatego, ze sg chorzy.

Pozytywne i petne nadziei nastawienie
do chorych psychicznie od rodziny,
przyjaciét, ustugodawcow, pracodawcow
i innych cztonkéw spoteczenstwa jest
krytyczne dla zapewnienia jakosci zycia
ludziom z chorobg psychiczng i dla
wsparcia w powrocie do zdrowia.

Co mozna zrobié w
sprawie pietna choroby
psychicznej?

» Mysle¢ o chorobie psychicznej tak jak
o0 kazdej innej chorobie i otwarcie o
niej mowic.

+ Otwarcie i ze wszystkimi mowic o
chorobie psychicznej- jest
zadziwiajace ile ludzi jest dotknietych
chorobg psychiczna, szczegoblnie tymi
najbardziej powszechnymi jak
zaburzenia depresji i leku.

» Uczy¢ spofeczenstwo pokonania
negatywnych stereotyp6w opartych
na nieporozumieniach.

+ Propagowac zdrowie psychiczne i
zdrowe podejscie od dziecinstwa po
zycie doroste.

 Popiera¢ rozwdj odpornosci zyciowej:
naucz sie sposobéw dawania sobie
rady ze stresem w zwigzkach,
sytuacjach i wydarzeniach.

* Pomagac¢ przyjaciotom i rodzinie z
chorobg psychiczng otrzymac opieke i
leczenie jak najwczesniej.

» Postara¢ sie, aby wysokiej jakosci
wsparcie i leczenie byly udzielane
ludziom z chorobg psychiczng w celu
powrotu do zdrowia.

+ Aktywnie wspiera¢ rodziny i
opiekundw ludzi z chorobg
psychiczna, poniewaz oni rowniez
doswiadczajg zagubienia, stresu i
pietna, ktére moga towarzyszyé
chorobie psychicznej.

 Stawia¢ czoto dyskryminacji w kazdej
dziedzinie zycia wigcznie z
zatrudnieniem, edukacjq i
zaopatrywaniem w dobra, ustugi i
udogodnienia.

» Wspiera¢ badania naukowe w
dziedzinie choroby psychicznej w celu
zrozumienia, jak te choroby wptywajg
na ludzi i jak mozna im zapopiegac i
skutecznie leczyc.
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Gdzie udac sie po
pomoc

o Lekarz ogdlny.
* Rejonowy osrodek zdrowia.

* Rejonowy osrodek zdrowia
psychicznego

W celu uzyskania informacji o ustugach
nalezy sprawdzi¢ numery telefoniczne
Community Help and Welfare Services i
numery 24-ro godzinnych ustug
pomocniczych w lokalnej ksigzce
telefoniczne;.

Jesli potrzebujesz ttumacza, skontaktuj sie
telefonicznie z (TIS) na 13 14 50

Po natychmiastowg pomoc i porade,
skontaktuj sie z Lifeline pod numerem

13 11 14. Lifeline moze réwniez podac Ci
kontakty, dalsze informacje i pomoc.

Wiecej informaciji jest dostepne:

www.auseinet.com
www.healthinsite.gov.au
www.mifa.org.au
WWW.ranzcp.org
WWW.sane.org
www.mmha.org.au

Insert your local details here
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O tej broszurze

Ta broszura jest czescig serii o chorobach
psychicznych i jest finansowana przez Rzad
Australijski w ramach Narodowej Strategii
Zdrowia Psychicznego (National Mental
Health Strategy).

Inne broszury w tej serii to:

» Czym jest zaburzenie lekowe?

* Czym jest dwubiegunowe zaburzenie
nastroju?

» Czym jest zaburzenie depresyjne?

» Czym jest zaburzenie zywienia?

* Czym jest zaburzenie osobowe?

» Czym jest schizofrenia?

Bezptatne kopie wszystkich tych broszur
mozna otrzymac od Mental Health and
Workforce Division of the Australian
Government Department of Health and
Ageing:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247
Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

Kopie w innych jezykach mozna otrzymaé z
Multicultural Mental Health Australia, tel:
(02) 9840 3333

www.mmbha.org.au

mental
health
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