Polis

Czym jest zaburzenie
osobowosci?

(What is a personality disorder?)
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Czym jest zaburzenie
osobowosci?

Kazdy cztowiek ma
charakterystyczne cechy
osobowosci. Sg to zwykie sposoby
myslenia i zachowania, ktore tworzg
unikalne osoby.

Cechy osobowosci moga zamienic
sie na zaburzenia osobowosci, kiedy
sposob myslenia i zachowania jest
ekstremalny, nieelastyczny i btedny.
Moze to spowodowaé powazne
zaktocenie w zyciu tej osoby i
przewaznie powoduje powazne
zmartwienie dla tej osoby i innych.

Zaburzenia osobowosci zaczynajg
sie w dziecinstwie i trwajg przez cate
zycie doroste.

Wystepowanie zaburzen
osobowosci nie jest stanowczo
okreslone i rézni sie w zaleznosci od
zaburzenia. Pograniczne zaburzenie
osobowosci wystepuje u okoto
jednej osoby na 100.

Wczesne i wiasciwe leczenie i
wsparcie pozwala ludziom z
zaburzeniami osobowosci prowadzi¢
petne i produktywne zycie, mimo iz
osobowo$¢ moze by¢ trudno
zmienic.

Jakie sgq gtéowneredzaje
zaburzen osobowosci?

Istnieje duza r6znorodnos¢
zaburzen osobowosci. Wszystkie z

nich wtgczajg przenikajacy sposob
zachowania, to znaczy
charakterystyczne zachowanie i
mysli danej osoby sg ewidentne w
prawie wszystkich aspektach jej
zycia.

Istniejg trzy kategorie zaburzen
osobowosci: dziwne lub
ekscentryczne zaburzenia;
dramatyczne, emocjonalne lub
eratyczne zaburzenia i lekowe lub
bojazliwe zaburzenia. Specyficzne
zaburzenia to:

Osobowos$¢ paranoiczna
(Paranoid personality disorder) to
przenikajgce niedowierzanie i
podejrzliwos¢ wobec innych do tego
stopnia, ze ich motywy sg
interpretowane jako wrogie.

Schizoidalne zaburzenie
osobowosci (Schizoid personality
disorder) to schemat zachowan
zdominowany przez odizolowanie
sie od zwigzkéw miedzyludzkich i
ograniczenie wyrazania emocji w
kontaktach interpersonalnych.

Schizotypowe zaburzenie
osobowosci (Schizotypal
personality disorder) to schemat
zachowan zdominowany przez
spoteczne i interpersonalne deficyty
naznaczone silnym dyskomfortem i
ograniczong zdolnoscig do
zawierania bliskich znajomosci.
Osobowos¢ ta rowniez
charakteryzuje sie zaburzeniami
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poznawczymi i percepcyjnymi, oraz
dziwacznymi zachowaniami.

Antyspoteczne zaburzenie
osobowosci (Antisocial
personality disorder) to schemat
zachowan zdominowany przez
lekcewazenie i naruszanie praw
innych ludzi.

Histrioniczne zaburzenie
osobowosci (Histrionic personality
disorder) to schemat zachowan
zdominowany przez przesadne
emocje i starania o zwrécenie na
siebie uwagi.

Narcystyczne zaburzenie
osobowosci (Narcissistic
personality disorder) to schemat
zachowan zdominowany przez
nastawienie wielkosciowe (w
wyobrazni lub rzeczywistym
zachowaniu), potrzebe podziwu i
brak empatii.

Zaburzenie osobowosci unikowej
(Avoidant personality disorder) to
schemat zachowan zdominowany
przez trudnosci w kontaktach
spotecznych, poczucie
nieatrakcyjnosci i nadwrazliwosé na
negatywna ocene.

Zaburzenie osobowosci zaleznej
(Dependent personality disorder) to
dominujaca i przesadna potrzeba
bycia pod opiekg prowadzaca do
zachowan nacechowanych
ulegtoscia i uzaleznieniem oraz
strachem przed opuszczeniem.

Obsesyjno-kompulsywne
zaburzenie osobowosci
(Obsessive-compulsive personality
disorder) to schemat zachowan
zdominowany przez
zaabsorbowanie porzadkiem,
perfekcjg oraz umystowg i
interpersonalng kontrola, kosztem
elastycznosci, szczerosci i
wydajnosci.

Pograniczne zaburzenie
osobowosci (Borderline
personality disorder) to schemat
zachowan zdominowany przez
niestabilnos¢ zwigzkow
interpersonalnych, samooceny i
kontroli nad impulsami.

Zrozumienie pogranicznego
zaburzenia osobowosci jest
szczegoblnie wazne, bo moze byé
btednie rozpoznane jako inna
choroba umystowa zwlaszcza
zaburzenie nastroju.

Ludzie z pogranicznym zaburzeniem
0sobowosci przewaznie maja:

* Szerokie wahania nastroju..

* Niewtasciwy gniew lub trudnosci z
kontrolg gniewu.

* Chroniczne poczucie pustki.

* Nawracajgce samobojcze
zachowanie, gesty lub pogrézki
lub zachowanie
samookaleczajace.

* Impulsywne i autodestrukcyjne
zachowanie.
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* Schemat niestabilnych
wzajemnych stosunkéw.

* Uporczywy niestabilny obraz
samego siebie lub poczucie
wiasnego ja.

* Lek przed porzuceniem.

* Okresy paranoi i utraty kontaktu z
rzeczywistoscia.

Wspotwystepujace problemy ze
zdrowiem psychicznym
Zaburzenia osobowosci czesto
wystepujg razem z innymi
chorobami psychicznymi. Wiecej
informacji o chorobach psychicznych
mozna znalez¢ w broszurze ,Czym
jest choroba psychiczna?” i innych
broszurach w tej serii.

Naduzywanie alkoholu lub innych
narkotykow czesto wspotwystepuje z
zaburzeniami osobowosci,
szczegolnie z pogranicznym
zaburzeniem osobowosci. To
komplikuje leczenie i dlatego
efektywne opanowywanie alkoholu
lub narkotykéw jest wazne.

Co powoduje zaburzenia
osobowosci?

Zaburzenia osobowosci rozwijajg sie
w dziecinstwie i mysli oraz
zachowania stajg sie coraz bardziej
zakorzenione w wieku dorostym.

Niektore zaburzenia osobowosci sg
bardziej powszechne u mezczyzn
(na przykfad antyspoteczne
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zaburzenie osobowosci), a inne sg
bardziej powszechne u kobiet (na
przyktad pograniczne zaburzenie
0sobowosci).

Wiele ludzi z zaburzeniem
osobowos$ci szuka pomocy dopiero
po latach cierpienia lub w ogdle nie
szuka. To przyczynia sie do braku
wiedzy o przyczynach i rozwoju tych
zaburzen.

Rézne przyczyny wydajg sie byé
zwigzane z réznymi typami
zaburzen osobowosci. Jednakze,
podobnie jak w wiekszosci choréb
psychicznych, przyczyny wydajq sie
by¢ skomplikowang kombinacjg
czynnikdw genetycznych,
biochemicznych oraz czynnikéw
indywidualnych, rodzinnych i
srodowiskowych.

Co powoduje pograniczne
zaburzenie osobowosci?

Jest ustalone, ze tendencja do
zapadania na pograniczne
zaburzenie osobowosci jest
rodzinna. To jest podobne do
sktonnosci do innych choréb, takich
jak cukrzyca i choroby serca.

Sg pewne dowody nato, ze
pograniczne zaburzenie osobowosci
moze by¢ zwigzane z brakiem
réwnowagi chemicznej w mozgu.

Brutalnos¢ w dziecinstwie,
zaniedbanie i oddzielenie dzieci od
opiekundw i bliskich, a w
szczegoblnosci trwata i dotkliwa



brutalnos¢, sa prawdopodobnie
waznymi wspotdziatajacymi
czynnikami.

Kobiety nabawiajg sie
pogranicznego zaburzenia
osobowo$ci czesciej niz mezczyzni.

Jakie leczenie jest
dostepne?

Zakres leczenia na zaburzenia
osobowosci wzrasta. Rodzaj
leczenia zalezy od rodzaju
zaburzenia osobowosci.

Wiele zaburzen osobowosci jest
zwigzanych z innymi chorobami
psychicznymi, jednakze to
zachowanie jest bardziej trwate i
chroniczne. Na przyktad, obsesyjno-
kompulsywne zaburzenie
osobowosci jest zwigzane z
obsesyjno-kompulsywnym
zaburzeniem, schizoidalne
zaburzenie osobowosci jest
zwigzane ze schizofrenig, a
zaburzenie osobowosci unikowej
jest zwigzane z fobig spoteczng. W
konsekwencji mozna uzywac
podobnego podejscia do leczenia.

Pograniczne zaburzenie osobowosci
jest gtéwnie leczone psychoterapia.
Dialektyczna terapia behawioralna
(DBT) jest formg kognitywnej terapii
behawioralnej, ktéra skupia sie na
niestatosci nastroju i impulsywnosci.
Uczy ona ludzi jak opanowac swoje
emocje i ponownie nauczy¢ sie

sposobdéw reagowania na ludzi i
sytuacje.

Waznym celem leczenia ludzi z
pogranicznym zaburzeniem
0sobowosci jest opanowanie
zachowania samookaleczajgcego i
samobojczego. DBT okazata sie
efektywna w kontroli zachowania
samobdjczego.

Podczas, gdy nasze zrozumienie
efektywnosci leczenia zaburzen
osobowos$ci wcigz wzrasta, czym
wczesniej rozpocznie sie leczenie,
tym bardziej jest ono efektywne.

Rodzina i przyjaciele ludzi z
zaburzeniami osobowosci czesto
Czujg sie zagubieni i przygnebieni.
Wsparcie i edukacja, jak rowniez
lepsze zrozumienie spoteczenstwa
Sg wazng czescig leczenia.
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Gdzie udaé€ sie po pomoc
 Lekarz ogdliny.
» Rejonowy osrodek zdrowia.

* Rejonowy osrodek zdrowia
psychicznego

W celu uzyskania informacji o ustugach
nalezy sprawdzi¢ numery telefoniczne
Community Help and Welfare Services i
numery 24-ro godzinnych ustug
pomocniczych w lokalnej ksigzce
telefonicznej.

Jesli potrzebujesz tlumacza, skontaktuj sie
telefonicznie z (TIS) na 131450

Po natychmiastowg pomoc i porade,
skontaktuj sie z (Lifeline) pod numerem

13 11 14. Lifeline moze réwniez podac¢ Ci
kontakty, dalsze informacje i pomaoc.

Wiecej informacii jest dostepne:
www.mifa.org.au

WWW.Sane.org
www.mmha.org.au

Insert your local details here
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O tej broszurze

Ta broszura jest czescig serii 0 chorobach
psychicznych i jest finansowana przez
Rzad Australijski w ramach Narodowej
Strategii Zdrowia Psychicznego (National
Mental Health Strategy).

Inne broszury w tej serii to:

» Czym jest choroba psychiczna?

» Czym jest zaburzenie lekowe?

» Czym jest dwubiegunowe zaburzenie
nastroju?

* Czym jest zaburzenie depresyjne?

» Czym jest zaburzenie zywienia?

* Czym jest schizofrenia?

Bezpfatne kopie wszystkich tych broszur

mozna otrzymac¢ od Mental Health and

Workforce Division of the Australian

Government Department of Health and
Ageing:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247

Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

Kopie w innych jezykach mozna otrzymac
Z Multicultural Mental Health Australia,
tel: (02) 9840 3333

www.mmha.org.au

mental
health
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