Serbian

LliTa je bunonapHu
nopemehaj

(What is bipolar mood disorder?)




LLiTa je bunonapHu
nopemehaj?

BunonapHu nopemehaj pacnonoxe-
Ha je 0bnuk genpecuje koju ce pa-
HWje Ha3MBao MaHwnjakanHa genpe-
cuja.

Ocobe koje nate og GunonapHor
nopemehaja nponase Kpo3 ekcTpeM-
He NPOMEHE pacnonoxewa — of
Jenpecuje n Tyre 0o odyLIEBIbeHa U
y3byhera. [pomeHe pacnonoxera
Jonase u ognase, Mory BapupaTtu og
Gnarux 4o n3y3eTHO jakux 1 Mory ou-
TW pas3nuuMTor TpajarAa.

BunonapHu nopemehaj pacnonoxe-
Ha Ce jaBrba Ko jefHor npoueHTa
aycTparnckor CTaHOBHMLWITBA. Y cBa-
KOM TPEHYTKY, TEXM 06IMK OBOT Mo-
pemehaj goxuBrbaea jeaHa 'y 200
ocoba.

PaHo npenosHaBare 1 4ENOTBOPHO
paHo nevere cy Krby4Hu 3a oyayhy
0obpobut ocoba ca GunonapHUM
nopemehajem. 3axearbyjyhn geno-
TBOPHOM Jeyeksy Jbyau MOry X1BETU
LuenoBnTnUmM U NpoayKTUBHUM XNBO-
TOM.

Koju cy cumntTomm
GunonapHor
nopemehaja?
Henpecuja

Kop BehnHe ocoba koje naTte of

bunonapHor nopemehaja, genpecuja
je rmaBHu obnuk nopemehaja pac-
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nosioXXewa N MaHMdgecTyje ce Ha
cnepgehe HauunHe:

o [ybuTak nHTepecoBamwa 1 yxutka
Yy CBaAKOAHEBHNM aKTUBHOCTUMA Y
Kojuma cy npe yxuBanwu.

* [omwuHaHTaH ocehaj Tyre.

* VI3beraBatrbe npujaterba u
OPYLUTBEHUX aKTUBHOCTW.

¢ 3aHemapuBaH€ COMCTBEHUX
notpeba kao LWTO je ognasaky
KYMOBUHY WUNK TyLUMPaH-E.

* [lpomeHe aneTuTa U cHa.

* HepocTaTak KOHUEeHTpauuje,
n3ysetaH ymop u ocehaj kpusuue
nnn 6e3spegHoOCTN.

* JlaxHa yBepera (ymuLWIrbara) Aa
NX HEKO Mporaka Unn nak, Kog
Hekux reyan, ocehaj kpusuLe.

CvmnTomu genpecuje cy obU4HO
npaheHu WwTeTHoM ynotpebom an-
Koxora u HapkoTuka. OBUM neyewe
nocTaje joLl CrioXKeHuje jep je Bpno
BaXXHO eUKacHO KOHTponmcaTu
ynoTpelby ankoxomna un HapKoTuKa.

Kog genpecuBHmx ocoba nocToju
Behu pusunk og camoybuctea.

3a popaTHe UHopmauumje Ha Temy
aenpecuje npounTtajte dpoLuypy:

'lIIma je denpecusHu nopemehaj?"



MaHuja

Nog TepMmnHOM 'MaHuja' nogpasyme-
Ba Ce CTake n3y3eTHor ycxmhera u
npeTtepaHe aktusHocTn. Manu 6poj
ocoba koje naTte og GunonapHor no-
pemehaja pacnonoxera nponase
NCKIbYYMBO KPO3 MaHujakanHe enu-
3o04e, 6e3 enusona genpecuje.

YobunyajeHn cMMnToMu MaHuje, Koju
Mory 6uTK 3acTynsbeHun y pasnmnynToj
mMepu, cy cnegehu.

YcxuheHo pacnonoxene — ocoba
ce oceha n3y3eTHO ycxuheHo n
nyHa eHepruje. YecTto ce kaxe aa
ce ocoba oceha kao aa Bnaga
CBETOM U1 fa je Henobeamea.

Ocoba je nyHa eHepruje u jako
aKTMBHa.

MoTpeba 3a cHOM je cmarseHa.

PasgpaxrbmBocT — ocoba ce moxe
N3HEPBMPATU UK HarbYTUTK Ha
OHEe KOj/ HWCY carfnacHu ca b1ma
unun ogdaLyjy H1xoBe NoHekas
HepearHe nnaHoBse U uaeje.

Bp3 Tok M1cnu 1 roBopa — MUCNK
HaBMpPY MHOro 6p)ke Hero obu4Ho.
OBo pesynTyje yop3aHUM roBOpoM
N CKakakeM ca TEME Ha TEMY.

HecmoTpeHOCT — MOXe ce nojaBu-
T Kao pesynTaTt HeCnocoBbHOCTH
ocobe fa carfnena nocrneguue
CBOjVX Aena Kao HMp. Aa NOTpOLLM
Benuke cBOTe HoBLa Kynyjyhu
CTBapw Koje UM HuCy NnoTpebHe.
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"paHaMO3HM NMNaHoBM U BepoBaka
— yobuyajeHo je aa ocoba koja 60-
nyje o4 MaHuje Bepyje Kako je usy-
3eTHO TaneHToBaHa UnNu Hagape-
Ha, UNn Bepyje Aa je Hhp. Kparb,
dunmMcka 3sesga unu npemumjep.
YecTo ocoba nocraHe jako penu-
rmosHa unu Bepyje aa je Beoma
Ba)Ha BepCcKa NMYHOCT.

HepoctaTtak yBuaa — ocobe koje
nMajy MaHujy He npumehyjy kako
je HbNXOBO NoHallawe Henpume-
peHO nako Mory Aa cxsaTe ga
Opyrn cmaTtpajy a cy huxoBe
naeje v gena HenpumepeHu,
HECMOTPEHUN N NPaLMOHAIHM.

[wujarHo3a maHuje ce noctassba
oHAa Kaga cy cumnTomMm 6onecTu
NPUCYTHW jedHy ceamuLly unu gy-
Xe. XunomaHuja je mawe 036u-
JbaH 00nMK MaHuje n 0bn4HO
Kpaher Tpajama.

HopmanHo pacnonoxemwe

BehuHa reyam Koju nponase Kpo3
enn3ofe MaHvje 1 genpecuje nmajy u
hase HopmarHor pacrnonoxesa. ¥
CTawy Cy Aa BoAe NpoayKTUBaH Xu-
BOT 1 o6aBrbajy kyhHe 1 pagHe oba-
Be3e.

OHor TpeHyTKa kaga gohe oo uapa-
3UTUX NnopemMehaja pacnonoxena
KOju ce ogpaxkaBajy Ha XMBOT Te
ocobe, HeonxoaHa je aetarbHa
nMpoLeHa HUXOBOT CTaka Te noyeTak
neyersa OoyLleBHe bonecTu.



LLTa y3pokyje
ounonapHu
nopemehaj
pacnonoxewa?

OBa 6onecT ce jaBrba y NogjeaHakoj
MepK 1 KOoA MyLLKapaua 1 Kog XeHa.
Hajuyewhe ce jaBrba y oBagecetum
roAMHamMa XvBoTa anu Moxe Aa ce
jaBu Unu paHuje unu KacHuje.

Bepyje ce ga je bunonapHu nope-
Mehaj pacnonoxena y3poKoBaH
komMBuHaumjom chaktopa Koju oby-
XBaTajy reHeTcke, Guoxemumjcke kao u
cnosballtse daktope.

FeHeTcku chakTOopMU

Ha ocHoBy ncTpaxnBana bnucke
CPOOHOCTHM Kao LUTO je cry4aj ca
jeAHojajyaHm 6nunsaHumma nnm
YCBOjEHOM [EeL0M Ynju BUNOLLKM
poautersu nate oa GunonapHor
nopemehaja pacnonoxemra, OO
Ce [0 jacHor 3akrbyyka fa je bonect
reHeTcku HacnegHa. Jeua ynjum
poauTersy nmajy osaj nopemehaj
nMajy Behe LwaHce fa ra n camu
nmajy.

Buoxemujcku cpaktopu

CwmaTtpa ce fa je MaHuja, Kao LWTOo je
genpecuja, 4enMMUYHO nocreguua
nopemeheHe paBHOTEXE XeMUKanumja
y mo3ry. OBo ce MOXe neunTu
NeKkoBMMa.
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Crpec

CTpec Moxe oenvMMnyHo a gonpu-
Hece nojaBy CUMNTOMa, anun He yBeK.
lMoHekap cama 6onect Mmoxe ga fo-
Be[ie 0O CTpecHe cuTyaumje (Kao LWTo
je pasBog b6paka nnu HeycneLHo
nocrnoBaweE), M OHAA Ce Ta CTpecHa
cuTyaumja oKpuBIbyje 3a nojasy
GonecTtn.

Koje BpcTe TpeTmaHa
Cy Ha pacnonarawy?

MocToje edmkacHM TpeTmaHm 3a 6u-
nonapHu nopemehaj. BaxxHo je 6utu
e[lykOBaH O OBOj bonecTtu, npeno-
3HaTU paHe 3HaKOBe YNo3opeHa u
npenyseTtn NnpeBeHTNBHE Mepe.

MoapLuka BpLIH-aka MoXxe 61UTn og
Benunke nomohu. CneumduydHu ne-
KOBM MOry noMmohu fia ce npoMeHe
pacnonoxera oApxasajy nof KoH-
TPOJIOM.

Ynotpeba aHTugenpecusa y genpe-
CVBHOj cha3n bonectu nomaxe y
OTKNawary AenpecnBHnx ocehama,
Bpaha caH 1 aneTut y Hopmany u
ybnaxasa ocehaj Teckobe. JlekoBu
3a genpecujy He n3asuBajy 3aBu-
cHocT. OHn omoryhaBajy nocteneHo
yCrnocTaBIbake PaBHOTEXE NPEHO-
CHMKA HEPBHMX UMMYca y MO3ry U
Aa by ce NOCTUMMMO HNXOBO MO3U-
TMBHO [€jCTBO NOTPeOHO je Bpeme o
jeoHe Jo YeTupu Heferbe.

Y TOKy aKyTHe Unv 036uIbHe enmso-
Ae oBe 6onecTy Mory ce KOpUCTUTH
pasnuunTn nekosu. Hekn ce kopucre
aa 6u ymmpunm maHujakanHo y3oy-



hewe QoK ce apyru Kopucte aa
CcTabunnayjy pacnonoxene Te
ocobe.

Hekn nekoBu ce KopucTe y NpeBex-
TMBHE CBPXE jep NoMaxy y KOHTPOu
pacnonoXxewa W ymamyjy y4ecTta-
NOCT U jauvHy AENPECUBHUX N MaHU-
jakanHux gasa. Ja 6u ce cnpevunna
nojaea HoBUX enu3oga 6onectu, no-
Hekap, ce NeKoBM Mopajy y3umaTu
OYropoYHo,

[MpomeHe y XMBOTHOM CTUINY, Kao
LITO cy dumsmnyke Bexbe n cmameHa
wreTHa ynoTpeba ankoxona, Hap-
KOTWKa 1 Opyrux cpeacrasa Koja
MOTy M3a3BaTu NoveTak HoBe enu-
3o4e 6onectu, mory nomohu npu
OrnopasBky.

lMcmxoTepanuja MoXxe UrpaTn BaxkHy
ynory y neyewy. Tepanuje, Kao LITO

je KorHMTMBHa Tepanuja ycMepeHa Ha

noHallake, UMajy 3a LUurb NPOMeHy
Ha4ynHa Ha koju ocoba pasmuLLIba,
KaKo ce MoHalla, U heHux yBepera
Koja Mory gonpuHeTu pa3Bojy 6one-
cTu.

'pynHe Tepanuje nomaxy ocobama
a Hay4ye Kako fa ce gpyraduje
onxofe npema ocobama Koje UM
HeLUTO 3Haye y XMBOTY.

Kapa ocoba nponasu kpo3 enunsony
MaHwuje, NOHeKa je Telko ybeanTn
je pa Tpeba ga ce neuun. MNMoHekan,
Kaga cy cumnTomu 6onectu NnpucyT-
HW y TexxeM 06MrKy, HEOMNXOOHO je
©OMHMYKO neveme.

MHoru reyam HuKag He 3aBplLue y
GoNHMUM 1 LenoKynaH TpeTMaH
[obujajy y 3ajeqHuLN.

Kaga nm ce npyxu ogrosapajyhn
TpeTMaH 1 nogpluka, ocobe ca
6unonapHum nopemehajem pac-
norioXxewa Mory fa Xuvee LernoBu-
TUM U NPOAOYKTUBHUM XNBOTOM.

YecTo ce nopoauua v npujatersu
ocoba obonenux og GunonapHor
nopemehaja pacnonoxewa ocehajy
30yH€eHO U y3HemmpeHo. MoapLuka,
obpa3soBarse Kao u borbe pasyme-
Bakb€ y APYLUTBY Urpajy BaxkHy yrory
y nevetby.
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e ce obpaTuTh 3a

nomoh

e Jlekapy onwTe npakce

e 34paBCTBEHOM LIEHTPY Y
3ajegHuUM

e  30paBCTBEHOM LEHTPY 3a
OYLWEBHO 30paBrbe Yy 3ajeqHNLN.

3a nHdopmauumje o cnyxbama

noTpaxu-te 6pojeBe y MECHOM

TenedoHCKOM MMeHUKY nog ‘Tlomoh

y 3ajegHuum u couujanHe cnyxoe'

(Community Help and Welfare Services)

W Nof AeXypHUM cny>k6ama koje
page 24 cata.

Ako BaM je notpebaH Tymau
nososute TUC (TIS) Ha 13 14 50.

3a xuTHe caBeToAaBHe ycnyre,
nosoBuTeE OEXypHY nuHujy (Lifeline)

Ha 13 11 14. (Lifeline) Bac Takohe

MOXe noBesaTtu ca Apyrum
cnyx6ama v nNpy>xutu Bam gogaTHe
WHdopmauje 1 nomon.

3a BuLwe nHdopmaLmja nocetuTe:

www.mmha.org.au
www.beyondblue.org.au
www.blackdoginstitute.org.au
WWW.ranzcp.org
WWW.sane.org

Insert your local details here
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O oBoj 6polypu

OBa 6poluypa je Aeo cepuje Ha TeMy
AyleBHe 6onecTtu Kojy je omHaHcupa-
na aycTpanujcka Bnaga ay cknony ap-
)XaBHe cTpaTtervje 3a AyLeBHO 34paBs-
ee (National Mental Health Strategy).

Ocrtane 6poLuype 13 oBe cepuije:

e llta je gyweBHa 6onect?

e llTa je aHkcno3HM nopemehaj?
o llta je nopemehaj nnyHocTn?

e llTta je penpecuBHM Nnopemeha;j?
o lllTa je nopemehaj ucxpaHe?

o lTa je wmnsodpeHnja?

Oge 6poLuype moxete gobutn 6ec-
nnaTHo ako ce obpaTute Ogerbemy 3a
AyLeBHO 3apaBrbe npyu MuHucTapTcBy
3a 3gpaBrbe U cTapa nuua aycrparicke
BMnage Ha oy agpecy (Mental Health
and Workforce Division of the
Australian Government Department of
Health and Ageing):

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601
TenedgoH 1800 066 247

dakc 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

3a Bpoluype Ha Apyrum jesuumma
nososute MynTukynTypHO OyLLIEBHO
3gpasrbe Ayctpanuje (Multicultural
Mental Health Australia)Ha

(02) 9840 3333. www.mmbha.org.au

mental
health



