Serbian

LLiTa je AenpecuBHN
nopemehaj

(What is a depressive disorder?)




LLTa je aenpecuBHMU
nopemehaj?

Peu ‘menpecwja’ ce 4ecTo KopucTm 3a
onucusake ocehara Tyre Kojy cu
0CEeTUMO Yy Hekoj hasu xumsoTa. To je
Takohje TEpMUH KOju Ce KOpUCTU 3a
onuncueare 6pojHNX anjarHo3a ae-
npecusHor nopemehaja.

MowTo cy AenpecrBHa ocehawa
yobuyajeHa, BaXHO je cxBaTuTu
pasnuky namehy ctawa kaga je
ocoba HecpehHa 1 TyxHa y
CBaKnaalHEeM XXUBOTY U CUMMATOMA
penpecusHor nopemehaja.

BehuHa reyam he ce ocehatn Hecpe-
RHO uNn TyXXHO Kaga ce cyo4e ca
CTPECOM Y3pOKOBaHWM, Ha NpumMep,
rybruTkom BorbeHe ocobe, packMaom
Be3e, jakuM pasoyapareM unm gpy-
cTpaumjom. OBakBe eMOTUBHE pakK-
uuje Nnpunuye OBakBMM cuTyauujama
1 obnyHo Tpajy oapeheHo Bpeme.
OBakBe peakuuje ce He cMaTpajy
aenpecmBHMM nopemehajem Hero
cacTaBHVM AefNIOM CBaKOAHEBHOT
XnBoTa.

OenpecusHu nopemehaju npegcras-
Ibajy rpyny obonemna koja ce kapa-
KTepuLLy NPeKoOMEepHUM 1nm ayro-
TpajHUM AenpecrBHUM pacnono-
XereM 1 rybUTkoM MHTepecoBara
3a CTBapu y kojuma je ocoba obm4HO
yxuBana. Cumntomu 6onectu mory
030MIbHO A4a NopeMeTe XXMBOT Te
ocobe.

[enpecuBHu nopemehaju cy yobu-
YajeHn n oTnpunuKe jedHa og net
ocoba he nckycuTn genpecusHm
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nopemehaj y Hekoj pasn ceor
XuBoTa.

HenpecuBHu nopemehaju cy 036u-
IbHe u y3aHemupaBsajyhe 6onectu koje
npeacTaBrbajy CTBapHy ONacHOCT MNo
XMBOT 1 fobpocTtane obonerne oco-
6e. CTpy4Hu nperneg u neyewe cy
HeonxogHW. Y TexuMm crny4vajeBnma
HEONX0AHO je NPBOBUTHO CMEeCTUTU
ocoby y bonHuuy. Ha cpehy, neyene
aenpecuje je obnyHo Bpno edmka-
CHO.

Koje cy rmnaBHe BpcTe
AenpecuBHOr
nopemehaja?

[enpecwja je cactaBHM €O MHOTUX
OylweBHUX bonecTu.

OCcHOBHMU AenpecuBHU
nopemehaj

OBo je Hajyelwhe nocTaBrbaHa ouja-
rHo3a genpecuje. Ocoba koja natu
o[, OCHOBHOT AienpecunBHOr nope-
Mehaja IyXOBHO TOHE U He yXXuBa y
XMBOTY. He MOxe aa ce KOHLEeHTpu-
e, HegocTaje joj eHepruje N ke
aneTuT U caH Cy MPOMEHIBUBM.
Ocehamnse kpuBuLe je, Takohe, yobu-
yajeHo. Ocehamnba o4aja 1 6esHaha
MOTy MX HaBeCTu Aa NoMucre Ha
camoybucTBO.

OcHoBHM genpecuBHY Nnpemehaj Mo-
Xe ce nojaBuTn 6e3 nKakBor BUAHOT
pasnora 1 Moxe ce jaBuTu u Kop,
ocoba Koje Boge HopmanaH XuBOT,
Koje cy 3al0BOSbHE Ha nocy, y no-
poavum n y gpywtey. [lo aenpecuje
Takofe MoXe Aa AOBeAe W HEKU



noTpecaH gorahaj y *XuBoTy Te 0CO-
0e, ca KOjMM OHa Huje y CTawy Aa ce
cyouu.

Kaga cy cumnTomMum OCHOBHOr aenpe-
CYBHOT nopemMehaja peTko NpUCyTHU
n'y 6naxoj doopmu, anu cy npUCyTHU
TOKOM [yXXer BpeMeHCKor nepuoaa
(By>xe on oBe roanHe) oHAa ce To
Ha3uBa OUCTUMM]OM.

NMopemehaj npunarohaBawa
ca genpecuBHUM
pacnonoxewem

Ocobe koje nate of oBe 6onecTu
pearyjy MHoro 6ypHuje Hero obmM4Ho
Ha MOTpecHe cuTyauuje y XMBOTY Kao
LUTO je HeycnellHa Be3a unu rybutak
3anocneksa.

CvMmnTomMu fenpecuje cy jako nspa-
XXEeHM 1 yecTo obyxBaTajy Teckoby,
oW caH 1 NpomeHe y anetuTty. Tpa-
jarbe cumnToma Bapvpa Of HEKOMMKO
Heferba A0 HEKOMMKO roguHa.

Ocobama Koje naTte of, 0BakBe BPCTe
aenpecuje je noTpebHO nevere Kako
©u1 MM ce NOMOrno Aa ce cyoye ca
porahajuma n casnagajy cuMnTome.

MNMocT-HaTanHa genpecuja

Takos3BaHu ‘baby blues’ noraha no-
noBuHY HoBMX Majkn. OHe ce ocehajy
YMepeHO AenpecnBHO, TECKOOHO,
HanperHyTo Wnu ce YOnLITEHO He
ocehajy no6po, mory umatu Teroba
ca cnaBaHeM MaKko Cy CKOpPO YBEK
ymopHe. OBa BpCTa genpecuje Moxe
TpajaTi camMo HEKOMMKO caTu unu
HEKOSIMKO AaHa 1 oHAa npecTaje.
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MehyTtnm, kog otnpunuke 10 npo-
LeHaTa Majku ocehame Tyre npe-
pacTa y 036burbaH nopemehaj koju ce
Ha3uBa NOCT-HaTanHa genpecuja.
Majke koje nate og oBe 6onecTu
nvajy n3yseTtHe Terobe ga ce cyode
ca CBaKOOHEBHUM XUBOTHMM 06a-
Be3ama.

OHe nmajy cumntome Teckobe, cTpa-
Xa, NOTULUTEHOCTHU, Tyre n n3yseTHor
ymopa. Heke majke foxuBe Hanage
naHuke unu ocehajy HaneTocT unm
pasgpaxromsocT. Moxe gohn oo
npomMeHa aneTuTa u cHa.

Texw, anu pehu obnuk NnocT-HaTanHe
Aenpecuje HasmBa ce NopoauIbCka
ncuxosa. 2KeHa Huje y cTamy ga ce
CyouM ca CBaKOAHEBHUM XUBOTOM U
HEHO pasMULLIbare 1 NoHaLlakwe cy
nopemeneHu.

Jleuerse nocT-HaTanHe genpecuije je
HEOMNXOAHO Kako 3a MajKy, Tako 1 3a
pete. NocToje Bpno edomkacHn Tpe-
TMaHW.

BunonapHu nopemehaj
JINYHOCTU

Ocoba koja natu og GunonapHor no-
pemehaja pacnonoxera (paHuje
no3HaT Kao MaHujakanHa genpecuija)
nponasun Kpo3 Han3MeHn4He enusoge
genpecuje n MaHuje ca cuMAToMUMa
OfyLIEeBIbEHA, NPETEPAHE aKTMB-
HOCTW, PasapaKibUBOCTH, yOp3aHor
roBOpa N HECMOTPEHOCTU. Y TEXUM
cnyyajeBuma ocoba noumre aa
yMULLIBA.

3a gopnatHe nHopmauuje Npoym-
TajTe bpowypy ‘LUTa je GuinonapHu
nopemehaj nnyHocTN?'



OdyweBHO 3apaBibe U
npatehu npo6nemu

O6u4HO rbyam Koju NaTe o4 genpe-
cuje umajy n CUMNTOMe aHKCUO3HO-
ctn. 3a gpogatHe nHdopmaumje Ha
TEMY aHKCMO3HOCTM NpoYnTajTE
opowypy 'LLTa je aHKCno3HM
nopemehaj?’

O6un4yHO cy cumnToMuK Aenpecuje
npaheHn WTeTHOM ynoTpebom arko-
Xona v gpyrux Hapkotuka. OBum ne-
Yer-€ NMoCTaje joLw CroXeHuje n Bpro
je BaXKHO epuKacHO KOHTponmcaTu
ynoTpeby ankoxomna v HapkoTuKa.
Ocobe koje naTe of genpecuje us-
noxeHe cy sehem pusmky og camo-
ybucTaa.

LLiTa y3pokyje
aenpecujy?
YecTo je genpecuja nocneguua

MHOrMx MefycoBHO noBe3aHnXx
dakTopa.

FeHeTCckuM chakTOpMU

JacHo je yTBpheHo ga ce CKNoHoCT
Ka fenpecuju Hacnehyje y nopoauum,
CIMUYHO CKIOHOCTYM Ka Apyrum o6o-
newyMa Kao WTo cy anjabeTec
cpyaHa obonemsa.

Buoxemujcku cpaktopu
CwmaTpa ce ga je genpecuja genu-
MUWUYHO nocneauua nopemeheHe pas-
HOTeXe xemukanuja y mosry. Oa
HepaBHOTEXa CE MOXE NEYNTU aHTU-
aenpecusuma.
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Ctpec

CTpec ce noBoam y Bedy ca nojasom
AenpecuBHux nopemehaja a nocebHo
Kaja ce JOXUBE NUYHe Tpareauvje
nnu Hecpehe.

OenpecuBHun nopemehaju ce yewhe
jaBrbajy y nepuogmma BeNMKNX Xu-
BOTHMX MPOMEHa Kao LUTO je nopohaj,
MeHonay3a unu xarnoct. 36or Tora
cy Yewhu y mnahem noby, kog xeHa,
Kop, cTapujux u kog ocoba ca dusm-
YKMM 34paBCTBEHUM NpobnemumMa.

TemnepameHT

Ocobe ogpeheHor TemnepameHTa cy
BMLLE CKITOHE Aenpecuju.

Henpecuja ce 06myHO nojasrbyje Koa
ocoba koje cy jako aHKCMO3He, OCeT-
TbUBE, EMOTMBHE 1 BYpHO pearyjy Ha
porahaje y XXMBOTU UM UX UCTW NTako
y3Hemupe.

MepdekUNOHNCTN N CaAMOKPUTUYHE
ocobe Koje nocTaBrbajy BUCOKE CTaH-
Aapae kako 3a cebe Tako u 3a gpyre
cy NoAnoxHu aenpecuju. Takohe,
ocobe Koje cy jako 3aBUCHe oA ApY-
TMX Cy CKINOHE Aenpecujy ako ux Ta
ocoba 3anocTasm.

C opyre ctpaHe, ocobe koje cy onTu-
MWUCTU 1 KOje NMO3NTUBHO pas3MuLLIba-
jy HUCY CKNoHe genpecujun.

Ynotpe6a ankoxona u
HapKoOTHKa

LLiteTHa ynoTpeba ankoxona v apy-
rMX HApKOTUKa YnHu ocobe jaKO no-

ONOXHUM genpecuju. Takohe, huxo-
Ba ynotpeba gonpuHocy nosehaHom



pu3nKy of camoybucTea kog aenpe-
CUBHUX ocoba.

Koje BpcTe TpeTmaHa
Cy Ha pacnonarawy?

OenpecusHu nopemehaju ce mory
BpJ10 eoMKaCHO NnevnTu.

Ocobe koje ce Beh gyxe Bpeme oce-
hajy TyHO 1 Ta ocehatba ce y Be-
TNNKOj Mepu oapaxasajy Ha HUXOB
XWNBOT, Tpeba aa ce obpaTe nopoau-
YHOM feKapy WUnv 3gpPaBCTBEHOM
LEHTPY Y 3ajegHunuM.

BpcTa TpeTmaHa 3aBucKu of nHau-
BMAYyanHMX cumnToma anu he cea-
Kako [a YKIbyudu jeaaH o crnegehumx
mMeToa.

¢ [McnxonoLlKM TpeTMaHu, Kao LWTo
je KOrHMTMBHa Tepanuvja ycmepeHa
Ha noHallakwe, UMajy 3a unib aa
NpOMeHe HaudvH Ha koju ocoba
pasmMuLLIba, Kako ce NoHalla u
HeHa yBepeha Koja cy noBesaHa
ca genpecujom.

» [pynHe Tepanuje noMaxy ocoba-
Ma ga cxsaTte yTuuaj Menyrbya-

CKMX oHOCa Ha HuxoBa ocehatba.

* AHTMAenpecuBu oTknawajy ae-
npecusHa ocehama, Bpahajy caH
1 anetuT y HopmMany v yénaxa-
Bajy ocehaj Teckobe. 3a pasnu-
Ky O rnekoBa 3a CMUpEeH-e, re-
KOBM 3a [enpecujy He 13asueajy
3aBucHocT. OHM omoryhaBajy
NMoCTeNeHo ycnocTaBrbake paB-
HOTEXe NMPEeHOCHUKA HePBHUX UM-
nyrncay mo3ary u ga 6u ce noctu-
A0 HUXOBO MO3UTUBHO AEjCTBO

notpebHo je aa npohe og jeaHe
00 YeTVpu Hegerbe.

* CneundunyHm nekosm mory no-
Mohu fa ce npomeHe pacno-
noxewa ofpxaBajy nog KoH-
TPOJSIOM, Kao y criyyajy 6uno-
napHor nopemehaja pacnorso-
XKerba.

¢ [poMeHe Y XMBOTHUM HaBMKaMa,
Kao WTo cy umanyke Bexbe un
CMarbeHa LUTeTHa ynoTpeba anko-
Xora v Apyrux HapKoTUKa, MoMaxy
aenpecunsHoj ocobu aa ce onopa-
BWU.

* Y HekuM cny4vajeBuma, kaga ce
pagum o Texum obnuuuma genpe-
cuje, Moxe ce epmkacHo n bes-
OMacHO NPMMEHUTN enekTpo-
KoHByn3uBHa Tepanuja (ECT) koja
ce NoHekaz NorpeLuHo HasuBa LLUOK
TepanujoM. OBaj TpeTMaH Moxe
Aa cnacu xusoTte ocoba koje cy
jako ckrnoHe camoybucTBy mnm cy,
3060r 036urbLHOCTM CBOje bonecTy,
npecrane jectu u nuTu WwTo 6u go-
BEIO 10 CMPTMK.

YecTo ce nopoauua u npujaterom
ocoba obonenux og genpecuje
ocehajy 36yHeHO U y3HEMUPEHO.
MoppLuka, obpasoBake Kao u borse
pasymeBare y APYLUTBY Urpajy Bax-
HY ynory y nevemwy.
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e ce obpaTnTH 3a

nomoh

e flekapy onwTe npakce

e  3[pPaBCTBEHOM LEHTPY Y
3ajegHULN

e  30PAaBCTBEHOM LIEHTPY 3a
AYyLIEeBHO 34paBrbe Y 3ajeqHuuN.

3a nHdpopmauumje o cnyxbama
noTpaxure 6pojeBe y MECHOM
TenedoHckoM nmeHuky nog ‘fomoh
y 3ajegHuuUm 1 counjanHe cnyxoe'
(Community Help and Welfare Services)
1 nop, gexypHuM cnyxxbama koje
page 24 carta.

Ako BaMm je notpebaH Tymay
nososute TUC (TIS) Ha 13 14 50.

3a xMTHe caBeTO4aBHE ycryre,
nosoBuTe gexypHy nuHujy (Lifeline)
Ha 13 11 14. 'Lifeline' Bac Takohe
MO)ke noBe3aTtu ca Apyrum
cnyx6ama 1 npy>xutu Bam gogaTHe
WHcpopmaLmje n nomon.

3a BuLLe nHGdopMaLMja noceTuTe:

www.mmha.org.au
www.beyondblue.org.au
www.depressionet.com.au
www.blackdoginstitute.org.au
www.crufad.com
WWW.ranzcp.org

www.sane.org
www.reachout.com.au

Insert your local details here

Version 1 November 2007

O oBoj 6polypu

OBa 6poluypa je Aeo cepuje Ha TeMy
AyleBHe 6onecTtu Kojy je omHaHcupa-
na aycTparncka Braga a y cknony ap-
)XaBHe cTpaTtervje 3a AyLeBHO 34paBs-
ree (National Mental Health Strategy).

Octane 6poLuype 13 oBe cepuije:

e [llima je dywesHa 6onecm?

e [llma je aHkcuo3sHu nopemehaj?

e [lima je maHujakanHa Oenpecuja?
e llima je nopemehaj nu4yHocmu?

e [lima je nopemehaj ucxpaHe?

o llima je wu3ogbpeHuja?

OgBe 6poLuype moxeTe nobutn 6ec-
nnaTHo ako ce obpaTtute Operbewy 3a
AyLWeBHO 3apaBrbe npy MuHucTapTcBy
3a 3gpaBribe U cTapa nuua aycrparicke
Bnage Ha oy agpecy (Mental Health
and Workforce Division of the
Australian Government of Health and
Ageing):

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601
TenedgoH 1800 066 247

dakc 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

3a bpoluype Ha Apyrum jesuumma
nososute MynTukynTypHO OyLIEBHO
3gpasrbe Ayctpanuje (Multicultural
Mental Health Australia) Ha

(02) 9840 3333. www.mmbha.org.au
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