Momoh poauTersuma u nopoguuama: gyweBHo Sebian
3apaBrbe n JoopoouT aeue n mnagux

(Supporting parents and families: the mental health and wellbeing of children and young people)




HyuieBHO 3a0paBrbe Hawe geue

BehuHa Hawe geue n mnagmx y Ayctpanuju cy, Ha cpehy, nobpor 3gpasrea. Mnak,
Huje peTko da noctoje nNpobnemun ca AyLeBHUM 34paBIbeM Kog ocoba mnafux og 25
rogvHa. Hekn og oBux npobnema cy Marwe 030UIbHU 1 KPaTKOPOYHM AOK APYrM MOry Aa
noTpajy u y3poKyjy 3HadajHe npobrneme koa Aeue, Mnagux U hUxoBux nopoauua.

Heua n mnagm mory ga nate of genpecuje n aHKCMo3HoCTH (Teckobe),
npobnemaTtuyHor unu nopemeheHor noHawawwa, nopemehaja ncxpaxe, ncMxosa unu cy
ckrnoHa camonoBpehuBamny. Takohe, Moxe um B1TK Tewwko ga npuxearte donect nnm
CMPT y nopoanLin.

MpoGnemu ca AyLWeBHUM 30paBIbEM Ce MOTy ofp)XaBaTu NoJ KOHTPoroM. Bu MoxeTte
nomohu Ballem AeTeTy Unu MNagom YnaHy nopoauie Aa xusu cpehHo 1 3a00BOMbHO
Tako wto heTe ra nogctahu ga pasroeapa o npo6remuma v npoHahe pellera.

OBa 6pouwypa he Bam nomohu ynyhyjyhu Bac Ha 3HakoBe yno3opersa, BaXKHOCT paHor
obpaharba 3a NoMoh 1 HauMHe Ha Koju MoXkeTe noMohu BaLoj Aeum.

Kako poauTtersu u nopoauue mory nomohu?

Poguterbu 1 ocehaj npMnagHoOCTU NOPOANLIM UrPajy BRSO BaXKHY ynory 3a Jobpo
34paBrbe, a NocebHOo AyLLEeBHO 34paBIbe AeLle 1 Mnagux.

Moxga HUCTe HM CBECHM TOra, anu je YnkbeHuLa ga Bu Beh WintuTe Balle gete u
HMXOBO AYyLLEBHO 34paBibe Ha jedaH of cnegehux HaumHa:

* MoKa3syjeTe HEeXXHOCT, 3aHnMare 1 6pury 3a HK1xoBO 34paBribe

e MoAcTuvyeTe Baly Aely Aa npuyajy o cBojum ocehanyma 1 nokyLajy npoHahu
pellera 3a npobneme, Yak U kaga Cy OHU TELLKM

* ymupyjeTe Bawy dely Kaga ce ocehajy y3HeMMpeHO Mnn TeCKoBHO

* MpoBOAWTE BpeMe Ca BalloM AeLOoM, MoMaxeTe MM Ca LLKOSICKMM NpojeKTuma u
yyecTByjeTe y 3aje4HNYKMM aKTUBHOCTUMA

» cxBaTate notpebe Balle AeLe Kao 1 Aa Cy OHe Apyrayvje y pasnuuutum dasama
HNMXOBOI pa3Boja

* MpyxaTe cTanHy Hery u usberasarte NOrpeLUHy unm cTpory ANCUMNnHy

* MpoBOAWTE BPEME Hacamo Ca CBakuM A4eTETOM U

* He ynnuhete geuy y Bawe cafe n obpahate ce 3a nomoh y paHum casama, ako
HUCTe y CTaky Aa pewmnTte npobrneme koju nocTtoje namelhy unaHosa nopoguLe.

[a 6u nomornu geun n mMnagMma koju uMmajy eMoTmMBHe npobneme nnm npobneme ca
AyLweBHVM 34paBrbeM, Hajnpe Tpeba Aa ux cacnyware. Ocehawe npnxsaheHoCcTu n
npunagHocTu cy Beoma BaxHu. MNoacTtakHMTe Bally Aely Aa pasroBapajy ca oHuma y
Koje umajy noBepeme, a 1 BM U3pasmTe CNPEMHOCT Aa MX cacnyliaTte anum ux HemojTe
TepaTu ga npuyajy. CTaBnte UM [0 3HaHa Aa CTe CBECHM HUXOBUX ycrexa U
noxeanuTe ux, nocebHo 3a mane cTBapu. /3berasajTe KpUTUKOBaHE U YKa3BaHe Ha
HepocTake. Mokylwajte ga carnegate kaga je 4o6po Aa ocTaBuTe AeTe HacaMo a kaf je
[o6po fa 6yay y ApyLTBY M NpoBOAUTE BpEME ca tbuMa pagehu cTBapu y Kojuma oHu
yxuBajy. He 3abopaBuTte aa noBeaeTe padyHa n o cebu u aa notpaxute nomoh ako
BaM je noTpebHa.

Ako Mnaga ocoba gobuja cTpy4Hy noMmoh 3a cBoje eMOTUBHE npobreme nnm npobneme
Ca OylweBHUM 34paBrbeM, Balla yrora y hMXOBOM OMOPAaBKy je U Aarbe Kiby4yHa. Y
OBakBWM TpeHyuMMa nomohu hete nm ako UM cTaBuTe O 3HaHa fa BaM je cTtano 4o
HMXOBOI 34paBrba U Aa BaM ce Mory obpatuTtu 3a nomoh. CTBopuTe YrogHy
aTmocdepy ko kyhe, nsberasajte ceahe, npunpemajte 3gpasy XpaHy, NOACTaKHUTE
Jeuy [a page CTBapu y Kojuma YXuBajy 1 YKIOHUTE CTBapK Koje Mory ynotpebutn ga
ce nospepge.
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JenaH 6poj Mnagmx ocoba oabuja cee BpcTe NoHyheHe noMohu unu Hernpa ceoje
npobneme. Y oBakBMM criyyajeBuma, B nNn4Ho Tpeba aa ce obpatute 3a caBeT u
nomoh. Y 03bureHUM cutyaumjama ogMax ce obpatute 3a nomoh. Mako cte cee ose
npobneme gpxxanu y TajHOCTW, MOHEKaZ je HEOMXOAHO Aa TO NOAENUTE C HEKUM.

Kapa ce obpaTtutuy 3a nomoh

OBKMYHO Cy poanTeErbu U APYrv YraHOBW MOPOAULIE MPBU KOjU NPUMETE NPOMEHE anu
UM je TeLKO Aa npuyajy o kbuma. icto Tako, Mmoxe nx butn cpamoTa ga ce obpaTte 3a
NMOMON UNK He 3Hajy rae da je Tpaxe. YMecTo Tora, ogsiyye ga vekajy y Hagu ga he ce
npobnemu pewmntn camm og cebe. Minak, kaga ce pagm o BehuHn npobnema ca
AyLEBHVM 30paBrbeM, Hajborby pesynTtati ce NOCTMXKY ako ce MoMoh NoTpaXu y paHoj
dasu. AKO HUCTe CUrYpHU a je cBe Yy pedy Cca 34paBibeM Baller geTeta, Hajborbe je
Aa ce obpatuTe 3a CTpydHy nomoh.

Kao npBu kopak, MOXeTe ce 06paTUTh HEKOM Y Kora MmMaTe MoBepeHsa Kao LUTO je Ball
nekap onLITe MpaKkce MMM HEKO Y NOKarnHoM 34paBCTBEHOM LIEHTPY Y 3ajeAHULM,
yyuTesb Ballier AeTeTa, LLKOJICKU CABETHUK UMK Ball BepoyynTers. EcukacHa nomoh 3a
[eLy U TUHejLiepe 061YHO noapasyMeBa KpaTKOPOYHO CABETOBaHE UMK MEYEHE.
OgakBa nomonh je 06v14HO Ha pacnonaraky y 30paBCTBEHUM LIEHTPMMA Y 3ajeaHULM 1
06MYHO HE pEMETU noxahakse LUKOTE UM MOPOANYHM XKUBOT.

Ha wTra Tpeba obpatutn naxmwy

He nocToju jeQUHCTBEH y3pOK AyLIeBHUX 060rbeHsa anv Heke CTBapy MoOry AONpPUHETH
H-MXOBO] MOjaBU Kao LUTO je rybuTak Apare ocobe v arnocT, AUCKpUMmHauuja,
yOarbaBake 13 LIKose, Hacurbe, 3NocTaBrbakbe U Npobrnemn y nopoauLin.

OBpe cy HaBeeHW HEKV Of, 3HAKOBA KOju yKka3yjy Ha npobrieme ca OyLIeBHUM
30paBIbeM Kof Aele 1 Mriaamx. AKO Cy OHU MPUCYTHY OyXe Of HEKONWKO HEAEba, TO
je 3Hak aa ce Tpeba o6paTUTK 3a CTPYUHY Nomonh.

* He cnaxy ce gobpo ca Apyrom AeLoM

e OLEHe Yy LIKOMK Noumnkby Aa cnabe

e 3HadvajaHo rybe nnun gobujajy Ha TEXMHU

* MPOMEHE y cnaBaky M UcxpaHu

e OojaxsbmBoCcT

e HepocTaTak eHepruje unum motTuBaumje

*  pasgpaxrbMBOCT

* HEMWPHU CY, BPMOJbE CE U TELLUKO CE KOHLEHTPULLYY

*  UN3Y3eTHO Cy HEMOCHYLUHW U arpeCUBHM

e MyHO nravy

* MpOBOAE Make BPEMEHA C NpujaTerbMMma unun nx nsberaeajy
» ocehajy ce 6e3HagexHo unn 6e3BpegHo

* HEBOJBHO OAMAase y LKoY UMM YY4ECTBYjY Y HOPManHMM akTMBHOCTUMA
* [pPETEepPaHO KOH3yMUPajy ankoxor u Apyre HapKoTUKE

Tpeba ce XMTHO 06paTNTK 3a CTPYYHY NOMOh ako Aeua nnu mnagu yrnpoHo NOMULLISbajy
Kako Aa cebu HaHecy noBpeae Wi xerne ga ympy.
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'ne ce obpaTtntn 3a nomoh

3a xuTHe crny4ajeBe NO30BUTE:

* XUTHY nomoh — nozosute 000
* lekapa ornwTe npaxkce unu
o oTuhuTE Yy XUTHY NOMON Npu 06NWKH0j BONHULN.

TenedoHcke cnyx6e Koje page 24 yaca:

(Lifeline) TenedoH: 13 11 14 (no ueHn nokasnHor No3nea)
Cnyxba 3a nomoh geum (Kids Help Line)

TenedoH: 1800 55 1800 (becnnataH No3uB)

D,pyra MecCTa rge ce MoxeTte 06paTVITVI 3a nomoh:

e rekap OrfLITe npakce

e CaBEeTHWK Yy LLUKONW Baller geteTta

* IOKariHW 30paBCTBEHU LIEHTPU Y 3ajeAHULMN U
e nokarHa cnyx6a 3a QyLeBHO 30paBrbe.

WmajTe Ha ymy aa Bam MuHMCTapcTBa 3apaBrba Yy Balloj Ap>KaBy U TepUTopuju
Takohe Mory NpyxuTn noTpedHe nHdopmaumje o crnyxbama Koje cy Ha
pacnonarawy y BallemM permony.

HopatHu npumepum ose 6poluype mory ce gobutu og Ogenersa 3a yLweBHO
30paBrbe U cnpevaBake camoybucTsa, npy MuHucTapcTBy 3gpaBriba U CTapux
nuua, a y cknony Ayctpanujcke snage. Nososute 1800 066 247 nnu nowarbute
dakc Ha 1800 634 400. HTepHeT cTpaHuue: www.mentalhealth.gov.au

Ako BaM je notpebaH Tymay nososute TUC (TIS) Ha 13 14 50.

3a 6poLuype Ha gpyrum jesnumma no3oute MynTUKYNTYPHO AyLWEBHO 30paBibe
Ayctpanuje (Multicultural Mental Health Australia)Ha (02) 9840 3333
www.mmha.org.au

KomoHBenT noTBphyje Aa je y npunpemu oBe OpoLlype KOpULLITEH Matepujan n3
MpupyyHuka 3a nopoguue kora nsgaje MuHuctapcTeo 3apasrba HJB-a. [lossona
3a u3gaBare 6poj
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