Serbian

LLiTa je nopemehaj
ucxpaHe”?

(What is an eating disorder?)




LLiTa je nopemehaj
ncxpaHe?

Ocobe koje nate og nopemehaja nc-

XpaHe umajy n3y3eTHe CMeTHeE Yy UC-

XPaHW Kao M Y HauuHy Ha Koju pasmMm-
Wwirbajy unm ce ocehajy kaga je xpaHa
y nuTamy.

Mopemehaju ncxpaHe ce kapakrtepu-
LY HEOOOIbUBMM, CHaXXHUM HaroHOM
Aa ce 6yae mMpLuaB M CMPTHUM CTpa-
XOM 0 [o0ujarka Ha TEXNHU 1 o[,
rybroera KOHTpOne npwu jeny.

Nako ce nopemehaj ucxpaHe moxe
jaBuUTK 1 koA, MyLLKapaua, yrnaBHOM
ce XeHe neye of oBor nopemehaja.
O6uyHo ce nopemehaj jaBrba y mna-
OOCTUW anu MoXe fa Ce jaBu Uy pa-
HUM 3pEenum roguHama.

Mopemehaju ncxpaHe ce mory npe-
Ba3uhu, camo je BaXHO je ga ce 0co-
0a wTo npe obpaTn 3a nomoh u Tpe-
TMaH jep nopemehaju ucxpaHe mory
nmatu 03burbHe PU3NYKe N NCUXNY-
Ke nocneguue.

Koje cy rmaBHe BpcTe
nopemehaja ncxpaHe?

[Ba Hajo3burbHuja nopemehaja nc-
XpaHe cy aHopekcuja HepBo3a
(anorexia nervosa) n bynumuja
HepBo3a (bulimia).

AHopekcuja

AHOpeKcHja ce KapakTepulle UHTEH-
3/BHWM CTPaxoMm of Aebrbara u He-
NPecTaHOM TEXHOM Ka MpLUaHY.

Cvmntomun obyxsarajy:
 ryorerwse 6ap 15% opn TenecHe
TexwuHe 36or ogbujatba aa jeny

[OBOBbHO XpaHe, YNPKOC jakoj
rnagm

° MHTEH3MBaH CTpax Aa He NocTaHy
'nedenn' n pa He na3rybe KOHTpony

* nopemMeheH JOXMBIbaj BNacTuTor
Tena, BepoBake fa cy gebenu,
YyNpKOC MpLUaky YBEPEHU Cy Aa ce
nebrobajy

® CKITOHOCT Ka oncecmBHOM Be)KGaH:y

NpeoKynupaHocT ca pasnunkosa-
HeMm "nobpe" of "nowe" xpaHe
Kao 1 ca npunpemMambem xXpaHe

* M30CTaHaKk MeHcTpyauuje.

AHOpeKcHja YecTo novnkse rybroe-
HeM TexunHe 6uno 3dor gnjete unu
dumaunykor oborbemna. Mo3nTUBHM Ko-
MEeHTapu o rybuTKy TexuHe mMory ga
oxpabpe ocoby aoa noeepyje kako je
0obpo 6uT MpLUAB - LUTO MPLLABUjA
TO Borbe.

Fnap,osal-be N eKCUEeHTPUYHN Ha4YnH
ncxpaHe MOry oHAa npepacTun y aHo-
pekcujy.

3HavajaH npoueHaT byam ca
aHopekcujoM Takohe moxe fa natu
of 6ynumuje.

Bynumuja

Bynumuja ce kapakTepuLle HEKOH-
TPONUCAHUM y3MMaHeM BENUKNX
konu4dnHa xpaxe (binging) n HamepHO
n3assaHmMMm noepahanem (purging).
CumnTtoMm obyxBarajy:

¢ KOH3yMMpaHe BENNKUX KONUYMHA
jako kamnopu4He xpaHe npu Yemy
ocoba oceha ga je narybvnna KoH-
Tpony v cama ce cebu ragu

* HAMepHO 13a3BaHo nospahatbe
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n/vinn npeTepaHo y3umare nakca-
TUBa unu Tabnerta 3a usnyynBame
TEYHOCTM - LITO je NoKyLlaj Aa ce
nonpasu LWTeTa y4nt-eHa HEKOH-
TpONUcaHuM jerniomMm 1 ga ce Tako
n3berHe gobujare Ha TEXUHU

« KOMOVHaLUuja orpaHMYeHor jena n
obaBesHor Bexbara y Lunrby KOH-
Tponncawa TeXXmHe Cy JOMUHAHTHU
Y XMBOTY OBakBe ocobe.

Ocoba koja natun og 6ynumuje obny-
HO ofip>kaBa TeNeCHY TEXMHY OKO
CBOje HopMarsiHe TeXWHe Tako Aa je
by TEXE NPENO3HATU 3@ Pa3nuKy of
ocobe ca aHOpPeKCUjoM.

Bynumuja obrnyHO nouunkse ca
CTPUKTHOM AMjETOM Yy HacTojaky Aa
ce cmpLua.

HenpaBunHa ncxpaHa y3pokyje ymop
M CHaXKaH HaroH 3a HeKOHTponuca-
HMM YHOCOM BENMKMX KONUYMHA Xpa-
He. [NoBpahahe HaKkoH HEKOHTPOMK-
caHor jena gaje ocobu ocehaj pacte-
pehena anu Taj ocehaj je npuspe-
MeHe npupoge v ybp3o npepactay
Jenpecujy n ocehaj kpusuLie.

Hekn rbyaoun kopucTe nakcaTmee, na-
KO HECBECHM [a NakcaTuBM He CMa-
HYjy cagpxaj MmacHoha/kunovyna
Hero camo OTkIakajy BUTanHe ene-
MEHTE 3acTynibeHe y TparoBuma u
aexngpuvpajy Teno.

Kop ocoba ca 6ynumujom moxe gohu
00 nopemehaja xemujcke paBHOTEXeE
y Teny LWTO MOXe Aa Aosene Ao ne-
Taprvje, genpecuje u nomyhena
yma.

Ocoba moxe cunHo ga HacToju ga
NpeknMHe ca CBOjMM HaBukama, anu
OBaKaB 3a4apaHu Kpyr HEKOHTPOMu-

caHor jena (binge eating), HamepHor

nospahara (purge) n Bexbara kao

n npateha ocehawa, NocTajy NpuHy-
Aa W U3MUYY KOHTPONW.

HekoHTponucaHo yaumama

BeJIMKUX KOJINYUHA XpaHe
OBaj nopemehaj ncxpaHe je Tek He-
OaBHO nNpusHat kao nopemehaj. Jby-
an ca oMM nopemehajem nponase
KpO3 pase HEKOHTPONMCaHOr y3numa-
Ha OrPOMHMX KOMNMYMHA XpaHe Yy kpa-
TKOM BpEMEHCKOM nepuogy npu ve-
MY Hemajy KOHTPOny Hapj jernom.

Mnak, oHM He nokyluaBajy Aa nospa-
hajy HakOH HeKOHTponucaHor jena.

HekoHTponucaHo jeno moxe foBe-
CTW A0 030UIbHUX nocreauua no
3[paBrbe Kao LWTO je Aebrbame, Lwe-
hepHa 6onecT, NOBULLIEH KPBHU NpWU-
TUCaK 1 Kapauo-BackyrnapHe 6one-
CTWU.

MonpaTHu npoGnemu ca

AyuweBHUM 30paBibeM
Mopemehajn ncxpaHe 4yecto cy npa-
heHu aHKkcuo3HMM nopemehajuma kao
LUTO Cy Hanagu naHuKe unu orce-
CVBHW KOMMNYN3MBHM Nopemehaj, kao
1 ynoTpebom LUTETHUX CyNnCTaHLUM.
3a popatHe uHdopmaumje 0 aHKCU-
03HOCTM NpoymnTajTe Gpowwypy 'LUTa
je aHKCcno3Hu nopemeha;j'?

Pusunyke nocneauue
aHopeKcuje n bynumuje
®usmuke nocrneguLie aHopekcuje u
oynumunje mory 6utn jako 036urbHe
anu ako ce 6onect noYHe NeyYnTn Ha
Bpeme oBe rnocneaunLe yonwTeHo He-
cTajy. AKo ce He nedye, Texu obnuum
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aHopekcuje n dynumuje mory 6muTtn
OMacHM Mo XUBOT.

Texun obnmum oBnx 6onectn mory
y3pOKOBaTU:

+ owTehene bybpera

* MHekumje mokpahHMX nyTesa u
owrTehere gebenor Upesa

Aexvigpaumjy, 3aTBOp ¥ NPOnuB

« Tp3aje u rpyese muwimvha

¢ XPOHWYHO fowy nNpobasy

 NpecTaHak MeHcTpyauuje nnm
HepedoBHe MeHCTpyaLuje

+ Hanop 3a BehuHy TenecHux

opraHa.

BbpojHe nocnegunue aHopekcuje cy
pesynTaT NoAxpaHeHoCTU 1 0by-
XBaTajy:

* M30CTaHaK MeHcTpyauuje

* N3y3eTHY OCEeTI/bMBOCT Ha xNnaa-
Hohy

* nojaBy HMHMX, MEKaHMX Araka no
uenom teny

* HecnocoBHOCT KOHLieHTpauuje 1
pauvoHanHor pasmubama.

Texu obnuk Gynumuje moxe aa
n3asoBe:

» owTehewe 3ybHe rmehun ycneq
nospahata

* HaTULake NIbyBayHUX Xnes3ga

* XPOHUWYHY ynany rpna uxgpena

* LipeBHe N CTOMa4vyHe npo6neme.

EmMOTMBHE 1 ncuxudke nocneaue
obyxBaTajy:

» Terobe npu pykoBaky XpaHOM Kao
1 camoobmaHy Be3aHy 3a XpaHy
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* yCaMJbeHOCT ycnen caMoHaMe-

THYTE u3onauuje u HesamHTepe-
COBaHOCT 3a brnincke Bese

* CTpax of, OCyAe ako Opyru casHajy
3a 6bonect

* NPOMEHe pacnosioxeka, MPOMeHe
NNYHOCTK, U3NMBE emMoLunja 1 ae-
npecujy.

Mpema Tome, HEOMNXOAHO je pearo-
BaTW Ha paHe 3HaKoBe yrno3opersa U
Nno4eTn paHu TpeTMaH 3a aHOPEKCUjy
n Gynumujy.

LLiTa y3pokyje
nopemehaj ucxpaHe?

Hwuje nosHaTo WTa y3poKyje aHopek-
cvjy n oynumujy. Bruonowwku, ncmxo-
FOLLKN 1 ApYyLITBEHM hakTopmn yTndy
Ha HbUXOBY NojaBy. HajsHayajHuju
dakTop y pa3Bojy nopemehaja mc-
XpaHe je gujeTa.

FeHeTcKkM chakTOpU

lMocToje HekM JoKasn aa Cy XeHe Yn-
ja Majka nnm cecTtpa nmajy aHopekcu-
jy HEpPBO3Y MHOrO CKMOHMje nojasu
oBor nopemehaja Hero XeHe Koje He-
Majy HMKOr ca OBakBUM nopemehajem
y hamunumju.

Buoxemujcku cpaktopu
lMopemehajn xemujcke UM XopmoHa-
fnHe paBHOTeXe, N0CeBbHO OHW Koju
ce jaBrbajy ca nojaBom nybepreTa,
MOry ce [JOBEeCTM y Be3y ca rnojaBoM
nopemehaja ncxpate.

JInyHwm chakTopu

LienokynaH H13 nHgusmuayanHux da-
KTOpa ce Besyje 3a nojaBy nopeme-
haja ncxpaHe n obyxeara:



* IPOMEHE Y XXMBOTHUM OKOITHOCTUMA
Kao LUTO je yrnasak y roauHe 3pero-
CTW, packug Bese, pofiere aeteTa
WU CMPT BOrbEHE 0CcObEe

* nepdekunoHM3am 1 BepoBare aa
he ux nopoauua u npujatesrsu
BOMETU CaMO aKo Cy jaKo YCMeLUHN

» cTpax of ob6aBesa koje gonase ca
roavHama 3penocTu

* fowa KOMyHuKaumja y nopoamum
UNn poauTersun Koju Hepago ono-
HpaBajy camocTanHocT geLe Kako
deua caspeBajy.

OpywTBeHu yTuuaju

Y 3anagHum gpywtemuma, 6poj nope-
mehaja ncxpaHe je y nopacrty a go-
BOOM ce Yy Be3y ca oncefHyTowhy 3a-
nagHor cBeTa TENECHUM U3rneaom.

MocebHo je 3abpurasajyhn nopact
Opoja NHTEePHET CTpaHuua koje noa-
CTUYy OeBOjUMLE U MNaje XeHe Ha
avjety.

JaBHM Meauvju npeacTasrbajy MpLua-
BO TEJ10 Kao naeariHo 1 3a0KyMibeHM
CYy TbYACKUM PU3NYKUM KapaKTepuc-
Tnkama. OOMYHO NOCTOjU HeraTuBaH
CTEpeoTMUN O FbyauMma KOju Cy TEXU
Hero HopmarsnHo nnu gebenu.

KakBo je neuyemwe Ha

pacnonarawy?

Mopemehaju ncxpaHe ce mory edu-
KacHo neunTtun. PaHa nHtepseHumja
nosehaBa LuaHce 3a onopasak koA
cBux nopemehaja ncxpaxe. 3a ono-
paBak cy NoTpebHW Meceun uUnm ro-
avHe anu ce BehrHa ocoba onopasw.

MNMpomeHe y HauuHy ncxpaHe Mory
HacTynuTK kao nocreauua pasHux

OonecTtu Tako Aa je geTarbaH neka-
PCKM Npernes npBu Kopak Koju Tpeba
npeay3etn. OHAa Kaga ce nocTaesu
AunjarHosa nopemehaja ucxpaxe, Leo
TUM 30paBCTBEHUX padHMKa MOXe
OWTU yKIbyYeH y TpeTMaH jep bonect
noraha rbyae Kako omanyku Tako u
ncuxudkn. OBKU 34paBCTBEHN pagHu-
UM mory 6mutu ncmxmjaTpm, NCUXOIO-
31, nekapwu, gujeteTndapu, coumjan-
HW pagHUUM, TepaneyTn 3a pagHy
Tepanujy n MeguuuHcke cecTpe.

TpeTmaH MOXe Oa 06yXBaTI/IZ

* eflykauujy Ha TEMY UCXpaHe Kako
61 ce NMomorno npu oapXxaBary
34paBuvX HaBKKa Yy UCXPaHWU

NMCUXOJOLLKY MHTEPBEHLWjy Kako 6u
ce uHamBMayama nomorno aa npo-
MEHe HayuH Ha Koju pasMuLLIbajy,
Kako ce ocehajy u noHawajy a wrto
je pesyntat nopemehaja ncxpaHe

* NieKoBe - aHTMAenpecuBe Koju ce
MOry KOpuctutu ga 6m ymarsmnm
ocehaj genpecuje n Teckobe

rpynHe Tepanuje nomaxy rbyauma
Aa pasymejy ytuuaj Mehyrbyackmx
oHoca Ha HuxoBa ocehama u
HaBWKe Yy ncxpaHu

* ambynaHTHO fneyere 1 noxahame
crneuujanHnx nporpama cy Teptma-
HW KOju Ce npenopyJyjy 3a reyae ca
aHOpPEKCHjoM.

BonHW4kM TpeTMaH Moxe 6UTn NoT-
pebaH y Texum crnyyajeBuma nog-
XpaeHOCTK 360r CMah-eHor yHoca
XpaHe. Yecrto ce nopoauua u
npujaperby ocoba ca nopemehajem
ncxpaHe ocehajy 36yHeHo U
y3HemupeHo. lNMoapLuka n egykaumja
Kao 1 boree pasymeBame y
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Fne ce obpaTtnTth 3a

nomMmoh
e JeKkapy oriTe npakce

e  30paBCTBEHOM LIEHTPY Yy
3ajeqHULM

e 3[pPaBCTBEHOM LIEHTPY 3a
JyLIeBHO 34paBrbe Yy 3ajeqHuLu.

3a nHdopmauuje o cnyxbama
noTtpaxurte 6pojeBe y MECHOM
TenedoHCKOM MMeHuKy nog ‘Tlomoh
y 3ajeaHuum u coumjanHe cnyxoe'
(Community Help and Welfare Services)
W Nof AeXypHUM crny>k6ama koje
page 24 carta.

Ako Bam je noTpebaH Tymay
nososute TUC (TIS) Ha 13 14 50.

3a xuTHe caBeTodaBHe ycnyre,
no3oBuTe OeXypHy nuHujy 'Lifeline’
Ha 13 11 14. 'Lifeline' Bac Takohe
MOXXe MoBe3aTu ca ApYyrum
cnyxbama v npyxutu Bam gogaTHe
WHopmaumje n nomoh.

3a Buwwe nHdopmaLmja noceTuTe:

www.rch.org.au/ceed
www.reachout.com.au
WWW.ranzcp.org
www.sane.org
www.mmbha.org.au

Insert your local details

Version 1 November 2007
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O oBoj 6poluypu

OgBa 6poluypa je Aeo cepuje Ha TeMy
AywesHe 6onectu Kojy je dprHaHcupa-
na aycTparncka Bnaga a y cknony ap-
)XaBHe cTpaTtervje 3a ayLleBHO 34paB-
e (National Mental Health Strategy).

Octane bpoluype 13 oBe cepuje:

e llta je pyweBHa 6onect?

e llTa je aHkcno3Hu nopemehaj?

o llita je MaHujakanHa genpecuja?
e llta je penpecmBHM Nnopemeha;j?
e llTa je nopemehaj nuyHocTn?

e llra je wusodpeHuja?

OBe 6poLuype moxete nobutn 6ec-
nnaTtHo ako ce obpaTtute Ogeroemny 3a
OyLWeBHO 3apaBrbe npy MuHuctapTcBy
3a 34paBrbe M CTapa nuua aycrparcke
BMnage Ha OBy agpecy:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601
TenedoH 1800 066 247

dakc 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

3a 6poluype Ha Apyrum jesuumma
nosoBute MynTUKyNTypHO OyLIEBHO
3apaBsrbe Ayctpanuje (Multicultural
Mental Health Australia) Ha

(02) 9840 3333
www.mmbha.org.au




