Serbian

LLiTa je AywweBHa 6onecTt?

(What is mental illness?) _—




LLiTa je ayweBHa
Gonect?

OTnpunuke jeaHa og net ocoba y Ay-
cTpanuju natuhe og gyweBHe 6orne-
cTn a BehnHa Hac he UcKycuTu Heky
BpPCTY Npobnema ca AyLleBHUM 3apa-
BIbeEM Y Hekoj dhasu XuBoTa.

HywesHa 6onecr je onwTn Ha3uB 3a
rpyny 6onecTtu, kao LWTO je cpyaHa
©onect onwTn Ha3uB 3a rpyny o06o-
reewa un nopemehaja koju norahajy
cpue.

OyweBHa 6onecT je 3qpaBCTBEHM
npobnem Koju 3Ha4ajHO yTnye Ha TO
Kako ce ocoba oceha, kako pasmMuLL-
rba, KaKko ce noHalla u onxoam ca
apyrvm reyamma. njarHosa ce no-
CTaBiba Ha OCHOBY CTaHOAPAHWX
kputepujyma. OBa BpcTa 34paBcTBe-
Hor npobnema ce Takohe Ha3nBa
AyweBHUM nopemehajem.

3AapaBcTBEHU Npobnem AylieBHe
npupope Takohe yTuye Ha HauvH Ka-
KO ocoba pa3muLurba, kako ce oceha
1 MOHaLla anv y Mah0j Mepy HEro
ayweBHa 6onect. 3gpaBCTBEHM NPO-
6rnemu gyweBHe npupoge cy Yewhu
n obyxBaTajy ayLleBHe npobneme
KOju Ccy npuBpemMeHe npupoae a Hac-
Tajy Kao nocrneaua cBakogHEBHOr
cTpeca.

3apaBcTBeHN npobnemun gyliesHe
npvpoae cy Mawe 036UrbHU HEro
AylweBHe 6onecTtu anv Mory npepac-
TV y oyweBHy 6onecT ako ce He fne-
Yye edomKacHo.

[ylweBHe 6onecTn y3pokKyjy nsy3eTHy.
naThsy OHMMa Koju Bonyjy Kao u Hu-
XOBUM mopoguuama v npujatersmma.
Ocwum TOra, oBu npobnemu cy y no-
pacty. lNpema nogaunma Ceetcke

30paBCTBEHE OpraHusauuje, genpe-
cuja he go 2020. r. 6uTK jegaH opg
Hajeehnx 3gpaBCcTBEHUX Npobrema.

BpcTte ayweBHUXx 6onectu
lNocToje pasnuuuTe BpCTE AyLUEBHNX
GonecTu 1 oHe ce nojaBrbyjy y pas-
nnynTom cteneHy. HajaxHuje Bpcte
AywesHWX BbonecTtu cy genpecwuja,
aHKCMO3HOCT (Teckoba), Lum3odpeHn-
ja, bunonapHu nopemehaj (MaHujak-
anHa genpecwuja), nopemehaj nmyHo-
ct1 u nopemehaj ncxpawe.

Hajuyewhe gyweBHe 6onecTtu cy aHk-
CNO3HOCT 1 genpecuja. C BpemeHa
Ha Bpeme CBM MU OCETMMO jaky Harne-
TOCT, CTPax 1 Tyry anu ako oBakea
ocehara nocTaHy Tako y3HemMupaBsa-
jyha u caBnagajy ocoby go Te mepe
[a joj jako oTexaBajy cBakOJHeBHe
aKTUMBHOCTM Kao LUTO je Mocao, Yxu-
Bar-€ y cnobogHOM BpemMeHy 1 oap-
XaBarb-e Be3a, oHga TO npepacta y
aywesHy 6onecr.

Y ekcTpeMHuUM cnyyajeBuma ocobe
Koje naTe oA Aenpecuje Hucy y cTa-
HY Aa yCTaHy 13 KpeseTa unu ga ce
du3nykm 6puHy 3a cebe. Ocobe Koje
nate og oapeheHe BpcTe aHKCMO3HO-
CTW HeKaga HUCy y cTawy Aa usahy
n3 kyhe nnn nvajy HaroH ga obas-
rbajy putyanHe pagre kako 6u yéna-
XXUINN CTpaxoBe.

MHoro cy pehe gywesHe 6onectu
Koje yKrby4yjy ncmxosy. To cy LLmn3o-
dpeHunja n bunonapHu nopemehaj
(maHvjakanHa aenpecuja). Ocobe
Koje nponase Kpo3 akyTHy env3ofy
ncuxose rybe ocehaj 3a CTBapHOCT U
OOXVBIbaBajy CBET Apyrayumje Hero
WTo 6¥ ra HopMarHo AOXVBIbaBanw.
HbuxoBa pasmuwsbara, ocehawa u
Ha4YMH Ha KOju OOXMBIbaBajy CBET

2/6



oko cebe Hemajy cMucna n 036ureHo
cy nopemeheHu.

lMcuxoTuyHa enn3ona Moxe ga ce
OANMKYje yMULLIIbakbMMa Kao LWTo je
naxHu ocehaj ga nx Heko nporama,
KpuBuLua unu ocehaj y3BuLLEHOCTN.
Takohe, MOXe a ce oanukyje xany-
UMHaumjama Kaga ocoba Buau, vyje
U OCeTM YKYC CTBapu Koje He noc-
Toje.

lMcmxoTuyHe enn3oge apyrmMa mory
narnegaTun cTpaLwHo 1 36ymyjyhe.
Jbyam kojuma je oBakBO NoHallah-e
CTpaHo, TELIKO MOry Aa ra cxasare.

TpeTmaHu 3a agyweBHe

6onectu

BehuHa gyweBHnx bonectn moxe ce
edurkacHo neumtun. Bpro je BaxHo
npenosHaT paHe 3HaKoBe U CUMN-
TOoMe AyleBHe 6onecTn 1 Ha Bpeme
noyeTn ca epMKacHMM TPpETMaHOM.
LLTo TpeTMaH noyHe paHuje To cy
6orbu pesyntartu.

Enusoge aywesHe 6onectn mory go-
nasuTn 1 o0anasuTu y pasHum gasa-
Ma XuBoTa. Heku reyam foxuse ca-
MO jeaHy enmnsogy 6onecTn HakoH
yera ce noTnyHo onopaee. Kog apy-
MX ce OHe MNoHaBrbajy TOKOM Lenor
XuBoTa.

EdumkacHu TpeTmaHu nogpasymeBajy
ynoTpeby nekosa, KOrHUTUBHY Tepa-
nujy, Nncuxotepanujy ycMepeHy Ha
noHallane, Ncuxo-couujanHy noap-
LKy, pexabunuTauunjy 3a ncuxumjatpu-
jcke uHBanuge, n3beraeame akTo-
pa pusmnka, kao WTo je ynoTpeba
LUTETHMX ankoxona u gpyrux gpora,
Kao u cTuuare BEeLUTUHA CAMOKOHT-
pone.

Ocoba koja 6onyje og ayweBHe 60-
NeCcTy je Bpro peTko y CTaky Aa uc-
KIby4MBO CHarom cBoOje BoSbe ofarHa
cumnTome 6onectu. MNpeanoxuTtu
UM OBaKoO HewTo Hehe 6utn HK of
KakBe Momonu.

Ocobama koje 6onyjy oa oywesHe
G6onecTu jegHako je NnoTpebHo pasy-
MeBare 1 noMoh kao n ocobama Ko-
je bonyjy o dusnykmx donectu. Ay-
LUeBHa GONeCT HWje HULWTa Apyrayuja
- HUKOT He Tpeba kpuBuTK 360r Oy-
LweBHe bonecTtu.

Ocobe koje 6onyjy oa ayLeBHuX 60-
NEeCTN YECTO Cy CKITOHe ynoTpebu
LUTETHUX ankoxona v gpyrux gpora.
OBuM TpeTmMaH NocTaje joLl croxe-
HWjW Na je jako BaXKHO ApxaTtu noj
KOHTponoMm ynotpeby ankoxona u
Apyrux gpora.

Kog ocoba koje bonyjy o aywesHe
©onecTtn nosehaH je pusuk og camo-
ybucTtea, a nocebHO HenocpeaHo
HaKOH MOCTaBrbaka AnjarHo3e Unm
oTnywTana 13 bonHuue.

MuTtoBM, norpewHa
cXBaTaka U YnkeHuue
O AyLweBHOj bonecTun

O pyweBHoj 6bonecTy NocToje MUTo-
BW, NMOrpeLLHa cxBaTakwa, HeraTuBHM
cTtepeoTunu n npegpacyge. CBu oHu
AonpuHOCE Aa rbyaun koju bonyjy oa
AylweBHe 6onecTn, kao U HUXOBE MO-
poauue n npujatersu, ocehajy cpam,
ONCKPUMUHALNjY U M30JTOBAHOCT.
Hajuyewha nutawa koja ce nocras-
Jbajy 0 ayweBHMM BonecTtuma cy:
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[a nu cy ayweBHe 6onecTn obnuk
MHTeNeKTyasnHe 3a0CcTanocT unu
owTehewa mosra?

He. To cy 6onecTtu kao un cBe ocTarne
Kao LUTO je cpyaHo oborbemse, Lie-
hepHa 6onect n actma. Mnak, ay-
LweBHO obonenu cy yckpaheHu 3a
caocehara, nogpLuky u usehe koju
ce TpaguumMoHarsHo gajy oHMMma Koju
cy pusnykm 6onecHu .

Oa nu cy ayweBHe 6onecTtun
HeusneymBe U JOXKUBOTHE?

He. Kaga ce no4Hy ne4ntun paHuje u
Ha npaBn Ha4uH , KO4 MHOIMX rbyaun
Aohe oo noTnyHor onopaska U He Ao-
XuBe HoBe enusofe bonectu. Kog
Opyrux reyaou gyweBHa 6onect ce
MOXe MoHaBIbaTh Y TOKY XMBOTa U
3axTeBa CTariHu TpeTMaH.

Wctn je cnyyaj u ca MHOrMM ¢pursmnu-
KM Bornectuma kao wTo cy wehepHa
nnm cpyaHa donect. CrnMyHO opyrnm
AyroTpajHum 3gpaBcTBEHUM Npobrie-
MuMma, 1 gywesHa 6onect ce Moxe
Ap>XXaTu No4 KOHTPONOM Tako Aa Oco-
6a Moxe [Aa XVBU LIeNOBUTUM XNBO-
TOM.

Wako gyrotpajHa gyweBHa 6onect
npeTBapa Heke rbyae y uHBanuge,
MHOIM Fbyau, YNPKOC Nposiacky Kpo3
0306urbHe ennsone bonecTu, Xxmnee
LeNnoBUT 1 NPOAYKTUBAH XUBOT.

Ha nu ce oco6a paha ca
AyweBHoOM 6onewhy?

He. CKIMOHOCT ka HeKUM AyLIEeBHUM
bonectMma, Kao LTO je GunonapHu
nopemMehaj (MaHujakanHa genpecu-
ja), Moxe fa ce npeHocu y nopoau-
un. [ywesHe 6onectn ce nak jaeroa-
jy Y KO, OHUX KO[, KOjUX HUKO Y ham-
UINKju HYje MMao gyLieBHy 6onecrT.

MHoru cakTopu gonpuHoce nojasu
aywesHux bonectn. OBu chakTopu
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obyxsarajy cTpec, xanoct 36or rybu-
TKa, packmng Bese, HU3NYKO N CEKCY-
arHo 3rnocTaBrbakbe, He3anocneHo-
CT, coLmjanaHy n3onoBaHOCT Kao U
030MIbHO (hM3MYKO 00OIbLEHE UMK
WHBaNUAHOCT. Y3pouu ayLeBHux 6o-
NecT BPEMEHOM HaM MOCTajy CBe
jacHuju.

Oa nu ce ayweBHa 6onecT Moxe
jaBuTK Kop 6uno kora?

Da. 3anpaBo, cBaku netn AycTtpanal,
Moxe oboneTtun og gywesHe bonectu
y Hekoj dhasu ceor xmBoTta. CBu Iby-
AW Cy NognoXxHW npobrnemmma gyule-
BHE npupoge.

MHoru rbyam ce nakwe nommpe ca
naejom ga noxmee 'HepBHU CrioM'
Hero Aa nate of gylwesHe 6onecTu.

Mnak, BaXHO je OTBOPEHO pa3roBa-
patu o gywesBHMM BonecTtnma jep Ha
Taj Ha4MH Jbyae je Make cpamoTa 1
nomake UM fa ce paHuje obparte 3a
nomonh.

[a nu cy ocobe Koje nate oA
AylweBHNX 6onectn o6UYHO
onacHe?

He. MHorun wretHn ctepeoTunm 3a-
CHMBAjy Ce Ha OBOM JTa>XHOM yBepe-
ty. PeTko kaga cy ocobe koje 6onyjy
of oyweBHe bornecTtu onacHe. Yak n
OHU Cca Hajo36UIbHMjUM o6nMLUMMa
aylweBHMX 6onecTn cy peTko kaga
onacHu ako umajy ogrosapajyhu Tpe-
TMaH 1 nomoh.

[a nu reyne Koju nate of
AyuieBHe 6onecTtu Tpeba
M3onoBaTn U3 3ajegHuue?

He. BehuHa reyau Koju nate og ay-
LueBHe bonecTtu ce 6p30 onopase U
Yyak UM He Tpeba Hu BonHn4ka Hera.
Opyrn 6yay Ha KpaTKo 3agpXaHu y
©onHMumM 360r TpeTmaHa.



MobBorblara y TpeTMaHy y Hekonm-
KO 3aghux geueHuja omoryhuna cy
BehrHM OBakBMX NuLa Aa XuBe y 3a-
jeoHVUM 1 oa He Gyay 3aTBOPEHN U
M30M0BaHM Kao LUTO je TO YecTo 6uo
Cny4aj y NpoLusiocTu.

Bpno manom 6pojy rbyam koju nate
of, oyweBHe 6onectu noTpebHa je
DonHuYKa Hera, y HEeKMM cry4ajeBu-
Ma MUMO HMXOBE BOSbe. 3axBarbyjy-
hn noborblwakrmMa y TpeTMaHy, oBO
je cBe peha nojaBa 1 camo jegaH og
1000 reyam Byge nedeH Ha oBaj
Ha4UH.

[a nu je cpamoTa 360r gyweBHe
6onecTun jenaH oA Hajeehunx npo-
6nema 3a oHe Koju bonyjy oa He?
Da. JeaHa oa Hajpehux npenpeka 3a
onopaeak of, oyLleBHe bornecTu je
Kako ce CyouuTu ca HeraTMBHMM CTa-
BOM ApYrux rbyan. Yecto cy rbyau
Koju bonyjy oa aywesHe 6onectu cy-
O4YeHM ca U3onauujoM u ANCKpUMM-
HauMjoM camo 3aTo LTO cy bonecHu.

[a 6u ce ocurypao KsanuteTaH xu-
BOT OHWX KOju Bonyjy oA AylleBHe
6onectn n ga 6m ce NOCNELUNO HoMX-
OB Oropagak, Kiby4HO je Aa ce nopo-
Avua, npujatersu, 30paBCcTBEHN paj-
HULW, NocnoAaBLM Kao 1 Apyru vna-
HOBMW 3ajegHuLEe 0gHOCE NO3UTUBHO
npema wuma 1 ga um ynueajy Hagy.

lWTa yunHuTn Kaga je
rbyae cpamorTa 36or
AyweBHe 6bonectn?

+ CxBaTuTu Aa je gywesHa 6onect
Kao u cBaka gpyra 6onect unu
30paBCTBEHM NPOGNEM U OTBOPEHO
pasroBapaTi O TOMeE.

+ Pasrosapatu ca cBrMa OTBOPEHO O
ayweBHMM 6onectuma — u3HeHa-
Ryyhe je kako MHOMM byau naTte o4
AyweBHe 6onectn a nocebHo of
jako 3acTynrbeHux 6onecTtu Kao
LUITO je Aenpecuja N aHKCUO3HOCT.

O6pasoBaTu ApyLITBEHY 3ajeaHuLy

Kako ga n3berHe cTepeoTune 3ac-
HOBaHe Ha 3a6ny/:|,ama.

MpomoBmMcaTy OyLIeBHO 3apaBrbe

¥ 34paBO pasMuLLIbake Kako Y e-
TUHCTBY TaKO U Y 3pEnnM roauHa-

ma.

Paguntu Ha jayarby BnacTutor kapa-
KTepa: Hay4nTun Kako da ce caBna-
fa cTpec y Besama, cutyauujama
unun gorahajuma.

Momohu npujatersuma v YnaHoBm-
Ma nopoguue Koju nmajy gyLesHy
fbonect ga wto npe aobujy Hery n
TpeTmaH.

0O6e30eanTy jaky NOAPLUKY U
n3y3eTHO KBanuTeTaH TpeTMaH
OHUMa Koju 6onyjy of AyLIeBHe
bonectn kako 6u ce nocneLwno
onopaeak.

AKTVMBHO nofp)kaBaTu nopoauLe u
HeroBaTterbe obonenux og AyLleB-
He BonecTu jep 1 OHKU Mory fa ce
ocehajy 36yHeHO, Orop4eHo U1, Kao
LUTO je TO YeCTo Ccny4aj kog, AyLueB-
Hux GonecTtun, ga ux byge cpam.

CnpevaBaTtui AUCKpUMUHALM]Y Y
CBUM oBnacTuma xxumBoTa: o no-
cna, obpasoBara 40 NoHyae poba,
ycnyra u yctaHoBa 3a nomMon.

MopcTnuaTn ucTpaxueama y obna-
CTW AylweBHUX GonecTu kako ou ce
fOorbe pasymeo HauyMH Ha Koju oBe
bonecTu yTuyy Ha rbyge, Kako ce
MOry CnpeynTn n/mnu edrkacHo
nevnTun.
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oe ce o6bpaTtuTn 3a nomoh

e riekapy oniiTe npakce
e  30pPaBCTBEHOM LIEHTPY Y 3ajeqHNLM

e  3[1paBCTBEHOM LIEHTPY 3a AyLleBHO
30paBrbe y 3ajegHuuUm.

3a nHopMaumje o cnyxbama noTpaxuTe
OpojeBe y MECHOM TENE(OHCKOM NMEHUKY
nop, 'Momoh y 3ajegHnum u coumjanHe
cnyxbe' (Community Help and Welfare
Services) 1 noa gexypHum cnyxxbama koje
page 24 cara.

Ako Bam je notpebaH Tymay nososute TUC
(TIS) Ha 13 14 50.

3a xuTHe caBeToAaBHe ycnyre, NO30BUTE
OeXypHy nuHujy 'Lifeline' Ha 13 11 14.
‘Lifeline' Bac Takohe moxe nosesatu ca
Apyrum cnyx6ama u Nnpyxutu Bam gogatHe
nHdopmMauumje n nomoh.

Opyru kopycHu n3sopu nHcpopmaumja o
AylweBHUM bonectuma cy:

www.mifa.org.au
www.auseinet.com
www.healthinsite.gov.au
WWW.ranzcp.org
WwWw.sane.org
www.mmha.org.au

Insert your local details here
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O oBoj 6poLypum

OBa 6poluypa je Aeo cepuje Ha Temy
AylweBHe bonecTu Kojy je bmHaHcupana
aycTpanujcka Bnaga a y ckrony ApXKaBHe
cTpaTervje 3a QyLeBHO 30paBrbe
(National Mental Health Strategy).

Ocrtane 6poluype 13 oBe cepuije:

e llra je aHKCMO3HM Nopemehaj?

e lllta je maHunjakanHa genpecwuja?
e lllta je penpecnBHu nopemeha;j?
e llrta je nopemehaj ucxpaHe?

e llita je nopemehaj nnyHOCTU?

e llTa je wusodpeHuja?

OBe 6poluype moxeTte nobutn Gec-
nnatHo ako ce obpatute Ogersewy 3a
JAyLweBHo 3apaBrbe npyv MuHucTapTcBy
3a 34paBrbe U cTapa nuua aycTtparcke
Braje Ha oBy agpecy:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601
TenedoH 1800 066 247

dakc 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

3a bpolype Ha gpyrum jesvumma
nososute MynTUKynTypHO AyLLEBHO
3gpaerse Ayctpanuje (Multicultural
Mental Health Australia) Ha

(02) 9840 3333
www.mmha.org.au

T a0
ulticultural
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