Serbian

LLiTa je wunsodopeHunja?

(What is schizophrenia?)




LUTa je wmnsodpeHunja?

TunnyHo je ga kog ocoba Koje nate
o Wn3opeHnje gonasm 4o npome-
Ha y NoHallamy, Ha4YnHYy Ha Koju Jo-
XXMBIbaBajy OKOJIMHY Kao u Ao nope-
Mehaja y Ha4uHy Ha KOju pasMuLLba-
jy, LWUTO MOXeE Oa UCKPUBMK HUXOBY
cnvky o ctBapHocTu. OBakBoO CTamwe
ce HasuBa rncuxoasa.

LLnzodpeHunja je ayweBHa 6onect un
rbyae je yecTo cpamoTa kaga narte
o[ oBe 6oNecTn 1 o H0j ce Lnpe no-
rpewwHe nHgopmaumje. OBo 4ecTo
nojayaBa 60 kako kog ocobe Tako u
Kop, HeroBe/teHe nopoaue.

LLInsodppernja ce 06U4HO jaBrba No
npsu nyT uamehy 15. u 20. roanHe
XMBOTa, NAKO Ce MOXe MojaBuUTu U
KacHuje. Mehy uenokynHom nonyna-
LmjoMm, Wmn3odpeHuja je 3acTynrbeHa
y oko 1% cny4yajesa.

Oko jegHe TpehuHe rbyam ca wnso-
dpeHmnjoM SOXMBE CaMO jeaHYy Unu
HEKOMMKO KpaTkux ennsona 6onectu
y X1BoTy. Kog octanux, To ce Moxe
MOHaBrbaTH UMW NOCTaTU AOXMBOTHU
3[,paBCTBEHM NPOOMEM.

BbonecTt moxe no4eTn Harno, I'IOjaBOM
aKyTHUX CMMNTOMa Yy nepunoay oa He-
KOJIMKO Heaerba Ui ce MoXXe pa3Bun-
jaTVI Ccrnopo, MeceunmMma urnn 4ak rogmn-
Hama.

Y no4veTHOj chasu, ocoba ce 06MYHO
noBria4v og gpyrux , noctaje genpe-
cuBHa, oceha Teckoby n ncnosbaea
Heobu4He naeje unm n3yseTHe cTpa-
xoBe. Bpno je BaxHO npumeTuTn ose
npBe 3HakoBe Aa 6u ce LWTo npe
noYyesno ca TPETMaHOM.

PaHo yoyaBare 6onectu kao n ecu-
KacaH paHu TpeTMaH Cy Kiby4Hu 3a
oyayhHocT obonenux oa wusodpe-
Huje.

LLnzodpeHunja je oborbere 0 kome
MOCTOje MHOra rnorpeLlHa cxsaTamba.
36or Tora oHu Koju 6onyjy, Kao un
HMXOBE MOPOAULIE N HEroBaTerbu,
ocehajy cpam, n30n1o0BaHOCT U Au-
CKpUMUHaUujy.

YobuuajeHn muT je aa cy ocobe koje
6onyjy oa wmnsodpeHunje onacHe. 3a-
npaBo, OHe Cy peTKo onacHe a no-
cebHo kaga npumajy oarosapajyhu
TpeTmaH 1 nomoh. Bprno peTko,
mManu 6poj ocoba koje Gonyjy oa
LWM30gpeHMje Mory noctaTtu
arpecuBHM kaga nposase Kpo3
aKyTHy, HeTpeTMpaHy enu3oay ncu-
X03€e, a cBe 300r HXOBUX CTPAxoBa
n ymmwrbana. Y Hajgehem 6pojy
cnyyajeBa ocoba ycmepaBa Ty arpe-
cuvjy Ha cebe 1 NocToju BENUKM PU3NK
of, camoybucTea.

LLnzodpeHunja ce 4ecTo rpeLLKom
HasuBa 'pacuen nuyHoctn'. OBO Huje
TayHo; Nuua Koja 6onyjy og Wwmn3o-
dpeHuje Mory oa nate of 3abnyaa
n oa um je ocehaj 3a CTBapHOCT UC-
KPUBIbEH ann HeMajy 'BULLIECTPYKe
TNINYHOCTH'.

MHTenekTyanHe cnocobHocTn ocoba
Koje 6onyjy og wmnsodpeHuje cy y
HOpMalnHuMm rpaHugama n oHe HUCYy
YMHO 3a0cTarne 1ako, y TOKY jakor Ha-
naga, akyTHM CUMNTOMU NCUXO3€e
MOry [a yTU4y Ha HUXOBY CMOCO6-
HOCT pasmuLLIbarsa.
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Koju cy cumntomu
wmnsodpeHuje?

HajsHauajHuju cumnTomu Wwmnsodpe-
Huje cy:

* YMmuwrbara — naxHa ysepena ga
MX HEKO Mporawa, Aa Ccy Kpusu, aa
CYy BEJIMYAHCTBEHW UK fa cy noga
KOHTPOMOM BarsCkux cuna. NoHe-
kag ocobe koje 6onyjy og Wwn3o-
dpeHuje roBope 0 3aBepama npo-
TUB HUX UNN CMaTpajy aa cy cne-
uunjanHo HagapeHu nnn mohHu.
MoHekap ce NOBYKY UNn Kpujy o4
Tbyam ga 6m n3dernn ymmwIbeHo
nporakar-e.

o XanyuuHauuje — Hajyewwhe cy oHe
kaga ocoba uyje rnacose. Mane
yecTe xanyuuHauuje cy kaga oco-
6a Bmamn, oceha MmMpuc unm okyc
CTBapWu Koje joj narneaajy Bpno
CTBapHe a 3anpaBo He NocToje.

* [lopemehaj pasmuLirbara - roBop
ocobe je Hernorv4aH 1 TEeLUKo ra je
npatutu. Pasmuiirbara 1 rosop
Mory 6uTu pacyT 1 HENOBE3aHM.

Opyrn cumntomu WwnsodpeHnje
obyxBaTajy:

» HepocTaTak Borbe — ocoba je ns-
rybuna cnocobHOCT Aa ce yKibyun
y CBaKoAHEBHE aKTMBHOCTM Kao
LUTO je KyBare unu npame. OBa-
KaB HegocTaTak Borbe, MOTMBa-
uuje 1 MHUUKjaTuBe je cacTaBHU
Jeo 6onectu a He NeHoCT.

e Terobe npu pasmuLLrbamy - ocoba
MOXe [a MMa npobnema ca KOH-
LeHTpaumjoM, namherem Kao 1
crnocobHowhy ga nnaHupa un opra-
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Hu3yje . OBUM Ce OTexaBa HMUXO-
Ba CnocobHocCT pacyhuBatsa, ko-
MyHUUMpana n obasrbatba CBako-
OHeBHUX obaBe3sa.

¢ OTynrbeHocT y n3paxaatby oce-

hamna - cnocobHOCT uspaxxaBara
ocehatba je 3HayajHO ymareHa.
OBo je yecTo NpaheHo Henpuknag-
HUM pearoBateM Ha cpehHe nnm
TYXHe gorahaje.

* [loBnayene n3 ApyuwTBa - MOXe

©Ou1TK y3pokoBaHO GpojHMM hakTo-
puma ykrbyuyjyhu ctpax ga he mx
HEKO MOBPEAUTU UMK CTpax of
apyxemwa jep ocoba oceha ga je
n3rybuna BewwTMHY onxohena ¢
apyrmma.

» HecnocobHocT ga carnega con-
CTBEHO CTak€e — NowTo ocoba
OOXMBIbaBa CBOje yMULLIbaka U
XanyumHalmje kao cTBapHe, BpMo
YyecTo ce Aellasa ga ocoba obo-
nena o WusogpeHuje Huje cee-
cHa cBoje 6onectun. OBo Moxe 6u-
TW jako BONHO 3a NopoauLy U Hero-
BaTerbe. Hegocrartak yBuga y co-
MCTBEHO CTake Moxe 6utn pasnor
3awTo ocobe koja bonyjy oA wun3o-
dpeHunje onbujajy aa npmxeaTte
TPEeTMaH Koju nm Moxe nomohu.
Opbujatbe TpeTMaHa MOXe B1TU
Y3POKOBAHO W HEXXEIbEHNM HYC-
nojaBama y3pOKOBaHUM HEKNM
nekoBMMa.

LLiTa y3pokyje
wnsodpeHunjy?
He noctoju camo jefaH y3pok, Hero

ce cMaTpa Aa HeKomnuKo gpaktopa
JOMpUHOCE MojaBu Wn3odpeHuje.



MyLukapum v XeHe cy nogjeaHako
MOAMOXHW MOjaBn OBe AyLLIEBHE
6onecTtu y cBMM (haszama uBoTa
nako ce kof MyLukapaua obu4Ho
jaBrba paHuje.

FeHeTcKkM chakTOpPMU

CKINOHOCT Ka Wn30dpeHnju Moxe ce
npeHocutn y nopoamumn. bonect ce
jaBrea camMo KoA jeqHor npoueHTa of,
LenoKynHe nonynauuje y TOKy HUuxo-
BOI XXMBOTa anu ako jeaaH poavTerb
uma wun3odpeHunjy oHga noctoju
10% BepoBaTHOhe aa he ce 6onect
nojaeuTu kog Aeue Ook ce 'y 90%
cny4yajeBa Hehe nojaBuTK.

Buoxemujcku cpakTopu
Cwmatpa ce ga ogpeheHe Guoxemu;j-
CKe CyncTaHue y Mo3ry fornpuHoce
nojasu wusodpeHuje, nocebHo ao-
NMamMWH - MPEHOCHMK HEPBHUX UMMYII-
ca. JegaH o moryhux pasnora Koju
y3poKyje nopemehaj xemujcke pas-
HOTEXeE je reHeTcKa CKINOoHOCT ocobe
ka oBoj 6bonectn. Komnnukaumje y
TOKY TpyAHohe unu nopohaja koje
Y3POKYjy CTPYKTYpPHE NpoMeHe y
MO3ry Mory Takohje gonpuHeTu
nojasu 6onectn.

OpHocu y nopoavum

Hwnje pokasaHo na ogHocu y nopoau-
Ln gonpuHoce nojasm 6onectu.
Mnak, Heke ocobe koje bonyjy of
LUN30(peHnje cy oceTrbMBe Ha 3aTe-
rHyTe ofgHOCe Yy MoOpoANLIA 1 TakBU
O[HOCW MOy y3pOKOBaT/ NOHOBHE
enunsopne bonecTtu.
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Crpec

[obpo je no3HaTo fa CTpecHe cuTya-
uuje 4ecTo Npeaxofe nojasu LUN30-
dppeHuje. Kog npeoceTrbmBmx ocoba,
OBakBe cuTyauuje nocneLlyjy passoj
GonecTtn.

Mpe Hero WTo 61O KOoju aKyTHW 3Ha-
KOBW BONeCT! NOCTaHy NPUMETH!,
ocobe koje bonyjy oa wusodpeHmje
YeCTO NOoCTajy y3HEMUPEHe, pas-
APaXIbMBe N HUCY Y CTaky Aa ce
KoHUeHTpuwy. OBO MOXe A0BECTU
[0 noroplana cutyauuje Ha nocny,
ca yyYer-eM unu noropLiarwa ogHoca
ca gpyruma. Yecto ce oBu chakTopu
cmaTpajy o4roBopHuUM 3a nojaBy
bonecTtn a y ctBapu je 6onecT Ta
KOja je y3apokoBana 0OBaKko CTPECHY
cuTyauujy. 36or Tora Huje jacHo ga
11 je cTpec y3poK unm nocnegmua
LwmsodpeHruje.

YnoTtpeba ankoxona u

apyrux gpora

LLITeTHO foejcTBO ankoxosna v apyrux
gpora, a nocebHO MapuxyaHe 1 am-
deTammHa, Mory nsassaru nojasy
ncuxo3se KoA nuua Koja Cy CKroHa
Wwmn3odpeHujn. Ynotpeba LUTETHUX
CyNCTaHUU He y3poKyje LUN3odpeHmnjy
anu ce JOBOAM Y jaKy Be3y ca HhEeHOM
NMOHOBHOM MOjaBOM.

Ocobe koje bonyjy oa wmnsodpeHunje
CY CKITOHE arnkoxony v aporama Bu-
e Hero octanu sbyau, LWTOo je jako
LUTETHO 3a HMXOB TPETMaH.

Mo3HaTo je ga Benukm Opoj nuua koja
6onyjy oA WwnsodpeHunje nNyLIn LWTo
yTh4ye Ha noropwlare HnxoBsor
dur3nykor 3gpasrba.



Koje BpcTe TpeTmMaHa
nocroje?

HajedukacHuju TpeTmaH 3a Wu3o-
dpeHnjy nogpasymeBa ynotpeoby ne-
KoBa, ncuxotepanujy kao n nomoh
apyrux ga ouv ce ymamwmno ytuuaj 6o-
NecTu Ha CBakoAHEBHU XMBOT.

BaxHo je obpasoBaTu rbyae o 6one-
CTU 1 HAY4UTM UX KakKo Aa epuKkacHo
pearyjy Ha paHe 3HaKoBe yrno3opeHa
Koju ynyhyjy Ha Hanag.

Ca yBohen-em nekoBa 3a NCUxosy
JOLUMO je Ao pesornyuumje y norby
TpeTmaHa wusodpernje. Caga Be-
hrHa obonenux Moxe Aa XvBu y
3ajegHnum a He y 6onHuum. Hekn
rbyau HMKaga He 6yay neveHum y 6on-
HWLW HEero 34paBCTBEHE ycrnyre go-
Ovjajy y ApyLWTBEHO] 3ajegHULM.

JlekoBn genyjy Tako WTO nonpae-
rbajy HapyLLeHy paBHOTEXY XeMuka-
nuja. HajHoBuju, 0o6po TecTupaHu
neKoBu, JOMPUHOCE KOMMMETHUjEM
onopasaky u n3asmBajy Mmamwu 6poj
Hyc-nojasa.

LLinsodppeHuja je Gonect kao n MHore
dumsmyke 6onectn. Kao WwWTo MH3ynuH
cnawasa xuBoTe obonenunx og Lwe-
hepHe 6onecTn, Tako 1 NEKOBM 3a
MCMXx03y craluasajy »uBoT ocobe ca
wmnsopeHnjom. Kao wTo je cnyyaj
ca wehepHom 6onelhy, Heku rbyan
MOpajy y3aumaTu nekoBe A0 Kpaja
XvBoTa ga 6u ogpxaBanv CMMMNTOME
nof KOHTponom u aa 6u cnpeunnu
NOHOBHE enunsoae LnsodpeHuje.

I'IpomeHe Y Ha4nHy XMBOTA, Kao LWTO
je CMaHkeH-€ YHOCAa LUTEeTHUX arikoxo-
na n gpyrnx gpora un cpencrtaea KOjVI

MOry y3poKoBaTu Hanage, Mory ao-
NPUHETN ONOPaBKYy ocobe.

Mako He nocToju nek 3a Wu3opeHn-
iy, penoBHu nperneam Koa nekapa
Unu Ncuxmjatpa Kao 1 eBeHTyarnHe
nocete myntmgncumnniiMmHapHom
TUMY CTpyYHbaka (Hip. TMM meau-
LMHCKMX cecTapa crneuunjann3oBaHmx
3a QyLeBHO 34paBrbe, coumjanHux
pagHuvka, TepaneyTa 3a pagHy Tepa-
nujy n ncuxonora) Mory nomMohu oco-
6w oa ogpxaBa CBOje CUMMTOME Mof
KOHTPOMOM U1 @ XXMBMW LeNOBUTUM U
NPOAYKTUBHUM XXMBOTOM.

Takohe, BpLHaUyM MOry 6UTK BpIo
KopucTaH n3sop nHdopmavmja, no-
mohu n Hage.

[NoHekap cneunduyHe Tepanvje
ycMmepeHe Ha ogpeheHe cumntome,
HMpP. Ha yMULLIbaka, Mory 6uTn og
kopucTu. Takohe ce mopajy pela-
BaTV npobnemu ca pmusmykum
3[paBrLeM.

Pexabunutaumonu LeHTpu 3a ncu-
XunjaTpujcke uHBanuge mory nomohu
OKO npobnema BesaHuxX 3a Nocao,
duHaHcKje, cMeLLTaj, ApYyXKere U
yCaMIbEeHOCT.

YecTo ce nopogumua u npujaterom
ocoba obonenux og wusodpeHnje
ocehajy 36yHeHo un oropyeHo. Noap-
LKA, obpa3oBake Kao 1 6orbe pasy-
MeBak-€e y 3ajefHULM Urpajy BaxHy
yrory y TpeTMmaHy.
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Foe ce obpaTtuTtn 3a nomoh

e riekapy OnLiTe npakce
e  30pPaBCTBEHOM LIEHTPY Yy 3ajeAHULM

e  30paBCTBEHOM LEHTPY 3a AyLIEBHO
3[paBrbe y 3ajeqHuLM.

3a nHdopmavumje o cnyxbama noTpaxu-
Te BpojeBe y MeECHOM TenegoHCKOM
umeHuky nog 'Momoh y 3ajegHuuUm 1 co-
umjanHe cnyxoée' (Community Help and
Welfare Services) 1 nog OeXYyPHUM CIyX-
b6ama koje page 24 cata.

Ako BaM je noTpebaH Tymay no3osuTe
TUC (TIS) Ha 13 14 50.

3a xuTHe caBeToaBHe ycryre, N030BUTE
OeXypHy nuHujy 'Lifeline' Ha 13 11 14.
‘Lifeline' Bac Takohe moxe nosesaTtu ca
apyrum cnyxbama v npyxuTn Bam go-
naTHe nHdopmaumje n noMmon.

3a BuLe nHdopmaLmja noceTuTe:

www.mifa.org.au
WWW.ranzcp.org
www.sane.org
www.mmha.org.au

Insert your local details here
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O oBoj 6poluypum

OBa Opoluypa je [eo cepuje Ha TeMy
AyleBHe 6onecTtu Kojy je domHaHcupa-
na aycTpancka Brnaga a y cknony ap-
)aBHe cTpaTtervje 3a AyLleBHO 34paB-
ee (National Mental Health Strategy).

Octane 6poluype 13 oBe cepuje:

e llta je oyweBHa bonect?

e llta je aHkcMo3HM Nnopemeha;j?

e llta je maHujakanHa genpecwuja?

e llTa je penpecuBHu nopemehaj?

o llta je nopemehaj ncxpaHe?

e lllTa je nopemehaj nuyHocTn?

OBe bpoLuype moxeTte obutn dec-
nnaTHoO ako ce obpaTute Oferbery 3a
AyLWweBHO 34paBrbe npyu MuHncrtapTcay

3a 3paBJbe n Ctapa nuua ayctparicke
Bllage Ha OBy aapecy:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601
TenedoH 1800 066 247

hakc 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

3a 6poluype Ha Apyrim jeamuumMa
nosoBuTe MynTUKYNTYpHO AyLUEBHO
3gpaBrbe Ayctpanuje (Multicultural
Mental Health Australia) Ha

(02) 9840 3333

www.mmha.org.au




