Vietnamese

Chipng roi loan an
uong la gi?

(What is an eating disorder?)




Chirng réi loan an uéng
la gi?

Nguoi mac chieng réi loan &n ubng gap
phai nhing xao trén khang khiép trong
hanh vi an uéng ciing nhw trong y twéng
va cam xuc c6 lién quan t&i cac hanh vi
nay.

Chung réi loan &n ubng c6 cac dic tinh
la y mudn théi thic, manh liét phai dwoc
gay 6m, ndi s¢ hai khdn cing néu bj lén
ki va khong kiém ché duoc viéc an udng
ctia minh.

Phan I&n phu niv dwoc chiva tri chirng
réi loan an udng, tuy rdng phai nam ciing
c6 thé méc chirng bénh nay. Thoi ky
khéi phat thwerng & do tudi thiéu nién,
nhwng ciing c6 thé & tudi méi trwéng
thanh.

Nhirng réi loan vé& &n ubng c6 thé khac
phuc dwoc, nhwng quan trong & ché la
nguwoi do phai hdi tham va tim cach
chiva tri cang sém cang tét, vi chirng rdi
loan nay c6 thé mang lai nhirng hau qua
tam Ii va thé ly trAm trong.

Chidrng réi loan an uéng
co nhirng loai chinh yéu
nao?

Hai loai réi loan an ubng nghiém trong

nhét |a chirng chan an uong (anorexia)
va chirng &n ubng vd dé (bulimia).

Chtng chan an uéng (Anorexia)

Ching chan an uéng cé dac tinh la néi
lo so' bi map phi va niém deo dudi khéng
ngudi dworc gay ém. Triéu chirng cha
bénh nay gdm cé:
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* Sut it nhat 1 15 phan tram trong
lwong co thé do khdng chiu &n da dd
an, mac du déi bung ghé gom.

» Néilo so cling cyc sé bj ‘béo map’ va
khong kiém ché dwgc minh.

* Quan niém méo m6 vé véc dang co
thé & chd la nguoi ta c6 thé cho la ho
béo map, cang gay om di c& nao
chang nira ho ciing van thay chwa
vwray.

+ Khuynh huwéng bi &m &nh phai tap thé
duc.

+ Ban tam qua dang khi phai quyét dinh
doé an nao la ‘6t 1a ‘xAu’, va phai
chuan bi d6 an ra sao.

* Bi mét kinh nguyét

Thoéng thuwdng, chirng chan an udng bt
dau khi c6 hién twong sut can, do bdi
viéc &n udng kiéng khem ho&dc 6m dau
bénh hoan. Dya theo Ii binh phém hay
ho vé chuyén sut can, ho tin rang gay
6m da 1a dep, ma cang gay cang 6m lai
con dep hon

Théi quen nhin déi va an ubng that
thwéorng co thé tré thanh chirng chan &n
udng. Mét ti 1& dang ké nhirng ngudi
mac chirng chan &n udng sau do ciing
mac chirng &n ubng vo d6.

Chirng an uéng vo dd (Bulimia)

Chirng an udng vo dd c6 dac tinh |a an
udng théa thué rdi 6i ra cho bang dworc.
CAc triéu chirng bao gdm:

» An ubng thda thué lién quan dén viéc
tiéu thu sé lwong I&n thire &n c6 nhiéu
ca-16-ri (nang lwgng), ma trong khi an
ubng nhu thé dwong s thay khong
tw kiém ché dwoc va ghé tém chinh
minh.



 Rang 6i mlra dé bu lai viéc &n ubng
théa thué va dé tranh 1én ki bang
cach ty moc hong nén 6i, va/hoac
dung btra bai thudc xb va thuée loi
tiéu.
 Cudc séng cua dwong sy bi chi phéi
b&i viéc vira han ché &n uéng lai vira
cwdng bach phai tap thé duc dé gitv
dwoc mirc can nang.
Nguwdi mac chirng &n udng vo do thi
thwéorng ¢o trong lwong co thé gan nhuw
binh thwéong, cho nén khong dé nhan ra
ho bi bénh nhuw ngu&i mac chirng chan
&n ubng. Chirng an ubng vé d6 thworng
bét d4u bang viéc an uéng kiéng khem
ngat ngheo, mong cho ngudi dwoc gay
oém.

Do thiéu chét dinh dwdng thanh ra
ngwdi bi mét moi va do nhirng doi hoi
manh liét ciia co thé nén lai phai &n
ubng tha strc. Oi mira sau bira an théa
thué khién ho cam thay nhe nhém,
nhwng chi dwoc trong chéc lat théi, roi it
lau sau lai cdm thay au siu va t6i 16i.

Mét sb ngwdi dung thude x6, ma rd rang
la khong biét thubc xb d6 chang lam
giam dwoc ki-16 joule/lwgng m& nao, ma
con loai bd di cac chat can ban thiét yéu
va lam mét nwéc trong co thé.

Nguwdi mac chirng &n udng vo do co thé
bi mat quan binh hoa chét trong co thé,
khién cho ho bj Itr dtr, au siu va dau 6c
mu mo.

Déi twong co thé ¢ gang hét minh dé
thoat khoi tinh huong nay, nhwng cai
vong ludn quén cla viéc an théa thué/oi
ra cho hét/tap thé thao cling véi tam
trang di kém theo, tré thanh cai dam mé
va khong kiém ché duoc.
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Chirng an uéng théa thué (Binge
eating disorder)

Réi loai an uéng kiéu nay chi méi dwoc
kham phé ra. Ngwoi mac chirng an ubng
thda thué c6 nhirng con &n ubng tha
strc, ho tiéu thu sé lwong I&n thire an
trong khoang thoi gian ngan ma trong
lac an uong tha strc nhu thé ho khong
céach chi kiém soéat ndi minh.

Tuy nhién, ho khéng cé tim cach nén oe
ra thtrc &n d& an uéng tha strc nhw thé.
Viéc &n ubng théa thué nhw thé cé thé
dan dén hau qua trdm trong cho strc
khoé, ti nhw chirng map phi, bénh tiéu
dwdng, chirng cao huyét 4p va bénh tim
mach.

Nhibng chirng bénh tam than
xay ra dong theoi

Chirng réi loan an uéng thuwdng xay ra
ddng thoi véi chirng lo au qua dd, ti nhw
con hoang loan va chirng &m anh-
cwdng bach, cling nhw xay ra dong thoi
véi viéc st dung cac chat doc hai. Mudn
biét thém chi tiét vé& sw lo au qua do, xin
doc tap tai liéu roi “Chirng lo au qua dé
la gi?”

Hau qua thé Ii cta chirng chan
an uong va ching an uong vo
do

Hau qua thé Ii ctia chirng chan &n ubng
va chirng &n ubng vo d6 c6 thé rat
nghlem trong, nhwng thwong thi co thé
hoa giai dwgc néu bénh sém duoc chira
tri. Néu khong chiu chira tri, hai chirng
bénh nay cé thé nguy dén tinh mang.

Ca hai chtrng bénh, khi bi nang, cé thé
gay ra:



e Tai hai cho than.

« Nhiém tring dwong tiéu va lam hai
den rudt gia.

+ Mét nwdc, tho bon, va tiéu chay

« Dong kinh, co giat bap thit hay chudt
rat.

e Chwrng an khéng tiéu kinh nién

+ Mat kinh ho&c kinh nguyén thét
thuwong

* Suy yéu cho hau hét cac bd phan co
thé

Nhiéu hau qua clia chirng chan an udng

lién quan dén viéc suy dinh dwéng, gom

co:

* Bi mét kinh nguyét.

+ Cuc ki nhay cdm véi thoi tiét lanh.

+ Moc l6ng khdp minh may

e Khong c6 kha nang tap trung va suy
nght hop i

Chirng &n udng vo dd nang co thé gay

ra:

 Men rang bj &n mon vi 6i m&ra nhiéu.

+ CA&c tuyén nwéc bot bj sung.

+ Cb hong va thwc quan bi dau kinh
nién.

+ Réi loan trong da day va ruét.

Nhirng hau qua vé tam Ii va cam xtic

gom co:

» Gap kho khan dbi v&i nhivng sinh
hoat c6 lién quan dén thirc an va
nhivng hanh vi doi tra co lién quan
dén thc an.

» C0 doc, do tw minh mudn biét 1ap va
ngan ngai giao hao v&i nguoi khac.

+ So khong dwoc ngudi khac chap
nhan néu ho biét 1a minh méc bénh.

« Tinh khi that thwéong, thay ddi tinh
cach; dé quau va au siu.

Pidu t6i can thiét 1a nén déi pho voi
nhirng dau hiéu canh bao méi chém va
s&m chiva tri chirng chan &n udng va
chirng &n uéng vo do.

Nguyén nhan gi gay ra
ching réi loan an uong?

Cac nguyén nhan gay ra chirng chan an
ubng va chirng an uong vo do van chuwa
dwoc rd. Tt ca cac yeu t6 sinh hoc,

tam Ii va xa hoi déu c6 lién hé trong do.
Yéu tb nguy co co lién hé manh mé nhéat
den viéc phat sinh chirng rbi loan &n
ubng la ché d6 &n udng.

Céc yéu t6 di truyén

C6 mét vai béng chivng cho thay rang
phu ni¥ c6 me hoac chi em gai méc
chivrng chan an uéng thi hdn cé nhiéu
kha& nang mac phai chirng bénh nay hon
l& phu n¥ khdng cé ngwoi than trong gia
dinh méc chng bénh nay.

Céc yéu t6 sinh hoa

Su mét quan binh vé& hoa chét hay noi
tiét t6, d&c biét Ia vao lic bat dau dén
tudi day thi, co thé lién hé dén viéc phat
sinh chirng bénh réi loan &n ubng.

Céc yéu té ca nhan

C6 mot sé cac yéu td ca nhan da duoc

gén lién véi chirng rdi loan an uéng, bao

gdm:

 Nhirng thay ddi hoan canh séng, ti
nhu th&i ki méi trwdng thanh, quan
hé tinh cdm db v&, sinh dé, hay c6
nguwoi than yéu qua doi.



+ Tinh cAu toan va niém tin rang muén
dwoc gia dinh ban bé yéu mén thi
minh phai dat thanh tich gidi.

+ Méi lo so cac trach nhiém cla nguoi
triwdng thanh.

* Giao tiép kém cdi gitra nhirng nguoi
trong gia dinh hay cha me ngan ngai
khdng cho con céi dwgc ty 1ap I§hi
chlng da trwdng thanh chin chan.

Céac anh hwéng xa hoi

Chirng bénh réi loan &n uéng dang gia
tang trong cac xa hoi phwong Tay, va sé&
di c6 chuyén nay la vi ngwoi ta bi &m
anh vé voc dang caa minh.

Sy gia tang trén cac Trang Mang,
(websites), khuyén khich ché d6 &n ubng
kiéng khem nguy hiém cho céac thanh
thiéu niv, da 1én dén mirc dd dang bao
dong.

Truyén théng béo chi ca tung gay ém la
hinh dang i twéng va chuyén ban vé cac
nét dep than minh cltia con ngui. Ai ma
nang ki hay map phi qua thi thwong bi
rap khudn la xu xi.

Hién c6 phwong cach
chira tri gi?

Chirng réi loan &n ubng cé thé chiva
lanh dwoc.

Trong moi trwéng hop rdi loan an udng,
cang sém can thiép khi bénh méi chém
thi két qua binh phuc méi kha quan.
Thei gian binh phuc c6 thé méat hang
thang hay hang ndm, nhwng phan I6n &
ngudi ta déu binh phuc.

Nhirng sv thay dbi trong hanh vi &n
udng c6 thé 1a do nhiéu bénh tat khac
nhau gay ra, vi vay buéc dau tién la phai
cho bac si kham strc khoé téng quat.

Mét khi chirng réi loan an uéng duoc
chan doan rdi, thi mot s6 cac nhan vién
y t& co thé phai tham gia vao viéc chira
tri vi bénh anh hwéng nguoi ta ca vé
mat thé If 1an tam Ii.

Nhirng nhan vién nay c6 thé gdm cé bac
sT tam than, tam I vién, bac si, chuyén
vién dinh dwé&ng, nhan vién xa héi,
chuyén vién phuc héi chirc ndng va y ta.

Viéc chira tri c6 thé bao gébm:

 Giéo duc ché do an ubng la gitp viéc
tao lai cac thdi quen an udng lanh
manh.

+ TA&c déng vé mat tam li dé gitp nguoi
ta thay doi y twéng, cam xuc va hanh
vi lién hé dén an udng thai qua.

¢ Thudc men tri trAm cam c6 thé duoc
dung dé lam gidm tam trang sau nao
va lo au.

e Nhirng liéu phap ca nhan doi bén giap
nguwoi ta hiéu anh hudng cda quan hé
ca nhan doi bén den nhirng cam xuc
va hanh vi an udng cta ho.

e Chira tri ngoai tra va tham dy cac
chwong trinh dac biét la céch chira tri
danh cho nhirng ngwdi mac ching
chan an udng.

Viéc nhap vién c6 thé can thiét cho
nhi*ng nguwdi bi suy dinh dwéng tram
trong vi thiéu &n udng. Gia dinh va ban
bé cta ngudi méc ching rdi loan an
udng c6 thé thwerng cam thay béi rdi va
dau khé. Vi thé, mét phan quan trong
trong viéc chira trj 1a viéc hé tro va gido
duc, ciing nhw tao méi hiéu biét sau sac
hon trong déan ching.
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Tim noi nao de

troe giup

* Bac sigia dinh cta quy vi

* Trung tam y t€ cong dong ctia quy vi

» Trung tdmy té cong dong ve tam than
cla quy vi

Mubn biét thém chi tiét vé cac dich vy, xin
héi Dich vu Phic lgi va Tro gitp Cong dong
(Community Help and Welfare Services) va
cé(; so dién thoai khan tryc 24 tieng c6 trong
cuon dién thoai nién giam dia phwong cla
quy Vi.

Néu quy vi can thong dich vién, xin lién lac
S& Thong dich qua Pién thoai (TIS) so

13 14 50

Mubn duoc tro gitip tham van tirc thi, xin
lién lac Bwong day dién thoai Mach song
(Lifeline) qua sb 13 11 14. Buong day
Mach séng nay c6 thé ciing cung cap cho ta
nhirng mai lién lac, thém théng tin va tro
giup.

Théng tin huwéng dan thém hién co tai:
www.reachout.com.au
www.rch.org.au/ceed

www.mmbha.org.au

WWW.ranzcp.org

WWW.sane.org

Insert your local details here

Daoi dieu ve tap tai liéu

nay

Tap tai ligu nay 1a mot phan trong mét bo tai

liéu vé bénh tdm than do Chinh pthJ Uc-dai-

loi tai trer thong qua Sach Ivgc Quoc gia ve Y

té Tam than (National Mental Health

Strategy).

CAc tap tai liéu khéc trong b nay bao gom:

« Bénhtam thén 1a gi?

* Chdnglo au qua do la gi?

+ Ching loan tam thdn hung-trdm cam la
gi?

« Ching trdm cam la gi?

« Chung réi loan vé &n udng la gi?

+ Bénh tam thén phan liét [a gi?

Tt ca cac ban tai liéu mién phi nay déu hién

c6 qua Y té Tam than va Lwc lwong Lao

dong Phan ban ctia Chinh Phi Uc-dai-loi B

Y té va Cao nién (Mental Health and

Workforce Division of the Australian

Government Department of Health and

Ageing)

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Dién thoai 1800 066 247

biénthw 1800 634 400

www.health.gov.au/mentalhealth

Mudn c6 cac ban tai liéu bang nhirng ngdn
ngi khéc xin lién lac Co quan Y t& Tam than
Pa Van héa Uc Pai Loi (Multicultural Mental
Health Australia)

S6 dién thoai (02) 9840 3333

MMHA Website: www.mmha.org.au
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