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Bénh tam than la gi?
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Bénh tam than la gi?

Cw trong 5 nguoi dan Uc-dai-loi thi sé
c6 mot nguwdi bi mét can bénh tam
than, va hau hét trong chdng ta sé bi
mot van dé vé tam than trong cudc
sbéng cta minh.

Bénh tam than 1a mot thuat ngtr tbng
qguat &m chi mot nhém bénh tat, cling
giébng nhw cach néi bénh tim thi &m chi
moét nhém bénh tat va rdi loan anh
hwéng dén trai tim.

Mot can bénh tam than 1a mot van dé
vé strc khée, anh huéng dang ké dén
tam trang cach suy nght, cw x& va giao
tiép cla ai d6 v&i nhivng ngudi khac.
BAc si chan bénh tam than dwa vao
nhirng tiéu chi da dwoc chuén hoa.
Thuat ng@ réi loan tam than ciing
duwoc st dung dé &m chi nhirng van dé
vé strc khde nay.

Mot van dé vé stec khée tam than
ciing can dy dén cach suy nghi, tam
trang va cw x&r clia mét ai d6, nhung &
murc dé nhe hon so v&i mét can bénh
tam than. Nhirng van dé vé strc khoe
tam than thwéong gép hon va bao gdbm
ca bénh tam than ma ta cé thé bj
thoang qua twa nhw la mét phan &ng
trwéc nhivng cang thang trong cudc
sbng.

Nhirng van dé vé sirc khde tam than it
nghiém trong hon cac bénh tam than,
nhwng c6 thé phat trién thanh mét can
bénh tam than néu chung khong duoc
Xt ly thich dang.

Nhtrng c&n bénh tam than gay nhiéu
khé s& cho ngwdi mac bénh, cling nhw
cho gia dinh va ban bé ctia ho. Hon
nira, nhirng can bénh nay dang gia
tang. Theo T6 chirc Y té Thé gisi
(World Health Organization), bénh wu

sau hay tram cam sé la mét trong
nhirng van de ve stre khoe Ion nhat
trén the gii tinh t&i nam 2020.

Céc loai bénh tam than

Céc can bénh tam than cé nhirng loai
va mirc do trAm trong khac nhau. Mot
trong sé nhirng loai chinh yéu 1a bénh
trdm cam, chirng lo au, tdm than phan
liét, chtrng loan tam than hwng-tram
cam, chirng réi loan nhan céach va
chirng réi loan an uéng.

C4c can bénh tam than thwong gap la
chirng lo au va bénh trdm cam. Trong
khi méi ngwdi thinh thodng déu trai qua
cAc cam giac c&ng thang, so hai, hay
budn rau manh mé, can bénh tam than
hinh thanh mot khi cac cadm giac nay
tr& nén quéa x&o tron va manh liét dén
ndi nhirng nguoi nay gap nhiéu khé
khan déi phé véi nhirng sinh hoat hang
ngay, nhw cdng viéc lam, vui hwéng
giay phat giai tri va duy tri nhirng méi
guan hé.

Khi lIén dén cuc d6, nhirng nguwdi mac
chéng bénh trdm cam c6 thé khong
con kha nang thirc day ra khéi giwdng
hodc cham s6c cho ban than ho nira.
Nhirng ngwdi mac mét vai loai chirng
lo &u c6 thé khong con kha néng roi
khdi nha, hodc c6 thé cé nhirng théi
quen bat budc nham gitp ho gidm bét
ndi so hai.

CAc c&n bénh tam than it g&p hon c6
thé gan lién v&i chirng loan tam than.
Cac chirng nay bao gom bénh tam
than phan liét va chieng loan tm than
hwng trdm cam. Nhirng ngudi trai qua
mot con loan tam than cép tinh thudng
mat lién hé va&i thye tai va cdm nhan vé
thé gisi ctia ho khac han véi binh
thwong.

2/6



Kha nang ctia ho dé hiéu duwoc nhirng
suy nght, tam trang va thé‘gi(yi Xung
guanh ho bi anh hwéng tram trong.

Mét con loan tAm than c6 thé gan lién
véi do twdng, nhw nhirng niém tin sai
lam bi &m hai, c6 t6i 16i hoac phéng
dai. Con nay c6 thé gan lién véi do
giac, khi ngudi 8y nhin thay, s& mé
hay ngvi dwgc nhirng thir khdng hién
htru & do.

Cac con loan tam than c6 thé de doa
va lam cho nhirng ngudi khac béi réi.
Déi v&i nhivng ngudi ndo khéng quen
thudc véi hanh vi nhw vay, ho thay kho
ma hiéu duorc.

Chira tri bénh tam than

Hau hét cac can bénh tam than déu cé
thé dwoc chiva tri hiéu qua. Nhan biét
cac dau hiéu va cac triéu chirng sém
ban dau va kiém cach chira tri sém va
hiéu qua la diéu quan trong. Viéc chiva
tri cang bat dau sém ching nao thi két
qua méi cang tét dep chirng ndy

Céc con bénh tdm than cé thé dén rdi
qua di trong cac thoi ky khac nhau
trong quang d&i con ngudi. Mot sb
ngwoi chi bi mét con bénh va binh
phuc hoan toan. Béi véi nhitng nguoi
khac, bénh c6 thé tai dién trong subt
guang doi cta ho.

Céc chiva tri hiéu qua c6 thé bao gdm
thuéc men, céc liéu phap tam ly vé
hanh vi va nhan thée, ho tro vé mat
tam ly va xa hoi, phuc hdi thiéu nang
tam than, tranh nhirng yéu té rdi ro nhw
ding ruwou va cac chat ma tdy khac
doc hai va hoc héi cac ky nang tw lo
liéu cho ban than.

R4t hiém khi ma ai d6 mac bénh tam
than c6 thé chi dung strc manh cla y
chi théi dé l1am tan bién di triéu chirng
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cta can bénh. Dé nghj lam chuyén
nay chang gilp ich dwoc ti nao.

Nhirng ngwdi mac bénh tam than can
sy théng cdm va hé tro gidng nhw
nhi*ng ngwdi mac chieng bénh thé ly
vay. Bénh tam than ciing khéng khéac
gi — khong ai dang bi quy 16i vi can
bénh nay.

Ngwoi méac bénh tdm than cé thé cé
nguy co ding rwou va chat ma tay
khac doc hai. Diéu nay khién cho viéc
chira tri thém phan phtrc tap, vi thé
diéu quan trong & phai xt tri hiéu qua
viéc dung rwou va chat ma tay khac.

RUi ro ty t&r tAng cao ddi véi nhirng
nguwdi mac mot sé bénh tam than, dac
biét la ngay sau khi c6 chan doan hay
dwoc xuét vién.

Cac dieu ngdé nhan, hieu
lam va sw thwc vé bénh
tam than

Céc didu ngd nhan, hiéu Idm, thanh
kién va thai do xau vay quanh bénh
tam than. Nhing diéu nay gay ra ndi 6
nhuc, ky thi va c6 Iap cho nhirng ngu&i
bénh tam than, cling nhw gia dinh va
ngwoi cham soc cho ho.

Cac cau hdi thwong gap vé bénh tam
than la:

Céc bénh tam than c6 phai la mét
dang cua thiéu nang tri tué hoac hw
hai ndo boé khéng?

Khong phai. Chung ciing la cac can
bénh nhw bao can bénh khac, nhw
bénh tim, tiéu dwdng va hen suyén
vay. Tuy nhién ngudi mac bénh tam
than thuong khong dugc cai tap tuc
ddi xtr cdm thoéng, hé tro va tang hoa
nhw dbi voi nhirng ngwoi mac cac
ching bénh thé ly.



Cac bénh tam than c6 phai la khéng
chira lanh dwoc va kéo dai sudt dovi
khéng?

Khéng phai. Khi dwoc chiva tri soém
va thich hop, nhiéu ngwoi binh phuc
hoan toan va khéng con bi thém céac
con bénh nva. Déi véi nhirng ngudi
khac, bénh tam than c6 thé tai dién
trong sudt cudc ddi ctia ho va can
chira tri trvdng ky. Chuyén nay cling
gidng nhw nhirng c&n bénh thé ly khac,
nhw bénh tiéu dwdng hodc bénh tim
vay. Gibng nhu cac can bénh lau dai
khéc, bénh tam than cé thé dwoc chira
tri @& méi ca nhan c6 thé sbng cudc doi
vién man nhét.

Mac du mét sb ngudi trd nén khiém tat
do hau qua cuta cdn bénh tam than
trwdng ky, nhiéu ngudi tham chi bj cac
con bénh rat ndng nhwng van séng
cudc doi tron ven va hiru ich.

Ngwei ta c6 bj mac bénh tam than
bam sinh khéng?

Khoéng. Khuynh hwéng d& mac bénh
déi v&i mot sd bénh tam than, nhw
chng loan tdm than hwng trdm cam,
c6 thé lwu truyén trong gia dinh.
Nhuwng c6 nhirng ngudi khac méc
bénh tam than ma khong co tién st
bénh trong gia dinh.

Nhiéu yéu t6 dong gop vao thoi ky khéi
phat ctia can bénh tam than. Cac yéu
t6 ) nay bao gbm cang thang tinh than
ndi budn tang ché, db v& trong méi
quan hé, bi hanh ha thé xac va ham
hiép Iam nhuc, that nghiép, c6 lap trong
xa hoi va bénh thé Iy va khuyet tat
nang. Hiéu biét ctia ching ta vé
nguyén nhan gay bénh tam than dang
m& réng thém.

Bt cir ai ciing c6 thé mac mét cén
bénh tdm than sao?

Dbung vay. Thatra, clr trong 5 nguoi
dan Uc-dai-lgi thi c6 t&i mét nguwdi co
thé bi mot can bénh tam than. Nguoi
nao ciing dé bi nhirng van dé vé sirc
khdée tam than. Nhiéu ngwéi cdm thay
dé& chiu hon véi y niém bi ‘suy sup than
kinh’ hon & bji mét c&n bénh tam than.
Tuy nhién, diéu quan trong la nén trd
chuyén c&i mé& vé bénh tam than, b&i
vi lam nhuw thé sé giam bét dwoc ndi 6
nhuc va gilp cho nguwdi bénh sém
kiém cach chira tri.

Nhirng ngwei mac bénh tam than c6
thwong nguy hiém khéng?

Khong. Y thirc sai lam nay an tang
trong mot sb nhivng thanh kién tai hai
nhat. Nhirng ngwdi mac bénh tam
than hiém khi nao nguy hiém. Tham
chi nhirng ngwoi bi bénh tam than trdm
trong nhat hiém khi nao nguy hiém mot
khi d& dwoc chiva tri va hé tro thich
hop.

Ngw®i mac bénh tam than c6 nén
dwoc cach ly khéi cdng dong
khéng?

Khéng. Hau hét ngwdi mac bénh tam
than déu binh phuc nhanh chéng va
tham chi khdng can dwoc bénh vién
cham s6c . Nhirng ngudi khac dwoc
nhap vién trong th&i gian ngén dé chiva
trj. Cac tién bo trong viéc chiva tri qua
nhirng thap nién gan day giup cho hau
hét ngum bénh sinh song trong cong
ddng cla ho, va khéng can phai bi nhét
ho&c bi cach ly nhw van thwdng lam
trwéc day. Mot sb rat nhé nhivng nguoi
mac bénh tdm than can dwoc bénh
vién cham séc, doi khi tréi voi y mudn
cta ho. CAc tién bo trong viéc chiva tri
da khién cho chuyén nay ngay cang it
thay hon, va c trong 1000 ngudi bénh
ma&i c6 chuwa t&éi mét ngwoi phai bi
chira tri theo céch nay.
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C6 phai néi 6 nhuc la mét trong
nhirng tré ngai |&n nhat cho ngwoi
méac bénh tam than khéng?

Phai. Mét trong sb nhirng tré' ngai Ion
nhét cho nhirng nguoi hdi phuc sau
cén bénh tm than 1a phai dwong dau
v&i cac thai do tiéu cwc cla nhirng
nguoi khac. Diéu nay c6 nghia la
nhirng ngwdi méc bénh tam than phai
déi dién véi sy ¢d lap va ky thi chivi
minh mac bénh.

Théi dd tich cwe va day hy vong cta
gia dinh, ban be, co quan phuc vy, cha
nhan va nhi*rng nguwoi khac trong cong
dong déi voi Nguoi mac bénh tam than
la diéu cbt yéu nham dadm bao cho
cudc sbng an vui ctia ngudi bénh tam
than va yém tro' cho viéc binh phuc
bénh.

C6 thé lam dworc diéu gi
veé noi 6 nhuc cua bénh
tam than?

« Hay nghi t&i cac can bénh tam than
nhw bat ky cac can bénh va cac tinh
trang strc khée khac va dwa chuyén
nay ra cong khai.

* Hay noi chuyén cdi mé vé bénh tam
than véi moi ngwdi ma ta gap go -
that la ngac nhién khi thay biét bao
nhiéu ngwoi bi anh hwdng bdi can
bénh tam than, dac biét la chieng roi
loan c6 tan xuat cao nhw bénh tram
cam va chirng lo au.

+ Gido duc cho coéng dong nham vt
gua cac thanh kién xau do dwa vao
nhirng quan niém sai lam.

+ Quang bay té tam than va thai dé
lanh manh trong subt cudc séng
trang nién va thei tho 4u.

+ Hb tro viéc phat trién tinh kién nghi:
hoc héi nhirng cach thiec xi tri

nhirng céng thang gitra cAc mbi
quan hé, trong cac tinh hudng va
bién cé.

Trg gitp cho ban bé va gia dinh
ngwdi mac bénh nham nhan duoc
sw cham soc va chira trj cang sém
cang tot.

Bao ddm cho nguwdi méc bénh tam
than dwoc phuc vu chiva tri va hé tro
toan hao nhadm thac day viéc binh
phuc bénh.

H6 tro tich cwe cho nhivng gia dinh
va nguwoi cham séc cho nguwdi méc
bénh tam than, Ia nhirng nguwi ciing
tham thia néi bdi réi, dau khd va ndi
6 nhuc c6 thé gan lién véi bénh tam
than.

Néu ra van dé ky thi trong moi lanh
vue cla cude sbéng, bao gbm cong
viéc lam, gido duc va cung cép hang
héa, dich vu va cac phwong tién.
Khuyén khich céng cudc nghién ctru
bénh tam than nham gidp hiéu biét
céc can bénh nay anh huéng dén
con nguwdi nhw thé naova lam thé
nao dé c6 thé phong nglra va/hodc
chira tri hiéu nghiém céc can bénh
nay.
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Tim nei nao de tror giup
+ BAc si gia dinh clia quy Vi
« Trung thm y té cong dong cta quy Vi

+ Trung thm y té cong déng vé tam than cla
quy vi

Mudn biét thém chi tiét vé cac dich vy, xin hoi
Dich vu Phuc lgi va Trg gitp Cong déng
(Community Help and Welfare Services) va
cac sb dién thoai khan tryc 24 tiéng c6 trong
cudn dién thoai nién giam dia phwong cia quy
vi.

Néu quy vi can thong dich vién, xin lién lac
S& Thong dich qua Dién thoai (TIS)

s613 14 50

Muén duoc tro gitip tham van tie thi, xin lién
lac Bwong day dién thoai Mach song (Lifeline)
quasé 13 11 14. Pwdng day Mach séng
nay c6 thé cing cung cép cho ta nhitng moi
lién lac, thém théng tin va tro gidp.

Théng tin hwéng dan thém hién co tai:
www.healthinsite.gov.au
www.auseinet.com.
www.mmha.org.au

www.mifa.org.au

WWW.ranzcp.org

www.sane.org

Insert your local details here
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Doi dieu ve tap tai liéu nay
Tap tai liéu nay la mot phan trong mét b tai
liéu ve bénh tam than do Chinh pha Uc-dai-loi
tai tro’ thdng qua Sach lwvoc Quoc gia ve Y té
Téam than (National Mental Health Strategy).
CAc tap tai liéu khéc trong bo nay bao gom:

+ Bénh tam than la gi?

e Chudng lo du qua dé la gi?

+ Chdng loan tAm than hung-trdm cém la gi?
« Chdng trdm cam la gi?

« Chung réi loan vé &n udng 1a gi?

+ Chumg réi loan nhan cach 1a gi?

T4t ca cac ban tai liéu mién phi nay déu hién
c6 qua Y t& Tam than va Luc lwong Lao dong
Phan ban ctia Chinh Pha Uc-dai-loi BO Y té va
Cao nién (Mental Health and Workforce
Division of the Australian Government
Department of Health and Ageing)

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601
Bién thoai 1800 066 247
Dién thw 1800 634 400

www.health.gov.au/mentalhealth

Mudn c6 céc ban tai liéu bang nhirng ngon
ngi khéc xin lién lac Co quan Y t& Tam than
Pa Van hoa Uc Dai Loi (Multicultural Mental
Health Australia)

S6 dién thoai (02) 9840 3333

MMHA Website: www.mmbha.org.au




