


Hanh vi Ngé ngworc

Hau nhuw tat ca cac tré em thinh thoang déu kho chiu hodc voi vinh. Nhing
hanh vi quay pha hoac ngo ngugc la nhirng hanh vi dai dang hay tré& nén
nghiém trong t&i mrc gay ra nhirng rac roi to I&n cho gia dinh hoac cong dong.

Ta nén cha tam t&i hanh vi quay pha hay hung hdng qua mac du & bat ky Itra
tudi ndo. Ta khéng nén bd qua chuyén nay, cho d6 1a mét ‘giai doan’ hodc la
chuyén ma tré sé ‘Ién 1&én 1a hét’. Tré em ho&c thanh thiéu nién c6 hanh vi nhw
thé c6 thé khéi dau bang nhirng con néng gian thwdng xuyén, cau kinh, co
hanh vi béc ddng, hoac tré nén dé buc tirc.

Khi cha me hodc mét ngudi I&n nao khac thweng xuyén tiép xdc véi tré ma
thay lo ngai vé hanh vi ctia tré, thi nén tim hai Ioi khuyén chuyén mon. Nhing
nhan viény t&, ké& ca tham van vién, c6 thé gilp cac bac cha me tim ra nhirng
rac réi va phuwong thirc dé gitp cho dira tré dwong dau véi nhivng tré ngai kho
khan.

Hanh vi hung hang c6 thé bao gom:

« c4c con thinh nd, gian di

e clr chi hung bao

« danh 16n, de doa hay toan tinh lam hai hay xtc pham dén nguwdi khac
o st dung vi khi

« doc ac dbi voi tha vat nudi trong nha hay cac tha vat khac.

« c6 y hay hoai tai san, hay

« ph& hoai cong trinh cong céng

Viéc thi hanh ky luat Ia nham gitp tré hoc 13y |1& phai trai, chir khdng nén gét
gao hay bat cong. Trirng phat than xac nhw danh don, thwong khién cho hanh
vi clia tré cang tré nén khé bao hon. Khi tré em hay thiéu nién ching kién hay
nghe thay nhitrng chuyén bao hanh trong gia dinh thi ciing c6 thé bi anh hwéng
nhiéu nhw 14 chang bi hanh ha vay. Canh bao ddng trén man anh truyén hinh
hay trong trd choi vi-dé-6 cé thé ciing &nh hwéng dén céc tré nhd nhe da. Bao
hanh thwong rdi cling dan téi bao hanh ma thoi.
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Con gian dir (Tantrums)

Con gian di¥ xay ra khi tré cam thay buc tlrc hodc cang thang. Céc con gian
dir dau ddi ltc xay ra thi cling la mot giai doan phat trién binh thwong & tré
nhé. Cha me chi nén lo ngai néu con gian dir tré nén tét do hay lién hoi.

Mbt vai diéu cha me cé thé lam dé gidp cac em ngudi con gian di la:

« danh thei gian déu dan, choi dua thodi mai véi cac em

« cho cac em biét ta c6 dé y thay cac diéu tét dep ma cac em lam, va

« dé& y xem c6 nhirng cdng thang nao khac anh hudng dén tré khong ti nhw tré
bat dau t&i nha tré, trong gia dinh c6 thém em bé méi hay bé me céi va nhau.

Céc rac réi vé hanh vi co the lam cho dwra tré hay thanh thiéu nién ay thleu kha
nang giai quyét cac rac roi, ddi pho véi nhivng cang thang trong cudc séng va
vui hwédng nhirng sinh hoat binh thwong véi gia dinh va ban be cta cac em.
Viéc hoc hanh ctia cac em ciing c6 thé bj x&o tron. Hanh vi quay pha co thé
lam cho cac em kho 16ng két ban va cé thé 1am tén hai dén nhirtng méi quan hé
tinh cdm trong gia dinh. Néu khong chiva trj, tré em va cac thanh thiéu nién cé
thé tiép tuc gap cac rac réi & hoc dwong, véi luat phap, trong cong &n viéc lam
va trong viéc tao dwng gia dinh ctia chinh cac em.

Chirng bénh Kém Tap trung va Qua Hiéu déng la gi?

Bé con it tudi co khoang thdi gian tap trung ngan ngui va hanh déng nong néi,
nhwng khi tré I1&n dan thi chuyén nay thuo’ng kha hon. Néu nhirng rac réi nay
tr& nén tram trong va dai dang thi c6 thé la chirng bénh Kem ‘Tap trung va Qua
Hiéu doéng (tiéng Anh viét tt |a ADHD) gay ra nhirng rac rbi ay.

Tré méc phai ching ADHD thwong gap kho khan trong viéc chl tam vao
nhitng 161 chi bao, hoan tat cong viéc, giao tiep voi nhixng ngwoi khac va kho
long & yén mét cho dworc.

Ta nén tim héi nhitng 16 khuyén chuyén mén, néu con minh cé nhitng dau
hiéu sau day kéo dai hon sau thang:

« dé dang bi xao l&ang vi nhirng chuyé&n xung quanh hay cac y nghi khac

« khdng c6 kha nang tap trung chd y lau vao bat ky mét viéc gi.

« hiéu déng qua murc, khéng thé ngdi yén moét chéd hay ngirng néi chuyén, hodc
« hanh déng béc déng ma khéng lwéng dén nhirng hau qua.

Nhirng tré nay c6 thé khé long két ban v&i cac em khac, gap rac réi tai trwong

va bi gan 1am nhan hiéu la ‘ké x4u’. Néu ta nghi la con minh can dwoc gilp d&,
xin dtrng ngan ngai tim héi cac Ioi khuyén chuyén mon.
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ng pho véi cac hanh vi ngé ngwoc

Bét luan 1a con minh c6 thé cw x& ra sao, cac em can duoc biét 1a ta sé khong lam
hai hay bé roi cac em. Tré can biét rang cha me c6 thé gitp gidi téa dwgc tam
trang clla cac em.

C6 géng tim hiéu xem nhirng cang thang chinh yéu la gi va lam sao dé dé giai
quyét nhirng cang thang &y. Hay day cho tré hiéu la ta co thé giai tda dwoc cac
tam trang trong long va cé thé boc 16 nhirng tam trang &y theo cac cach hiwu ich.
Con minh c6 thé can duoc gilp d& dé co thé dbi phé véi nhikng réc rdi thwdng nhat
trong gia dinh, v&i ban bé va trwong hoc. Chira tri sém nhirng rac rdi vé hanh vi co
thé gidp tré:

Biét cach lam thé nao kiém ché dwoc cac hanh vi cdia minh.

Biét cach boc 16 con gian dir va buc tire theo nhirng cach khoéng gay tai hai
Chiu trach nhiém vé& nhirng hanh déng cia minh, va

Chiu chap nhan nhirng hau qué do hanh ddng ctia minh gay ra.

Tai mbi Tiéu bang va vung Lanh thé & Uc dai loi déu c6 nhivng chwong trinh hwéng
dan nubi day con cai cho cha me. Nhirng chwong trinh nay c6 thé dem dén nhiing
théng tin hwéng dan va I&i khuyén bao, tham van nham trau gidi k§ nang nudi day
con, gia tdng niém vui lam cha me, va that chat thém méi hoa thuan trong gia dinh.
Nhirng chwong trinh nay ciing chi cho cha me biét cach lam thé nao dé x tri cac
hanh vi ctia tré theo nhirng cach thirc cé thién y, va cé tinh gido duc .

Muén biét thém chi tiét vé nhirng chwong trinh ndo va tro gitp khac hién cé trong
viing ctia minh, xin lién lac véi Dich vu Y t& Ving noi minh cw ngu.

Tim tree giup noi dau

 Bac sigia dinh cia minh .

 Dichvu Y t€ Vlng noi minh cw ngu (trong gio' lam viéc), bao gom cac trung tam
y té cong dong hay cac dich vu y té tam than chuyén ve tré em va thanh thiéu
nién

¢ Nhirng chuyén vién lam viéc vai tré em va thanh thiéu nién nhw bac si chuyén
khoa nhi déng, chuyén vién tam ly tré em va tham van vién hoc dwdng.

Chi nhanh Chwong trinh Phong ngtra Ty tir va Y t& Tam than (Mental Health and
Suicide Prevention Programs Branch), thudc Bo Y té va Cao nién Chinh pha Uc-
dai-lgi (Department of Health and Ageing), hién c6 thém céc an ban cla to tai liéu
nay, mudn biét thém xin goi s6 1800 066 247 hay g&i dién-thw (fax) sb 1800 634
400. Bia chi trang mang: www.mentalhealth.gov.au

Néu quy vi can thong dich vién, xin lién lac S& Thong dich qua Dién thoai (TIS) s6 13 14 50
Mubn c6 cac ban tai liéu bang nhirng ngdn ngi¥ khac xin lién lac Co quan Y té Tam than Pa
Van héa Uc Dai Loi (Multicultural Mental Health Australia) So dién thoai (02) 9840 3333

www.mmha.org.au

TO tai liéu nay dwoc soan thdo dwa vao Tap tai liéu Gilp d& Gia dinh ctia Bo Y té
Tiéu bang NSW.

Gidy phép xuat ban sé 2782 Lién bang Uc Dai Loi
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