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သွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါ (Schizophrenia)
သွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါန့ၣ်တၢ်ကူစါအီၤဒီးကသံၣ်ကသီတဖၣ်, နီၢ်သးဒီးပှၤဂ့ၢ်၀ီအတၢ်ဆီၣ်

ထွဒဲီးတၢ်အိၣ်မူအိၣ်ဂဲၤအတၢ်ဃုထၢတဖၣ်သ့လီၤ. 

သွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါ မၤဘၣ်ဒိကျၤိကွာ်လၢပှၤတဂၤအဆိ ကမိၣ်တၢ်ဒီးလဲၤခီဖျအိကိး

နံၤဒဲးတၢ်အိၣ်မူန့ၣ်လီၤ. ပှၤတဂၤလၢအအိၣ်ဒီးသွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါကလဲၤခီဖျဘိၣ်တၢ်

ထံၣ်မှတံၢ်တဖၣ်,တၢ်နာ်ကမူာ်ကမၣ်တၢ်တဖၣ်ဒီးတၢ်ဆိကမိၣ်လၢအတဘၣ်လိာ်ဖိး

ဒ့ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. လၢကိးနံၤဒဲးတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ်အဂီၢ် တၢ်ထိၣ်ဂဲၤထီၣ်အသးအိၣ်

စှၤ၀ဲဒၣ်လီၤ. 

တၢ်ထံၣ်ကမှတံၢ်ဒီးတၢ်နာ်ကမူာ်နာ်ကမၣ်တၢ်အပနီၣ်တဖၣ်န့ၣ်တၢ်တ�ကၢးဆိက

မိၣ်ကမၣ်အီၤဒီးတၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါအတၢ်စူၢ်တၢ်နာ်အတၢ်လဲၤခီဖျတိဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်. 

သးအတၢ်ဘျးစဲလၢပှၤတဂၤတူၢ်ဘၣ်လၢတၢ် ဘူၣ်တၢ်ဘါအဖီခိၣ်န့ၣ်တမ့ၢ်သွၣံ်ပျၢု်

တၢ်ဆါဘၣ်. အဒိန့ၣ်, တၢ်ထံၣ်ကမှတံၢ်ဒီးတၢ်နာ်ကမူာ်နာ်ကမၣ် တၢ်န့ၣ်တမ့ၢ်တၢ်အ

နီၢ်ကီၢ်ဘၣ်မ့တမ့ၢ်ကဲတၢ်လၢအမၤဘၣ်ဒိလီၤသးမ့တမ့ၢ်ပှၤအဂၤသ့၀ဲဒီးတမ့ၢ်ညီနုၢ်

တၢ်လဲၤခီဖျလိၢအဘျးလိာ်အသးဒီးတၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါ အတၢ်စူၢ်တၢ်နာ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ရဲၣ်ကျၤဲကတီၤ၀ဲဒၣ်သွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါသ့လီၤ. ဖဲနၤမ့တမ့ၢ်ပှၤတဂၤလၢအအိၣ်ဘူး

ဒီးနၤမ့ၢ်လဲၤခီဖျဘိၣ်တၢ်ဆါအပနီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤန့ၣ်၀ံသးစူၤထံၣ် လိာ်သးဒီးက

သံၣ်သရၣ်တဂၤမ့တမ့ၢ်မၤန့ၢ်တၢ်မၤစၢၤခီဖျတိၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢအအိၣ်လၢလာ်အံၤ

န့ၣ်တက့ၢ်. 

တၢ်ဆိမိၣ်ကမၣ်ဒီးတၢ်စူၢ်ကမၣ်နာ်ကမၣ်ဘၣ်ဃးသွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါအဖီခိၣ်အိၣ်အါမံ 

ၤလီၤ. ပှၤလၢအအိၣ်ဒီးသွၣံ်ပျၢု်တၢ်ဆါခဲလၢာ်လၢအလီၤပျၤံမ့ၢ်တၢ်နာ်အကမၣ်လၢအ

ညီနုၢ်ကဲထီၣ်၀ဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်န့ၣ်အတမ့ၢ်ဘၣ်. ပှၤလၢအအိၣ်ဒီးသွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါတ

ဖၣ်အံၤတလီၤပျၤံဘၣ်,လီၤဆီဒၣ်တၢ်ဖဲအ၀ဲသ့ၣ်မ့ၢ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ကူစါယါဘျါဒီးတၢ်

ဆီၣ်ထွလဲၢအဖိးမံလိာ်အသးအခါန့ၣ်လီၤ. 

သွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါန့ၣ်တမ့ၢ် ”ပှၤတဂၤအတၢ်ဒီသူၣ်ပာ်သးကဒံကဒါန့ၣ်ဘၣ်”. 

ပှၤလၢအအိၣ်ဒီးသွၣံ်ပျ�ၢ််တၢ် ဆါဘၣ်တဘၣ်ကအိၣ်ဒီးတၢ်စူၢ်နာ်ကမၣ်တၢ်ဒီးအတၢ်

နၢ်ပၢၢ်ပလၢၢ်တၢ်အနီၢ်ကီၢ်အပူၤကအိၣ်ဒီးတၢ်မၤတံာ်တာ်သနာ်က့အ၀ဲသ့ၣ်တမ့ၢ်ပှၤ

လၢအအိၣ်ဒီးတၢ်ဒီသူၣ်ပာ်သးအါခါမ့တမ့ၢ်ကဒံကဒါန့ၣ်ဘၣ်. 

ပှၤလၢအအိၣ်ဒီးသွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါဒုးနဲၣ်ဖျါပတီၢ်မုၢ်တၢ်သူၣ်ဖးသးဖးအတၢ်သ့တၢ်

ဘၣ်တခါဒီးတမ့ၢ်ပှၤလၢအအိၣ်ဒီးတၢ်သူၣ်ဖးသးဖးအတၢ်တလၢတပှၤဲတဆူၣ်တ

ချတ့ဂၤ,ဖဲတၢ်အပနီၣ်လၢအဖျါထီၣ်အံၤကဘျးလိာ်အသးဒီးအ၀ဲသ့ၣ်အတၢ်သ့တၢ်

ဘၣ်လၢတၢ်ကဆိကမိၣ်တၢ်ဖဲတၢ်ဆါထီၣ်အီၤအခါဒၣ်လဲာ်န့ၣ်လီၤ. 

ပၤှတနၤီနီၤလၢအအၣိဒ်းီသွၣ်ံပျ�ၢ်တၢ်ဆါလဲၤခဖီျဘိၣ်ထဒဲၣ်တၢ်ဆါအတၢကဲ်ထၣီတ်

ဘျမီ့တမ့ၢ်စှၤကိာ်ဘျလီၢအ၀ဲသ့ၣ်အတၢ်အိၣ်မူအပူၤလီၤ. လၢပှၤအဂၤတဖၣ်အဂီၢ်, 

တၢ်အံၤကဲတၢ်လၢအကဲထီၣ်ကဒါက့ၤတဘျဘီၣ်တဘျလီၢအ၀ဲသ့ၣ်အဂီၢ်မ့တမ့ၢ်

သးသမူဒီတစိၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချအ့တၢ်အိၣ်သးန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်လၢအဒုးကဲထီၣ်တၢ်ဆါအံၤတဖၣ် 
တၢ်လၢအဒုးကဲထီၣ်သွၣံ်ပျၢု်တၢ်ဆါန့ၣ်တၢ်နၢ်ပၢၢ်ဘၣ်အီၤကီ၀ဲလီၤ-

ကဲတၢ်လီၤစၢၤလီၤသွၣဲ်,တၢ် ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်လၢအဆိ,တၢ်သူကမၣ်တၢ်မူၤတၢ်ဘှးီ,

ပှၤဂ့ၢ်၀ီအတၢ်အိၣ်သးလၢအဆီၣ်သနံးအသးဒီးတၢ်ပျၤံတီၢ်တၢ်ဆါ(လီၤဆီဒၣ်တၢ်ဖဲ

အနီၢ်ဆံးအခါ)န့ၣ်မၤအါထီၣ်ပှၤတဂၤလၢကအိၣ်ဒီးတၢ်လီၤပျၤံလၢကလဲၤခီဖျဘိၣ်

သွၣံ်ပျၢု်တၢ်ဆါအံၤသ့လီၤ. 
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တၢ်ဆါအပနီၣ်ဒီးအတၢ်ဖျါထီၣ်တဖၣ်-
သွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါကဲထီၣ်အသးသ့ချသ့ဒံး,ဃုာ်ဒီးတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်လၢအကဲထီၣ်၀ဲဒၣ်

လၢတဟျ�းနွမံ့တမ့ၢ်ဘၣ်တဘၣ်ကကဲထီၣ်ကဘှၢကဘှၢ,ကဲထီၣ်၀ဲဒၣ်လၢတဘျးု

လါမ့တမ့ၢ်တုၤဒၣ်လဲာ်လၢအနံၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်သးတဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး

သွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါအပနီၣ်အခိၣ်သ့ၣ်တခါမ့ၢ်တၢ်သးတဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးန့ၣ်လီၤ. 

ပှၤတဂၤလၢအအိၣ်ဒီးသး အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးန့ၣ်ကီဘၣ်အီၤလၢကတဲတၢ်လၢ

အမ့ၢ်တၢ်အနီၢ်ကီၢ်မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်ဒီးတၢ်လၢတမ့ၢ်အနီၢ်ကီၢ်မ့ၢ်မနုၤလဲၣ်န့ၣ်လီၤ. သး

တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးန့ၣ်ညီနုၢ်တၢ်လဲၤခီဖျဘိၣ်အီၤလၢတၢ်ဆၢကတီၢ်ဖုၣ်ဖုၣ်လၢတၢ်ဆါ

ပနီၣ်အဒိၣ်အမုၢ်အပူၤလီၤ. သးတဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးအပနီၣ်အခိၣ် သ့ၣ်တဖၣ်မ့ၢ်၀ဲ-

•	 တၢ်နာ်ကမူာ်ကမၣ်တၢ် — တၢ်စူၢ်နာ်ကမၣ်တၢ်လၢနဆီတလဲအီၤဒီးတၢ်အုၣ်သး

တသ့ဘၣ်

•	 တၢ်ထံၣ်ကမှတံၢ် — နၢ်ဟူတၢ်အကလုၢ်တဖၣ်မ့တမ့ၢ်လၢကျအဲဂၤတဘိပလၢၤ

ဘၣ်မ့တမ့ၢ်ထံၣ်ဘၣ်တၢ်လၢတမ့ၢ်တၢ်အနီၢ်ကီၢ်တဖၣ် 

•	 တၢ်ဆိကမိၣ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး — တၢ်ဆိကမိၣ်ဒီးတၢ်စံးတၢ်တိၤတကျါဒီးတံာ်

တာ်ဘၣ်အသး

•	 တၢ်သကဲာ်ပ၀းလၢတဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး — တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ်လၢတညီနုၢ်ကဲ

ထီၣ်,တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးမ့တမ့ၢ်တလၢအခၢးတဖၣ်

တၢ်ဆါအပနီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤမ့ၢ်တၢ်တခါလၢကီခဲ၀ဲဒၣ်လၢတၢ်ကသ့ၣ်ညါမ့ၢ်ပှၤတ

ဂၤအိၣ်ဒီးတၢ်စူၢ်တၢ်နာ်လၢအဆူၣ်တဖၣ်ဒီးအိၣ်တ့ၢ်ဒီးတၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါအတၢ်လဲၤခီ

ဖျလိၢအပူၤကွာံ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤအကါဒိၣ်၀ဲဒၣ်လၢတၢ်ကမၤန့ၢ်တၢ်မၤစၢၤလၢ

ကသံၣ်သရၣ်အအိၣ်ဖဲနမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အခါန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ဆါအပနီၣ်လၢတဘၣ်ထွဒဲီးသးအတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးဂ့ၢ်၀ီ

သွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါန့ၣ်ညီနုၢ်စးထီၣ်အသးဃုာ်ဒီးတၢ်ဆါပနီၣ်လၢအမ့ၢ်တၢ်ဆီတလဲလၢ

ပှၤကညီတဂၤအတၢ်ဆိကမိၣ်,တၢ်တူၢ်ဘၣ်တဖၣ်ဒီးတၢ်သကဲာ်ပသးအကလုာ်က

လုာ်ဒီးကီလၢနကတဲလီၤတံၢ်အီၤန့ၣ်လီၤ. အ၀ဲသ့ၣ်ကဟဲထီၣ်ဒီးကဟါမၢ်,သနာ်က့ဖဲ

တၢ်မ့ၢ်တကူစါအီၤဘၣ်န့ၣ်ဒ်တၢ်ဆၢကတီၢ်ပူၤကွာံ်အသိးနးထီၣ်၀ဲဒၣ်သ့လီၤ. 

တမ့ၢ်သးအတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးအပနီၣ်လၢလာ်တဖၣ်န့ၣ်ဆူၣ်ဒိၣ်န့ၢ်တၢ်အပနီၣ်

တဖၣ်လၢတၢ်တမံၤ လဲၤကမၣ်အသးန့ၣ်လီၤ-

•	 တၢ်တမံၤမံၤလုၢ်ဘၢအသးခဲလၢာ်ဒီးမၤဒၣ်တၢ်န့ၣ်

•	 ကတိၤတၢ်ဒီးတၢ်ကွးဲလၢအလဲၤအသးချသ့ဒံး,တဖျါဆှဆံှ ံ,အဂ့ၢ်အခၢးတဘၣ်

မ့တမ့ၢ်ကီ၀ဲဒၣ်လၢတၢ်ကနၢ်ပၢၢ်အီၤန့ၣ်လီၤ. 

•	 ကတိၤတၢ်စှၤလီၤ

•	 အသးတၢ်စၢၢ်ဆၢစှၤလီၤ,တၢ်သ့ၣ်နီၣ်ဒီးမ့တမ့ၢ်တၢ်ကနၣ်တၢ်စှၤလီၤ

•	 ထုးကွာံ်အသးလၢတၢ်ရ့လိာ်မုာ်လိာ်မ့တမ့ၢ်တၢ်သးစဲတဖၣ်

•	 တၢ်သူၣ်ဒိၣ်သးဖျးိမ့တမ့ၢ်တၢ်တနာ်န့ၢ်တၢ်အါထီၣ်

•	 တဟူးတဂဲၤဒီးမ့တမ့ၢ်ဟူးဂဲၤတလၢခၢး

•	 အိၣ်ထီၣ်အိၣ်လီၤလၢကျၤိကွာ်လၢတအိၣ်ဒီးတၢ်ပလီၢ်ပဒီ,လီၤဆီမ့တမ့ၢ်တမ့ၢ်ဒ်

သိးအကစၢ်ဘၣ်
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•	 တကနၣ်ဃုာ်လၢၤအနီၢ်တဂၤအတၢ်ကဆှကဲဆှ ီ

•	 တူၢ်ဘၣ်တၢ်တသ့မ့တမ့ၢ်ပာ်ဖျါတၢ်သးခုတသ့လၢၤ

တၢ်ဆါအပနီၣ်တဖၣ်လီၤဆီလိာ်အသးဒီးတၢ်ထံၣ်သ့ၣ်ညါသွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါအခီပ

ညီတမ့ၢ်၀ဲဒၣ်လၢပှၤတဂၤကအိၣ်ဒီးတၢ်ဆါအပနီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤခဲလၢာ်န့ၣ်ဘၣ်. 

တၢ်ဆါအပနီၣ်တဖၣ်လီၤဆီလိာ်အသးလၢ တၢ်ဆၢကတီၢ်အယူာ်လၢနလဲၤခီဖျဘိၣ်

အ၀ဲသ့ၣ်ဒီးအတၢ်နးထဲလဲၣ်အဖီခိၣ်လီၤ. ဖဲနမ့ၢ်လဲၤခီဖျဘိၣ် သွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါအပ

နီၣ်တဖၣ်အခါ,မ့တမ့ၢ်ဖဲနမ့ၢ်ဘၣ်ယိၣ်တၢ်ဘၣ်ဃးဒီးတၢ်တူၢ်ဘၣ်တမံၤလၢ်လၢ်မ့တ

မ့ၢ်တၢ်ဆိကမိၣ်လၢအအိၣ်ဒီးနၤတဖၣ်န့ၣ်န�ကၢးမၤန့ၢ်တၢ်မၤစၢၤလၢနကသံၣ်သရၣ်

အအိၣ်လီၤ. 

တၢ်ထံၣ်န့ၢ်တၢ်ဆါ
သွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါန့ၣ်တၢ်ကထံၣ်န့ၢ်အဂီၢ်ယံာ်တၢ်ဆၢကတီၢ်လီၤ. ဘၣ်တဘၣ်နကဒိး

န့ၢ်ဘၣ်တၢ်ထံၣ်န့ၢ်တၢ်ဆါအခီၣ်ထံးခီၣ်သီလၢအဘၣ်ထွဒဲီးသွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါချခ့ျ,့သ

နာ်က့တၢ်တဲလီၤတံၢ်အီၤတုၤလီၤလၢနလဲၤခီဖျဘိၣ်၀ဲဒၣ်သးအတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်

စးအပနီၣ်တဖၣ်တလါအလီၢ်ခံန့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်ကထံၣ်သ့ၣ်ညါဘၣ်သွၣံ်ပျ�ၢ်အတၢ်

ဆါအဂီၢ်,တၢ်ဆါပနီၣ်ကဘၣ်ဖျါထီၣ်၀ဲဒၣ်အစှၤကတၢၢ်ဃုလါ ဒီးကဘၣ်ကဲတၢ်အ

ဒိၣ်အမုၢ်လၢအကဘၣ်ဒုးကဲထီၣ် တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢတၢ်ဖံးတၢ်မၤအလီၢ်,လၢကၠမိ့တ

မ့ၢ် လၢနပှၤဂ့ၢ်၀ီအတၢ်အိၣ်မူအပူၤန့ၣ်လီၤ. တဘျတီခီၣ် တၢ်ထံၣ်န့ၢ်တၢ်ဆါကဆီတ

လဲအသးလၢတၢ်ဆၢကတီၢ်တခါဒီးတၢ်န့ၣ်မ့ၢ်တၢ်ညီနုၢ်မၤအသးတခါလီၤ. 

နကသံၣ်သရၣ်မၤ၀ဲဒၣ်တၢ်သမံသမိးမၤကွၢ်အခီၣ်ထံးတခါ၀ံၤဆှၢဃီၤနၤဆူကသံၣ်

သရၣ်စဲၣ်နီၤ,ညီနုၢ်သးအကသံၣ်သရၣ်တဂၤအအိၣ်သ့၀ဲ,လၢတၢ်ဃုသ့ၣ်ညါတၢ်ဆါ

ဒီးတၢ်ကူစါယါဘျါအဂီၢ်လီၤ. နကမၤ၀ဲဒၣ်သွၣံ်အတၢ်မၤကွၢ်တဖၣ်ဒီးခိၣ်နူာ်စကဲန်

လၢတၢ်ကထုးကွာံ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချအ့တၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီလၢအဂၤတဖၣ်အဂီၢ်

န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ကူစါယါဘျါဒီးတၢ်ဘျါက့ၤ
တၢ်ကူစါယါဘျါပာ်ဃုာ်ကသံၣ်ဖီၣ်ထီဒါသးအတၢ် တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး,သးဂ့ၢ်၀ီအ

တၢ်ကူစါယါဘျါလၢပှၤစဲၣ်နီၤအအိၣ်ဒီးပှၤတ၀ၢအတၢ်ဆီၣ်ထွအဲတၢ်ရဲၣ် တၢ်ကျၤဲတ

ဖၣ်လၢတၢ်ကမၤစၢၤနၤဃုာ်ဒီးနနီၢ်ခိအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ,့ဟံၣ်ဃီ,တၢ်ဖံးတၢ်မၤမ့

တမ့ၢ်ကၠ ိ န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်အီ၀ဲဒၣ်ကသံၣ်ကသီတဖၣ်ဘၣ်တဘၣ်ကဒုးကဲထီၣ်ကသံၣ်အတၢ်ဒိဘၣ်မၤဟူး

တဖၣ်လီၤ.နသံကွၢ် နကသံၣ်သရၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒီးတၢ်ကူစါ

ယါဘျါအဂီၢ်,ကသံၣ်အတၢ်ဒိဘၣ်မၤဟူးတဖၣ်ဒီးတၢ်လၢနကတူၢ်ဘၣ်န့ၣ်သ့လီၤ. 

တၢ်ကူစါယါဘျါလၢသွၣံ်ပျ�ၢ်အတၢ်ဆါအဂီၢ်ယံာ် တၢ်ဆၢကတီၢ် 

၂-၅လါမ့တမ့ၢ်အါန့ၢ်အန့ၣ်သ့လီၤ. ပှၤအါဒံအါဂၤဒိးန့ၢ်အါထီၣ်ဘၣ်တၢ်ကူစါ

ယါဘျါဆူညါဒီးတၢ်ဆီၣ်ထွလဲၢတၢ်ကရဲၣ်ကျၤဲအ၀ဲသ့ၣ်အတၢ်ဆူးတၢ်ဆါလၢ

အ၀ဲသ့ၣ်အတၢ်အိၣ်မူဒီတစိၤန့ၣ်လီၤ. ဒ်တၢ်ဆၢကတီၢ်လဲၤပူၤအသိး,နတၢ်ကူစါ

ယါဘျါတဖၣ်ဘၣ်တဘၣ်ကဆီတလဲအသးလၢတၢ်ကမၤစှၤလီၤတၢ်ကူစါအက

လုာ်မ့တမ့ၢ်ကသံၣ်အဂံၢ်,မၤဂ့ၤထီၣ်အစၢတဖၣ်ဒီးမၤစှၤလီၤကသံၣ်အတၢ်ဒိဘၣ်

မၤဟူးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

နကသံၣ်သရၣ်ကဲတၢ်လီၢ်အဂ့ၤကတၢၢ်လၢတၢ်ကစးထီၣ်အီၤဖဲမၤန့ၢ်နီၢ်သးအတၢ်

အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချအ့တၢ်မၤစၢၤအခါန့ၣ်လီၤ.တၢ်ဂ့ၢ်နီၢ်နီၢ်အလံာ်ကဘျးံလၢတၢ်ကွးဲရဲၣ်

တခါအံၤ Getting Professional Mental Health Help (မၤန့ၢ်စဲၣ်နီၤနီၢ်သးအ
တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချအ့တၢ်မၤစၢၤ)အိၣ်ဒီးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိဆူညါလၢတၢ်ကကွၢ်ဃုစဲၣ်

နီၤတၢ်မၤစၢၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

ဖဲနတူၢ်ဘၣ်မ့ၢ်တမုာ်တလၤလၢတၢ်ကကတိၤတၢ်ဒီးနကသံၣ်သရၣ်ဘၣ်ဃးဒီးနနီၢ်

သးအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချတ့ခီ,နကွၢ်ဃုပှၤအဂၤတဂၤလၢအတူၢ်ဘၣ်တၢ်မုာ်ဒီးအီၤ

န့ၣ်တက့ၢ်.တၢ်ကထံၣ်န့ၢ်ကသံၣ်သရၣ်လၢအဘၣ်ကတၢၢ်တဂၤအဂီၢ်တဘျတီခီၣ်

ယံာ်တၢ်ဆၢကတီၢ်လီၤ. 

ဖဲနမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤအခဲအံၤ 
ဖဲနမ့ၢ်ဆိကမိၣ်လၢပှၤတဂၤမ့ၢ်မၤဒိလီၤအသးမ့ၢ်သ့န့ၣ်

ကိးဘၣ်ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအတၢ်မၤစၢၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်

ဆီၣ်လီၤ ၀းသၢဖျၢၣ် (000)

ကိးဘၣ် Lifeline

ဆီၣ်လီၤ 13 11 14

ဘၣ်ထွဒဲီးတၢ်ဂ့ၢ်နီၢ်နီၢ်အကဘျးံတခါအံၤ

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိတခါအံၤတမ့ၢ်ကသံၣ်ကသီအတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဘၣ်. 
မ့ၢ်တၢ်လၢအဘၣ်ထွဒဲီးတၢ်ခဲလၢာ်ဒီး တဟံးန့ၢ်ဃုာ်နနီၢ်တဂၤတၢ်အိၣ်သးတဖၣ်,နီၢ်ခိအတၢ်
အိၣ်မုာ်ဆိးပၢၤ,နီၢ်သးအတၢ်အိၣ်သးမ့တမ့ၢ်နီၢ်သးအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချအ့တၢ်အိၣ်သး
တဖၣ်န့ၣ်ဘၣ်. တဘၣ်သူတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိတခါအံၤလၢတၢ်က ကူစါမ့တမ့ၢ်ထံၣ်န့ၢ်တၢ်ဆါ
လၢနကစၢ်ဒၣ်န၀ဲ,မ့တမ့ၢ် ပှၤတဂၤအတၢ်ဆူးတၢ်ဆါအတၢ်အိၣ်သးဒီးတဘၣ်ကွၢ်ကပာ်တၢ်
ဆူးတၢ်ဆါအတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်မ့တမ့ၢ်မၤယံာ်နသးလၢတၢ်ကမၤန့ၢ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါအတၢ်
ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်မ့ၢ်လၢတၢ်တမံၤမံၤလၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိတခါအံၤအဃိန့ၣ်တဂ့ၤ. တၢ်ဆူးတၢ်
ဆါအတၢ်သံကွၢ်တမံၤလၢ်လၢ်တၢ်�ကၢးဆှၢဃီၤအီၤဆူတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချအ့ပှၤစဲၣ်နီၤလၢ 
အကံၢ်စီထီၣ်ဘးတဂၤအအိၣ်လီၤ. ဖဲသးမ့ၢ်ဒ့ဒီအခါ,၀ံသးစူၤထီဘိကွၢ်ဃုမၤန့ၢ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါ
ဂ့ၢ်၀ီအတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တက့ၢ်. 

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိအလံာ်ကဘျးံနီၢ်နီၢ်တခါအံၤဘၣ်တၢ် ဟံးန့ၢ်အီၤလၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိလၢတၢ်ထုး
ထီၣ်ရၤလီၤအီၤလၢ sane.org အပူၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိအခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိန့ၣ်တၢ်ထံၣ်န့ၢ်
အီၤသ့၀ဲဒၣ်ဖဲ- 
https://www.sane.org/information-stories/facts-and-guides/
schizophrenia

ဂံၢ်ထံးတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢအဂၤတဖၣ်ပာ်ဃုာ်-

https://mentalhealth-uk.org/help-and-information/conditions/
schizophrenia/diagnosis/

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/schizophrenia

တၢ်ဂ့ၢ်နီၢ်နီၢ်အလံာ်ကဘျးံတခါအံၤဘၣ်တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါအီၤခီဖျ ိEmbrace Multicultural 
Mental Health’s CALD Mental Health Consumer ကရၢဖိဒီးပှၤကွၢ်ထွကဲဟုကယာ်
တၢ်ကရူၢ်ဖိတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ဂ့ၢ်နီၢ်နီၢ်အလံာ်ကဘျးံအံၤဘၣ်တၢ်ထုးထီၣ်အီၤခီဖျ-ိ

Embrace Multicultural Mental Health 
Mental Health Australia
9-11 Napier Close
Deakin, ACT 2600
T +61 2 6285 3100 
E multicultural@mhaustralia.org
embracementalhealth.org.au
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