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Tam than phan liét

Tam than phan liét c6 thé dugc diéu tri bang thuéc
men, ho trg tdm ly xa hoi va lua chon 16i séng.

Tam than phan liét anh hudng dén cach ngudi ta suy
nghiva doi phé vdi cuéc song hang ngay. Nguai bi
tdm than phan liét c6 thé bi do gidc, hoang tudng va
suy nghi réi loan. Ho c6 thé thi€u déng luc cho cac
sinh hoat hang ngay.

Khéng nén nham lan cac triéu chirng do giac va

hoang tudng vdi cac trai nghiém vé niém tin tén gido.

MGi lién hé ton gido khdng phai la bénh tdm than
phan liét. Vi du, do giac va hoang tudng khong co
thuc hodc c6 hai cho ban than hoac cho ngudi khac
khdéng phai la nhirng trdi nghiém théng thuong lién
quan dén niém tin tdn gido.

Bénh tam than phan liét c6 thé kiém ché dugc. Néu
quy vi hoac ngudi than bj cac triéu chirng nay, hay di
bac st hodc tim kiém trg gilp qua mot sé nguén dudi
day.

C6 nhiéu diém xau va lam tudng pho bién vé bénh
tdm than phan liét. Mot 1am tudng pho bién la tat ca
nhitng ngudi bi tdm than phan liét déu nguy hiém.
biéu nay khéng dung. Ngudi bi tdm than phan liét

it khi nguy hiém, nhat 1a khi dugc diéu tri va ho trg
thich hgp.

Tam than phan liét khong phai la ‘nhan cach tach
biét’. Ngudi bi tdm than phan liét c6 thé bj hoang
tudng va c6 cam gidc sai léch vé thuc té, nhung ho
khdéng cé nhiéu nhan cach hoac nhan cach tach biét.
Ngudi bi tdm than phéan liét c6 tri théng minh & mirc
binh thuong, va khdng bi khiém khuyét tri tué, mac
du cac triéu chirng c6 thé can trd kha nang ho suy
nght khi l1&én con.

Mot s6 nguai bi tam than phan liét chi 1én con mét
lan hoac vai lan ngan ngui trong doi. D&i véi nhitng
ngudi khac, bénh cé thé tai phat hodc kéo dai sudt
doi.

Nguyén nhan

Nguyén nhan cdia bénh tam than phan liét rat phirc
tap: di truyén, phat trién sém, lam dung chat gay
nghién, hoan canh xad héi cing thang va chan thuong
(nhat la trong thai tho du) cé thé 1am tang nguy ca bi
tam than phan liét.
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Dau hiéu va Triéu chirng:

Bénh tdm than phan liét c6 thé khdi phat nhanh

chong, vai cac triéu chirng phat trién trong vong vai

tuan, hodc c6 thé chadm, phat trién trong nhiéu thang

hodc tham chi nhiéu nam.

R6i loan tam than

Mot trong nhirng triéu chirng chinh clda bénh tam

than phan liét la réi loan tam than. Nguai bi roi loan

tam than kho phan biét dau la that dau la gia. Roi

loan tdm than thudng xay ra trong cac khoang thai

gian ngan vdi cac triéu chirng dir doi. Cac triéu chirng

chinh cda roi loan tdm than la:

+ hoang tudng - niém tin sai lam ma bang chirng
khong thé lam thay déi

+ 30 giac - nghe thay giong néi hoac cdm nhan hoac
nhin thay nhirng gi khéng c6 that

+ suy nghi rdi loan -y nghiva I&i néi 16n xon, dut
doan

« hanh vi réi loan - hanh déng bat thudng, khong
phu hgp hodc cuc doan.

Nhirng triéu chirng nay c6 thé khé nhan ra khi ngudi

nay c6 niém tin tén gido manh liét va trudc kia da

tirng c6 trai nghiém tén gido. Néu quy vi lo 1ang thi

diéu quan trong la phai nh& bac si gitp dé.

Cac triéu chirng khéng do réi loan tam than

Bénh tam than phan liét thudng bat dau véi nhirng

thay d&i théng thudng, kho xac dinh vé y nght, cdm

xuc va hanh vi cGia nguai dé. Cac thay doi nay lic c6

Itic khéng, nhung néu khéng diéu tri thi c6 thé cang

ngay cang té.

Cac triéu chirng khéng do réi loan tam than sau day

la nhirng dau hiéu manh hon nhiéu, cho thay c6 gi

khong on:

+ am &nh vé mot chi dé nao

+ 1&i ndi hodc cach viét rat nhanh, 16n xén, phi ly
hodc kho hiéu

« ratitnoi

« mattap trung, tri nh& va/ hodc su chay

+ xalanh cac m6i quan hé hodac sa thich

« gay han hoac nghi ngd gia tang

+ khoéng hoat ddng va/ hodc hiéu ddng thai qua

« cuxuliéu linh, la lung hodc khéng binh thudong
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« khong dé y dén vé sinh ca nhan
« khoéng thé cdm nhan hodc bay té hanh phuc

CAc triéu ching c6 thé khac nhau, va chan doan

tam than phan liét khong c6 nghia la ngudi do sé cé
tat ca cac triéu chirng nay. Cac triéu chirng 6 thé
khac nhau vé khoang thai gian quy vi bi, va mirc dé
nghiém trong. Néu bj cac triéu chirng tdm than phan
liét, hoac néu quy vi lo lang vé bat ky cdm gidc hoac
suy nghi nao ma minh dang c6, hdy nh& bac si gitp
da.

Chan doan

Chan doan bénh tam than phan liét can phai c6 thai
gian. Quy vi ¢6 thé mau chéng dugc chan doan so
khdi |a bi tdm than phan liét, nhung khéng thé xac
nhan chan doan nay trudc khi quy vi bi cac triéu
chirng réi loan tdm than cho t&i mot thang. Dé chan
doan bi tam than phan liét, cac triéu chirng can phai
6 trong it nhat sau thang va da nang dé gay ra cac
van dé tai ch6 lam, trudng hoc hodc trong cudc séng
giao ti€p cla quy vi. Doi khi vé sau chan doan sé thay
déi va dé la diéu binh thudng.

BAc si c6 thé tham dinh so khéi va sau dé gidi thiéu
quy vi dén mot chuyén gia, thudng la bac sitam than,
dé dugc chan doan day du va diéu tri. Quy vi c6 thé
dugc th&r mau va chup quét ndo b6 dé loai trir cac
van deé surc khoe khéc.

Diéu tri va phuc hoi

Cac phuong phap diéu tri gém c6 thudc chéng roi
loan tdm than, cac liéu phap tam ly chuyén khoa va

cac chuong trinh hé trg cong déng dé gitp quy vi vé
strc khde thé chat, nha &, viéc 1am hoac viéc hoc.

Dung thuéc men c6 thé gay tac dung phu. Quy vi c6
thé hdi bac sivé cac phuong phap diéu tri, tac dung
phu cla thudc va quy vi c6 thé cdm thdy nhirng gi.
Diéu tri bénh tam than phan liét c6 thé phai mat 2-5
nam, hodc tham chi lau hon nira. Nhiéu ngudi tiép
tuc dugc diéu tri va hd trg dé kiém ché can bénh suét
doi. Qua nam thang, viéc diéu tri cho quy vi c6 thé
thay d6i dé gidam bét cudng dé hoac cach diéu tri, cai
thién két qua va giam bét cac tac dung phu.

B4c sf cla quy vi la noi khédi dau t6t dé xin dugc giup
dd vé sirc khde tam than. To thong tin trong loat bai
nay Nhdn Tro gitp Suc khde Tém thdn Chuyén nghiép
(Getting Professional Mental Health Help) c6 thém
thdéng tin vé viéc tim kiém trg gidp chuyén mon.

Néu khéng cam thay thoai mai khi néi chuyén véi bac
ST vé strc khde tam than ctia minh, quy vi c6 thé tim
mot bac st khac khién quy vi cdm thay thoai mai. Cé
thé mat mot thai gian dé tim dugc bac si phu hgp voi
quy Vvi.

Néu quy vi can duogc giup d& ngay
bay gio
NE&u quy vi nght ai dé c6 thé ty lam hai ban than hoac
lam hai ngudi khac, hay tim su trg gitp khan cap.
Goi dich vu khan cap
Goi ba s6 khéng (000)
Goi bu'ong day ciru ho (Lifeline)
Goi 131114

Vé To Thong Tin nay

Théng tin ndy khong phai la khuyén céo y té&. & day chi néi
chung chung va khéng xét dén hoan canh ca nhén, strc
khoe thé chat, tinh trang tinh than hodc cac yéu cau veé sic
khde tdm than cla quy vi. Birng dung théng tin nay dé diéu
tri hodc chan doan tinh trang bénh cta chinh minh hodc
cla ngudi khac, va khong bao gio bd qua khuyén céo y té
hodc tri hoan viéc tim khuyén cdo chi vi diéu gi trong théng
tin nay. Néu cé bat ky thdc mac nao vé y khoa thi nén hdi
chuyén gia cham soc strc khde c6 thdm quyén. Néu nghi
ngd, hay luén ludén tim kiém khuyén cao y té.

To théng tin nay dugc phdng theo thong tin do sane.org
xudt ban. Cé thé coi théng tin géc tai:
https://www.sane.org/information-stories/facts-and-
guides/schizophrenia
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Céc nguon khac gom cé:
https://mentalhealth-uk.org/help-and-information/
conditions/schizophrenia/diagnosis/

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
schizophrenia

To théng tin nay da dugc cac thanh vién clla Embrace
Multicultural Mental Health’s CALD Mental Health
Consumer va nhém Ngudi cham séc théng bao.

To thong tin dugc soan thao bai:

Embrace Multicultural Mental Health
Mental Health Australia

9-11 Napier Close

Deakin, ACT 2600

T+61 262853100

E multicultural@mhaustralia.org
embracementalhealth.org.au
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