Cam de miith ci liaap

Tueny ke cam de miith ci lidap aa ye karil yiic ke tuaany
theerde. Ye kén aléu bi yic nan bi raan miéthkoor ya cam
ka bi miéthdit aréét ya cam ka bi tan t5 gu3pde- cuai

ka nal- takic aréét né yenhom. Ke kak aa Iéu biké ya ka
léu biké weéi nyaai ku aa léu biké yan k5k ke piir de raan
ridsk.

Ké ke tuaany de cam ci lidap aa cie thén ke ka ye
kac keek looi né wét nhiaam bi raan gu3p t5 ke dik
té tin koc k5k een ka ka ci liddp né bidk cam- koor ka
diit, ku gu35t de raan, yeké roor ka yeké diaar, yeké
ri€nythi ka ye raan de cieen de kuat waac aa l1éu bi
keek dom.

Koc ye kegup bioon ka yekeé roth tin ke non kérac né
kegup aa t5 eke [éu bi liddp cam keek dom. Yeen aléu
eya bi yiin yigk dhél ye yin raot ti€n thin ku lu33ié né yeen
né ké ye cam ku kaam ye [66m té yin gu3pdu yaak thin."
At3 eya né cieen ku piir de Paan Awuthtereliya e t5 elu35t
bi raan wic bi t3 cit dhdl dét ye koc k3k wic bi yin dhiil t3
thin, men [éu bi yic riel bi raan cie loi. Ye kan aléu bi yic
riel na cii ye luui cit men de ké ye baai Ik wook lan yen
gudp ‘diik nhiger raan ebén'.

Ka cam ci liadp aa cie ka miéth ye cam yetok. Piir cath
kené keek aa Iéu biké ya dh3l ye raan ka dhal een gu33m
thin ka bi rot yok ke ril ye kddhal een tiaam. Karil yiic ke
cam ci lidap aa ye tudl etdk kené digerdit, ri33cdit, ku ték
ték ci liaap ye raan yigk duci€n yen yenhom taau né toén
cii ye pu3l, ku 166m de wel rac eya. Wél kdk ke Iék né wét
de digerdit aa t3 né Aweren Nyooth Wél ke Lék Jam né
Diger.

Andn kuat ku3t ke tueny ke cam ci lidap. Kaken kedidk ye
tu3l né endn koc juéc ye keek dac yok né Awuthtereliya
aayeyii:

Ducién de cam ci lidaap aréét (wéth) - e té ye raan mith
gél ke ye yok ke bi dhiil ya looi elu33t.

Bulimia norbotha - e té ye raan t3 ke ci keek né kaam de
cam cii piath ku né kaam camdit ku nék, thiéél, ye gu3p
yaak aréét ka ye wel ye yac 1ok bi camditde tekic.
Andrekdhia norbotha - Ye kan e té ye raan ye them bi
t5 ke thoi gup aréét né dhoél yen miéthkoor cam/ka ye
gu3pde yaak aréét (bi cie cuai). Yeen aléu bi t5 ke non ké
kéc deetic apiath né tan t3 gudpde thin ku ye tak lan ke
yen ci cuai awéér tan t3 guipde thin.
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Tueny K5k ke Ka ke Cam ci Lidap ye Keek Y6k - e kan e
té t5 ke yin Iéu ba nan ka nyooth tueny k3k ke ka ke cam
ci lidgap, ku yin t5 ke cam ye yin cam ku ték tEkdu né ka ke
gu3pdu aa cii piath.

Ka nyooth yeen:

Ka ye cam ci liddp nyudath aa biya wu33c né kem ke kac

tuaany nyudath ye dac nyic aa nan yiic yii:
+ E miéthkoor aréét ka ye migthdit aréét cam né kaam

+ Dhol cii rot ye kan waar né té yen rat mac thin, ka ye
keek looi elu33t, ka ye keek looi né wét de migth ye
cam

* E kaam baaric thoél ke dieer né wét de tan t3 gu3pde
thin (cuai ka nal) ku té yené kac kk gu3pde tién thin

+ Té yen rat y3k thin- kem yen ke t3 ke mit pidu ka
dhiggu pidu e t5 nhial ka bi t5 piiny

+ Ba ratya n33k ke nyic té cin miéth cam

+ Acie wic bi réér né yan ye kac r3m piny thin ku ye té
[€u bi migth cam yigk kac

+ Bijal té yené akutnhiim ke koc r3m thin, ka ke tuk ku
géét de nyin waan theer nhieer keek, ka enan piir de
paandu

* K& nyooth ké loi rat né gu3p de raan cit bi guarde
miéth t3 yi€€c yic riel ka ci raan cuai ka nal cit men run
ku bé&ér de raan

Ka yeen béi:

Tueny ke cam ci lidap aa ye ka ku3t yiic ke tuaany de
nhom men |éu bi ka juéc kk ye b&n né kaam tok keek
ook tul. Ye kan aléu bi yic nan ka ye keek caal, ka ci réth
waar né gudp de raanic, ku ka loi roth né nhomic ka ka
ye tu3l né cieen né kem ke kac né réth cit biraan t5 ke
dégk yepidu ka ke bion rat, ye t3 ke wic bi ye looi yaa dik
aréét, karil yiic cit j33r ka bi thukul ka ludi yok ke rilic.
Té weéceé cieen de kueet kut yiic aléu bi té raan rat yok
ke cii gu3p ye Ibyum cam ci lidap juakic. Ka k3k ye karil
yiic yigk koc ke kueet ke CALD aa t3 yii kék thin:

+ Ré&&r né kaam baéric né cicen de béi ci yet tuen né
pidc ku piir yam piath yené th35n men na wic raan bi
gu3pde dik aréét ke gu3pde abi dhiil thui ku cii cuai
aa |léu biké juakic bi raan rat bioon cok tul ku bi dom
bi tu3l de cam ci lidgdp juakic enon raan.
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+ Dhaar pidu ye kok bé&i ku thém yené raan e them bi
Iorok kené cigen de piir yamic aléu liadp de cam cok
tul.

+ Abakodok kat né wét thiatha ka cieen gum ajieth de
pidu aa t3 e ke |éu bi cam ci lidap tu3l enon keek. 2

Yok de kudony:

Cam ci ligap aléu bi doac bi jal. Bi dac tin aléu bi pial de
raan tuaany né yan ke cam ci lidam kedhia. Bi raan pial
aléu bi péi ka run jot, ku kac juéc ci tuaany aa ye pial.

Na dieer lan ke yiin ka raan ru&ai kené yiin aléu bi t3
kené cam ci liaap, lor enan akimdu. Akimdu aléu bi t5 ke
cie raan nyic té yené tuaany de cam ci lidaap daac thin,
ku aléu bi ka nyooth tuaany e tul né wét de cdmdu33n ci

cam ci lidap.

D3c:

Dh3l juéc yené ke dc ku té yené tuaany de cam ci lidap
ludai thin ku dhol naar tueen né té yené tueny ke cam ci
liaap luddi thin abi ya wu33c cit ye tuaany yindi ku dit de
cam ci lidap, ku ka t3 né piir de raan tuaany ku ka nhiger
raan l16m keek.

D3c aléu bi yic nan yii:

+ D3cye looi né dhél de jam bi luui né dhol de kaku33n
ye keek tak, yok ye yin rat yok né yigu3p ku té ye yin
kan luadi thin wené raan nyic lon de ka ke tuaany de
nhom né d3c ye keek looi né kem ci keek cak.

+ Pi66c né miith ye keek cam té enan raan nyic kiim de
ka ye keek cam ku ké yeké looi né gu3pic bi kony né
dhol yené cam piath ku dh3l ke cam l>cok.

* L66m de wal aléu bi looi bi té ye raan ye rot y3k thin
ku digerdit tekic ku jol ya d3c ye looi né dhél de jam.
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+ Akimdu léu cudora de yekthirei I66m bi pial pidol
yomku tin wét na tiké eke cii thiek né kaam baar e
aléu bi yom cok niop.

+ TE&Ec paan akim aléu bi wic té enon koc e ke 1éu bi
tuaany keek dom.

Mé&th ku koc ke raan nan tuaany de cam ci lidép né yan
juéc aa léu biké t5 e kek c¢i nhiim mum ku biké dicer aréét.
Kuaony ku 1€k yené koc pidic ye ké loi yend, ku nyiny ye
komidniti ké loi rot nyic, aa ye biak ton de d3c t5 tueen).

Ba > enan akim yen e ke té piath bi yin ye yeen jaok thin
na wic kuddny né ka ke pial e nhom. Aweren de ka t5 té
de Getting Professional Mental Health Help (Yok de Kuaony
Enon Koc Nyic D3¢ né Kd ke Pial e Nhom) ananjic wél kk ke
Ik jam né ka ke kac wic kudony enon koc nyic ludai né ye
weét kan.

Yin |éu eya ba jam wené Butterfly National Helpline.
Ajuiger ye ol Butterfly Foundation ajuicer de baai ebén
de kusony enan koc ke Awuthtereliya kedhia ci tuaany
de cam ci liaap keek dom ku kadhal keek né wét té ye
kek tan t5 gupken ti€n thin, ku enan koc ruaai kené keek,
méthken ku akutnhiim ke komiéniti ye keek kuany. Keek
aa léu biké wél ke 1€k, thon enan nyic ka ke pial e gu3p
ku jiEEm. Té bi keek yok thin:

+ Té ajuiir ke wéér thok: yu3pé 131 450 ku thiéc bi yiin
ook jam wené Butterfly Foundation’s Helpline

+ Jam webcat ku ajuiir ke yimeel aa t5 eya

Té wic yin kudony emeen
Na ye tak men ke non raan I&u bi rat ludi yan tok ka kac
k5k, ke yin col kuaony té cin gaau.
Col kac ke ajuiir ke kusany né karilic ye tu3l
Yu3pé abac arak diak (000)
Col Lifeline
Yu3pé 13 11 14

Né wét the Aweren de Wél ke Lék

bi looi. E wét de |k epath ku aa cii jam né ka ke yenhdu t5
yin ke thin, tan t3 pial e gu3pdu, ka ke pial e nhom t5 kené
yiin ku ka wic keek thin. Duk ke wél ke 1€k kak [6m bi yin
tuaanydu, ka tuaany de raan det daoc ku duk wét ci akim
lueel né ké ba looi cie pin ka ba té wic yin een g35u rin ké t5
né ke wél ke €k kak yiic. Gu3t de ka ke pial gu3p aa bi keek
dhiil yath enan kac nyic lon ka ke pial e gu3p. Na t5 ke yin
dak pi3u, ke yin ye wét akim wic bi yiin 1€k ké ba looi.

Té e I66mé keek thin

Butterfly Foundation - Body image disorders - Butterfly
Foundation -

E yé&thé ayeer né run de 2021
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Butterfly Foundation - People from multicultural
communities - Butterfly Foundation -

Mental Health Foundation UK. - Eating disorders -

Aweren nyooth wél kan e thidnic né kac ke akutnhom de
Embrace Multicultural Mental Health's CALD Mental Health
Consumer ku akutnhom de Dumuuk.

Aweren nyooth wél kan e looi:

Embrace Multicultural Mental Health
Mental Health Australia

9-11 Napier Close

Deakin, ACT 2600

T+61 262853100

E multicultural@mhaustralia.org
embracementalhealth.org.au
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