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Cäm de mïïth cï liääp
Tuɛny ke cäm de mïïth cï liääp aa ye käril yiic ke tuaany 
de nhom ye röth nyuɔɔth në dhöl ye cäm tɔ̈ ke cïï cït mɛn 
thɛɛrde. Ye kän alëu bï yic naŋ bï raan miɛ̈thkoor ya cam 
ka bï miɛ̈thdït arëët ya cam ka bï tän tɔ̈ guɔ̈pde- cuai 
ka nɔl- takic arëët në yenhom. Ke käk aa lëu bïkë ya kä 
lëu bïkë wëi nyaai ku aa lëu bïkë ɣän kɔ̈k ke pïïr de raan 
riɔ̈ɔ̈k.
Kä ke tuaany de cäm cï liääp aa cïe thöŋ ke kä ye 
kɔc keek looi në wɛ̈t nhiaam bï raan guɔ̈p tɔ̈ ke dik 
të tïŋ kɔc kɔ̈k een ka kä cï liääp në biäk cäm- koor ka 
dïït, ku guɔ̈ɔ̈t de raan, yekë röör ka yekë diäär, yekë 
riɛ̈nythi ka ye raan de ciɛɛŋ de kuat wääc aa lëu bï 
keek dɔm. 
Kɔc ye kegup biɔɔn ka yekë röth tïŋ ke nɔŋ kërac në 
kegup aa tɔ̈ eke lëu bï liääp cäm keek dɔm. Yeen alëu 
eya bï yïïn yiɛ̈k dhöl ye yïn rɔt tiɛ̈ŋ thïn ku luɔ̈ɔ̈ië në yeen 
në kë ye cam ku kaam ye lööm të yïn guɔ̈pdu yääk thïn.1 
Atɔ̈ eya në ciɛɛŋ ku pïïr de Paan Awuthtereliya e tɔ̈ eluɔ̈ɔ̈t 
bï raan wïc bï tɔ̈ cït dhöl dɛ̈t ye kɔc kɔ̈k wïc bï yïn dhiil tɔ̈ 
thïn, mɛn lëu bï yic riɛl bï raan cïe loi. Ye kän alëu bï yic 
riɛl na cïï ye luui cït mɛn de kë ye baai lɛ̈k wook lan yen 
guɔ̈p ‘diik nhiɛɛr raan ebɛ̈n’.
Kä cäm cï liääp aa cïe kä miɛ̈th ye cäm yetök. Pïïr cath 
kenë keek aa lëu bïkë ya dhɔ̈l ye raan kä dhal een guɔ̈ɔ̈m 
thïn ka bï rɔt yök ke ril ye kädhal een tiaam. Käril yiic ke 
cäm cï liääp aa ye tuɔ̈l etök kenë diɛɛrdït, riɔ̈ɔ̈cdït, ku tɛ̈k 
tɛ̈k cï liääp ye raan yiɛ̈k duciɛ̈ŋ yen yenhom tääu në töŋ 
cïï ye puɔ̈l, ku lööm de wɛl rac eya. Wël kɔ̈k ke lëk në wɛ̈t 
de diɛɛrdït aa tɔ̈ në Awereŋ Nyooth Wël ke Lëk Jam në 
Diɛɛr. 
Anɔŋ kuat kuɔ̈t ke tuɛny ke cäm cï liääp. Käken kediäk ye 
tuɔ̈l në enɔŋ kɔc juëc ye keek dac yök në Awuthtereliya 
aa ye yïï:
Duciɛ̈ŋ de cäm cï liääp arëët (wäth) - e të ye raan mïth 
në miɛ̈thdït arëët mïth në kaam cekic në dhöl cïï lëu bï 
gël ke ye yök ke bï dhiil ya looi eluɔ̈ɔ̈t.
Bulimia norbotha - e të ye raan tɔ̈ ke cï kɛɛk në kaam de 
cäm cïï piath ku në kaam cämdït ku ŋök, thiëël, ye guɔ̈p 
yääk arëët ka ye wɛl ye yäc lɔɔk bï cämdïtde tekic.
Anɔrekdhia nɔrbotha - Ye kän e të ye raan ye them bï 
tɔ̈ ke thoi guɔ̈p arëët në dhöl yen miɛ̈thkoor cam/ka ye 
guɔ̈pde yääk arëët (bï cïe cuai). Yeen alëu bï tɔ̈ ke nɔŋ kë 
këc deetic apiath në tän tɔ̈ guɔ̈pde thïn ku ye tak lan ke 
yen cï cuai awɛ̈ɛ̈r tän tɔ̈ guɔ̈pde thïn.
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Tuɛny Kɔ̈k ke Kä ke Cäm cï Liääp ye Keek Yök - e kän e 
të tɔ̈ ke yïn lëu ba naŋ kä nyooth tuɛny kɔ̈k ke kä ke cäm 
cï liääp, ku yïn tɔ̈ ke cäm ye yïn cam ku tɛ̈k tɛ̈kdu në kä ke 
guɔ̈pdu aa cïï piath. 

Kä nyooth yeen:
Kä ye cäm cï liääp nyuɔɔth aa bï ya wuɔ̈ɔ̈c në kɛm ke kɔc 
ku kuat de cäm cï liääp. Bï cïï ye thöŋ kenë kä nyooth 
tuaany acïe nyuɔɔth mɛn ke liääp de cäm acïï tɔ̈, ku kä ye 
tuaany nyuɔɔth ye dac nyic aa nɔŋ yiic yïï: 
•	 E miɛ̈thkoor arëët ka ye miɛ̈thdït arëët cam në kaam 

cekic në dhöl cïï lëu bï gël
•	 Dhöl cïï rɔt ye kan waar në të yen rɔt mac thïn, kä ye 

keek looi eluɔ̈ɔ̈t, ka ye keek looi në wɛ̈t de miɛ̈th ye 
cam

•	 E kaam bääric thöl ke diɛɛr në wɛ̈t de tän tɔ̈ guɔ̈pde 
thïn (cuai ka nɔl) ku të yenë kɔc kɔ̈k guɔ̈pde tiɛ̈ŋ thïn

•	 Të yen rɔt yɔ̈k thïn- kɛm yen ke tɔ̈ ke mit piɔ̈u ka 
dhiɛɛu piɔ̈u e tɔ̈ nhial ka bï tɔ̈ piiny

•	 Ba rɔt ya ŋɔ̈ɔ̈k ke nyic të cïn miɛ̈th cam
•	 Acïe wïc bï rëër në ɣän ye kɔc rɔ̈m piny thïn ku ye të 

lëu bï miɛ̈th cam yiɛ̈k kɔc
•	 Bï jäl të yenë akutnhïïm ke kɔc rɔ̈m thïn, kä ke tuk ku 

gɛ̈ɛ̈t de nyin wään thɛɛr nhiɛɛr keek, ka enɔŋ pïïr de 
paandu

•	 Kä nyooth kë loi rɔt në guɔ̈p de raan cït bï guärde 
miɛ̈th tɔ̈ yiɛ̈ɛ̈c yic riɛl ka cï raan cuai ka nɔl cït mɛn run 
ku bɛ̈ɛ̈r de raan

Kä yeen bɛ̈i:
Tuɛny ke cäm cï liääp aa ye kä kuɔ̈t yiic ke tuaany de 
nhom mɛn lëu bï kä juëc kɔ̈k ye bɛ̈n në kaam tök keek 
cɔk tul. Ye kän alëu bï yic naŋ kä ye keek caal, kä cï röth 
waar në guɔ̈p de raanic, ku kä loi röth në nhomic ka kä 
ye tuɔ̈l në ciɛɛŋ në kɛm ke kɔc në röth cït bï raan tɔ̈ ke 
dɛ̈ɛ̈k yepiɔ̈u ka ke biɔn rɔt, ye tɔ̈ ke wïc bï ye looi yaa dik 
arëët, käril yiic cït jɔ̈ɔ̈r ka bï thukul ka luɔi yök ke rilic.
Të wɛ̈ɛ̈cë ciɛɛŋ de kuɛɛt kuɔ̈t yiic alëu bï të raan rɔt yök 
ke cïï guɔ̈p ye lɔyum cäm cï liääp juakic. Kä kɔ̈k ye käril 
yiic yiɛ̈k kɔc ke kuɛɛt ke CALD aa tɔ̈ yïï käk thïn:
•	 Rëër në kaam bääric në ciɛɛŋ de bɛ̈i cï ɣet tueŋ në 

piöc ku pïïr yam piath yenë thɔ̈ɔ̈ŋ mɛn na wïc raan bï 
guɔ̈pde dik arëët ke guɔ̈pde abï dhiil thui ku cïï cuai 
aa lëu bïkë juakic bï raan rɔt biɔɔn cɔk tul ku bï döm 
bï tuɔ̈l de cäm cï liääp juakic enɔŋ raan.

1 �Body image disorders - Butterfly Foundation - https://butterfly.org.au/body-image/can-
body-image-issues-be-serious/body-image-disorders/
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•	 Dhäär piɔ̈u ye kök bɛ̈i ku thëm yenë raan e them bï 
lɔrok kenë ciɛɛŋ de pïïr yamic alëu liääp de cam cɔk 
tul.

•	 Abaköök kat në wɛ̈t thiatha ka ciɛɛŋ gum ajieth de 
piɔ̈u aa tɔ̈ e ke lëu bï cäm cï liääp tuɔ̈l enɔŋ keek. 2

Yök de kuɔɔny:
Cäm cï liääp alëu bï dɔɔc bï jäl. Bï dac tïŋ alëu bï pial de 
raan tuaany në ɣän ke cäm cï liääm kedhia. Bï raan pial 
alëu bï pɛ̈i ka run jɔt, ku kɔc juëc cï tuaany aa ye pial.
Na diɛɛr lan ke yïïn ka raan ruääi kenë yïïn alëu bï tɔ̈ 
kenë cäm cï liääp, lɔr enɔŋ akïmdu. Akïmdu alëu bï tɔ̈ ke 
cïe raan nyic të yenë tuaany de cäm cï liääp daac thïn, 
ku alëu bï kä nyooth tuaany e tul në wɛ̈t de cämduɔ̈ɔ̈n cï 
liääp ku alëu bï yïïn thɔ̈n akïmdïït nyic ajuiɛɛr de dɔ̈c de 
cäm cï liääp.

Dɔ̈c:
Dhɔ̈l juëc yenë ke dɔ̈c ku të yenë tuaany de cäm cï liääp 
luɔɔi thïn ku dhöl ŋäär tueeŋ në të yenë tuɛny ke cäm cï 
liääp luɔɔi thïn abï ya wuɔ̈ɔ̈c cït ye tuaany yïndï ku dït de 
cäm cï liääp, ku kä tɔ̈ në pïïr de raan tuaany ku kä nhiɛɛr 
raan löm keek.
Dɔ̈c alëu bï yic naŋ yïï:
•	 Dɔ̈c ye looi në dhöl de jam bï luui në dhöl de käkuɔ̈ɔ̈n 

ye keek tak, yök ye yïn rɔt yök në yiguɔ̈p ku të ye yïn 
käŋ luɔɔi thïn wenë raan nyic lon de kä ke tuaany de 
nhom në dɔ̈c ye keek looi në kɛm cï keek cäk.

•	 Piööc në mïïth ye keek cam të enɔŋ raan nyic kïïm de 
kä ye keek cam ku kë yekë looi në guɔ̈pic bï kony në 
dhöl yenë cäm piath ku dhɔ̈l ke cäm lɔcök. 

•	 Lööm de wal alëu bï looi bï të ye raan ye rɔt yɔ̈k thïn 
ku diɛɛrdït tekic ku jɔl ya dɔ̈c ye looi në dhöl de jam.

•	 Akïmdu lëu cuɔɔra de ɣɛkthïrei lööm bï pial piɔɔl 
yomku tïŋ wɛ̈t na tɔ̈kë eke cïï thiek në kaam bäär e 
alëu bï yom cɔk niɔp.

•	 Tɛ̈ɛ̈c paan akïm alëu bï wïc të enɔŋ kɔc e ke lëu bï 
tuaany keek dɔm.

Mɛ̈ɛ̈th ku kɔc ke raan nɔŋ tuaany de cäm cï liääp në ɣän 
juëc aa lëu bïkë tɔ̈ e kek cï nhïïm mum ku bïkë diɛɛr arëët. 
Kuɔɔny ku lëk yenë kɔc piɔ̈ɔ̈c ye kë loi yeŋö, ku nyïny ye 
kɔmiönïtï kë loi rɔt nyic, aa ye biäk töŋ de dɔ̈c tɔ̈ tueeŋ. 
Ba lɔ enɔŋ akïm yen e ke të piath bï yïn ye yeen jɔɔk thïn 
na wïc kuɔɔny në kä ke pial e nhom. Awereŋ de kä tɔ̈ të 
de Getting Professional Mental Health Help (Yök de Kuɔɔny 
Enɔŋ Kɔc Nyic Dɔ̈c në Kä ke Pial e Nhom) anɔŋic wël kɔ̈k ke 
lëk jam në kä ke kɔc wïc kuɔɔny enɔŋ kɔc nyic luɔɔi në ye 
wɛ̈t kän.
Yïn lëu eya ba jam wenë Butterfly National Helpline. 
Ajuiɛɛr ye cɔl Butterfly Foundation ajuiɛɛr de baai ebɛ̈n 
de kuɔɔny enɔŋ kɔc ke Awuthtereliya kedhia cï tuaany 
de cäm cï liääp keek dɔm ku kädhal keek në wɛ̈t të ye 
kek tän tɔ̈ gupken tiɛ̈ŋ thïn, ku enɔŋ kɔc ruääi kenë keek, 
mɛ̈thken ku akutnhïïm ke kɔmiönïtï ye keek kuɔny. Keek 
aa lëu bïkë wël ke lëk, thɔn enɔŋ nyic kä ke pial e guɔ̈p 
ku jiɛ̈ɛ̈m. Të bï keek yök thïn:
•	 Butterfly.org.au

•	 Të ajuiir ke wɛ̈ɛ̈r thok: yuɔ̈pë 131 450 ku thiɛ̈c bï yïïn 
cɔk jam wenë Butterfly Foundation’s Helpline

•	 Jam wɛbcat ku ajuiir ke yimeel aa tɔ̈ eya

Të wïc yïn kuɔɔny emɛɛn
Na ye tak mɛn ke nɔŋ raan lëu bï rɔt luɔ̈i ɣän tök ka kɔc 

kɔ̈k, ke yïn cɔl kuɔɔny të cïn gääu.
Cɔl kɔc ke ajuiir ke kuɔɔny në kärilic ye tuɔ̈l

Yuɔ̈pë abac arak diäk (000)
Cɔl Lifeline

Yuɔ̈pë 13 11 14

Në wɛ̈t the Awereŋ de Wël ke Lëk
Ke wël ke lëk käk aa cïe wɛ̈t lëk akïm në kë bï looi ku kë cïï 
bï looi. E wɛ̈t de lëk epath ku aa cïï jam në kä ke yenhdu tɔ̈ 
yïn ke thïn, tän tɔ̈ pial e guɔ̈pdu, kä ke pial e nhom tɔ̈ kenë 
yïïn ku kä wïc keek thïn. Duk ke wël ke lëk käk löm bï yïn 
tuaanydu, ka tuaany de raan dɛt dɔɔc ku duk wɛ̈t cï akïm 
lueel në kë ba looi cïe piŋ ka ba të wïc yïn een gɔ̈ɔ̈u rin kë tɔ̈ 
në ke wël ke lëk käk yiic. Guɔ̈ɔ̈t de kä ke pial guɔ̈p aa bï keek 
dhiil ɣäth enɔŋ kɔc nyic lon kä ke pial e guɔ̈p. Na tɔ̈ ke yïn 
dak piɔ̈u, ke yïn ye wɛ̈t akïm wïc bï yïïn lɛ̈k kë ba looi.
Të e löömë keek thïn
Butterfly Foundation - Body image disorders - Butterfly 
Foundation -    
https://butterfly.org.au/body-image/can-body-image-
issues-be-serious/body-image-disorders/

Butterfly Foundation - People from multicultural 
communities - Butterfly Foundation -  
https://butterfly.org.au/eating-disorders/who-does-it-
affect/people-from-multicultural-communities/ 
Mental Health Foundation UK.  – Eating disorders -  
https://www.mentalhealth.org.uk/a-to-z/e/eating-
disorders
Awereŋ nyooth wël kän e thiäŋic në kɔc ke akutnhom de 
Embrace Multicultural Mental Health’s CALD Mental Health 
Consumer ku akutnhom de Dumuuk.

Awereŋ nyooth wël kän e looi:
Embrace Multicultural Mental Health 
Mental Health Australia
9-11 Napier Close
Deakin, ACT 2600
T +61 2 6285 3100 
E multicultural@mhaustralia.org
embracementalhealth.org.au

2 �People from multicultural communities - Butterfly Foundation - https://butterfly.org.au/
eating-disorders/who-does-it-affect/people-from-multicultural-communities/
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