R&i loan An udng

RGi loan an udng la van dé sic khde tam than lién
quan dén viéc an udng khac thudng. Day cé thé la

an qua it hoac qua nhiéu, hodc qua chd tdam dén can
nang hoac ngoai hinh. RGi loan c6 thé nghiém trong
va de doa dén tinh mang, va c6 thé anh hudng dén
tat ca cac linh vurc trong cudc séng ngudi nay.

R&i loan an udng khdng phai la lwa chon 16i s6ng
hay ché dd an uéng sai lam, va bat ky ai thudc bat
ky gidi tinh, tudi tac hodc nén tang van héa nao
cling déu c6 thé mac phai chirng réi loan nay.
Nhirng ngudi cé nhan thirc té hai hodc tiéu cuc vé
ngoai hinh minh dé bj réi loan &n uéng hon. N6 cling
c6 thé déng mot vai tro trong cach quy vi bat dau
suy nghi va hanh déng khi an uéng va muén tap thé
duc & murc d6 ndo.' Cling cé &p luc lién tuc 1a phai

c6 dang vé ndo dé theo nén vin héa va xa hdi Uc, 1a
diéu c6 thé kho tranh. Day c6 thé la diéu rat kho khan
néu quy vi khdng phu hgp véi nhitng gi ma xa hoi
cho chung ta biét |a ki€éu co thé ‘ly tudng'.

RGi loan an udng khdng chi lién quan dén thirc an.
Cac hanh vi kém theo c6 thé 1a mét co ché doi phéd
hodc la cach d€ cdm thdy minh ndm quyén kiém soat.
Réi loan an udng thuong xay ra cung vdi lo au, roi
loan hoang sg va roi loan am anh cudng ché, ciing
nhu cung véi viéc dung chat kich thich cé hai. Thong
tin thém vé lo du c6 trong To thong tin vé Lo au.

Cé mot s6 loai réi loan an uéng. Ba loai phé bién &
Uc la:

RGi loan an uéng v6 d6 - Bay la khi an uéng qua
murc khéng kiém soat trong mét thoi gian ngan, va
cam thay budc phai lam nhu vay thudng xuyén.
Chirng an 6i - Bay la khi bj lot vao vong an uéng vo
dd khéng lanh manh, sau d6 6i mdra, nhin an, tap thé
duc qua murc hodc dung thuéc nhuan trang dé bu
dap cho viéc an qua d6 cia minh.

Chan an tam than - Day la khi ¢ gang gilr can nang
& murc thap nhat bang cach an khéng dd va/hoac tap
thé duc qua murc. Ho c6 thé cé cai nhin méo mo vé co
thé clla minh va nghiné 16n hon co thé thuc su.

Cac Réi loan An uéng Dic biét khac - day 13 khi quy
vi €6 thé cé mot so triéu chirng cla cac chirng roi
loan an uéng khac, va cé nhitng cach an uéngvay
nght rat vo bé vé ca thé minh.
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Cac triéu chirng:

Cac triéu chirng réi loan an uéng khac nhau tuy theo

ngudi va loai réi loan an udng. Khéng cé cac triéu

chirng chinh xac khéng cé nghia la ngudi dé khdng bi

réi loan an uéng, tuy nhién, mot sé triéu chirng théng

thuong gém cé:

« Anrét it hodc an that nhiéu khong kiém soat dugc
trong thaoi gian ngan

+ €6 nhirng théi quen, nghi thirc hodc tha tuc
thudong |é rat nghiém ngéat vé thuc pham

+ Danh nhiéu thai gian dé lo 1dng vé can ndng va
dang véc ciia minh

« Tam trang thay d6i

« COy 6irasaukhian

 Tranh giao ti€p xa hdi khi c6 thé c6 thirc an

+ RUt lui khdi cac nhém gap g&, nhirng s& thich ma
quy vi tirng yéu thich, hodc rat khoi cudc séng gia
dinh

« Cac dau hiéu thé chat nhu cac van dé vé tiéu hda,
hodc cdn nang qua cao hoac thap so vdi tudi va
chiéu cao clia nguai nay

Nguyén nhan:

RGi loan an uong la van dé suc khde tam than phrc

tap, c6 thé do nhiéu th két hgp gay ra. DAy co thé 1a

cac yéu té di truyén, kich thich té thay doi, va tam ly
hoac xa héi chang han nhu thiéu tu tin hoac long tu
trong, muén dugc hoan hao, cac van dé nhu bi bat

nat hoac gap kho khan tai trudng hoc hodc cho lam.

Su xung d6t van héa cé thé 1am tang nguy co khong

hai 16ng vé co thé cda minh hodc bj réi loan &n udng.

Cac yéu td nguy co khac ddi véi nhirng nguai c6

nguén géc CALD gém cé:

« Tiép xuc lau dai vé&i nhirng ly tudng Tay phuong
vé hinh dang va kich thudc c6 thé dan dén 1ong ty
trong thap va tdng nguy co mac chirng réi loan an
udng.

+ Su cang thang trong viéc di cu va ¢d gang hoa
nhap vao nén van héa mai cé thé gép phan vao sy
phat trién chirng réi loan an uéng.

« Ngudi ti nan van héa va chinh tri bj réi loan cang
thdng sau chdn thuong c6 nguy co phat trién
ching réi loan an uéng.’
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Nhan hé tro:

RGi loan &n udng c6 thé dugc diéu tri hiéu qua. Can
thiép sém cai thién két qua phuc hoi trong tat ca
cac chirng réi loan an udng. Su héi phuc c6 thé mat
nhiéu thang hodc nhiéu nam, nhung phan Ié6n moi
ngudi déu binh phuc.

Né&u quy vi lo 1ang 1a minh hodc ngudi than cé thé
gap van deé vé an udng, nén gap bac si. Bac si c6 thé
khéng phai la chuyén gia diéu tri réi loan an uéng,
nhung ho sé c6 thé tham dinh cac triéu chirng réi
loan an uéng va sau dé cé thé gidi thiéu quy vi dén
dich vu chuyén mon vé réi loan an uéng.

Diéu tri:

Cé nhiéu dudng hudng diéu tri va kiém soat chirng

réi loan an uéng, va phuong phap thich hgp nhat sé

khac nhau tuy theo loai réi loan an uéng va murc dé
nang nhe, cling nhu hoan canh va sd thich cd nhan
cla ngudi dugc hé trg.

Diéu tri c6 thé gom co:

« Liéu phap tro chuyén dé xét dén cac suy nghi, cdm
xuc va hanh vi ciing véi chuyén gia surc khde tam
than trong cac phién gap mat déu dan trong mot
khodng thai gian nhat dinh.

+ Hudng dan vé an uéng, vGi chuyén gia dinh
dudng, dé€ hd trg théi quen &n udng can bang va
coy thirc.

+  Thu6c men, cung vdi liéu phap trod chuyén, c6 thé
dugc dung dé gidam tram cam va lo au.

* Bac sicé thé cho chup X-quang dé kiém tra su
lanh manh clia xuong, vi thi€u can trong thaoi gian
dai c6 thé 1am xuong bj yéu di.

+ Nhirng ngudi c6 nguy co strc khde cé thé phai
nhap vién.

Ngudi than va ban bé clia ngudi mac ching réi loan

an uéng thudng co thé cdm thay bai réi va dau khé.

H6 trg va hudéng dan, cling nhu sy hiéu biét ré rang

hon trong cdng déng, la mét phan quan trong trong

viéc diéu tri.

B4c si ca quy vi la noi khéi dau tét dé xin dugc gitp

dd vé sirc khde tam than. To thong tin trong loat bai

nay Nhdn Trg gidp Suc khde Tam than Chuyén nghiép

(Getting Professional Mental Health Help) c6 thém

théng tin vé viéc tim kiém trg gitp chuyén mén.

Quy vi cling c6 thé lién hé véi Budng day Trg gidp

Toan quéc Butterfly. T6 chirc Butterfly la co quan tur

thién toan quéc, danh cho tat cd nhitng ngudi Uc bi

anh hudng cta ching réi loan an udng va cac van

dé vé ngoai hinh, cling nhu danh cho gia dinh, ban

bé va cong déng ho trg cho ho. Té chirc c6 thé cung
cap thong tin, gidi thiéu dén cac chuyén giay té va tu
van. Lién lac:

« PE cb dich vu thong dich: goi s6 131 450 va nh&
nGi dudng day vdi Budng day Trg gitip cda T
chirc Butterfly

+ Tro chuyén truc tuyén (webchat) va dich vu email
cling cé cho quy vi

Néu quy vi can du'gc giup d& ngay
bay gio
Né&u quy vi nght ai d6 c6 thé tu lam hai ban than hoac
lam hai ngudi khac, hay tim su trg gitip khan cap.
Goi dich vu khan cap
Goi ba s6 khéng (000)
Goi bu'ong day ctru ho (Lifeline)
Goi 1311 14

Vé To' Thong Tin nay

Théng tin ndy khdng phai 1a khuyén cao y té&. & day chi néi
chung chung va khéng xét dén hoan canh ca nhan, surc
khoe thé chat, tinh trang tinh than hodc cac yéu cau veé sirc
khoe tdm than cla quy vi. Pirng dung théng tin nay dé diéu
tri hodc chan doan tinh trang bénh cGa chinh minh hoac
cla nguoi khac, va khéng bao gio bd qua khuyén cao y té
hodc tri hodn viéc tim khuyén cdo chi vi diéu gi trong théng
tin nay. Néu cé bat ky thdc mac nao vé y khoa thi nén héi
chuyén gia chdm soc strc khde c6 thadm quyén. Néu nghi
ngd, hay ludén ludn tim kiém khuyén cdo y té.

Ngudén

Butterfly Foundation - Body image disorders - Butterfly
Foundation -
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Butterfly Foundation - People from multicultural
communities - Butterfly Foundation -

Mental Health Foundation UK. - Eating disorders -

To théng tin nay da dugc cac thanh vién clla Embrace
Multicultural Mental Health's CALD Mental Health
Consumer va nhédm Ngudi cham séc théng bao.

T& théng tin dugc soan thao bai:
Embrace Multicultural Mental Health
Mental Health Australia

9-11 Napier Close

Deakin, ACT 2600

T+61 262853100

E multicultural@mbhaustralia.org
embracementalhealth.org.au
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