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ENGLISH KHMER 
Mental health services glossary សទាទ នរុកម េសវាកមមសខុភាពផលវូចតិត 

This information has been drawn from a range of healthcare and 
government websites 

ព័ត៌មានេនះបានដករសង់េចញពីវុិបៃសែថទាសុខភាព និងរដាឋ ភិបាលមួយចំនួន 

1. Anonymous: 1. អនាមិក៖ 
Means ‘not identified by name’ or ‘with no name’. For instance, an 
anonymous letter is one that is not signed.  មានន័យថា 'ែដលមិនដាក់េឈាម ះ' ឬ 'គាម នេឈាម ះ' ។ ឧទាហរណ៍ លិខិតអនាមិក គឺជាលិខិតមួយែដលមិនបានចុះហតថេលខា។ 
2. Assessment: 2. ការវាយតៃមល៖ 
When a health practitioner asks you questions about your mental or 
physical health. They may also do tests or a physical examination. 
This will help identify any problems or needs and find the best ways 
to address them. See also ‘Diagnosis’.  

េនៅេពលរគូេពទយជំនាញែផនកសុខភាពមាន ក់ សួរអនកអំពីសុខភាពផលូវ ចិតត ឬសុខភាពែផនករាងកាយរបស់អនក។ ពួកេគក៏អាចេធវើេតសត 
ឬពិនិតយរាងកាយែដរ។ ការេនះនឹងជួយកំណត់បញាហ  ឬតរមូវការ ណាមួយ និងរកវិធីលអបំផុតេដើមបីេដាះរសាយបញាហ ទាងេនាះ។ 
សូមេមើលផងែដរ ‘ការេធវើេរាគវិនិចឆ័យ’។ 

3. Carer:  3. អនកែថទា៖ 
A carer is someone who is responsible for looking after another 
person, for example, a person who has a disability, or is ill or very 
young. 

អនកែថទាំគឺជាជនែដលទទួលខុសរតូវកនុងការេមើលែថទាំជនមាន ក់ េផសងេទៀត ឧទាហរណ៍ បុគគលែដលមានពិការភាព ឬមនុសសឈឺ 
ឬកូនេកមង។ 

4. Case Manager: 4. របធានរគបរ់គងករណ៖ី 
 Someone who assesses your needs, advises you, and can 
represent your needs with services (with your permission). A case 
manager may link you with services and activities that can help you. 
They are the central point of contact for you so that you do not have 
to ask different people for help.  

បុគគលែដលវាយតៃមលតរមូវការរបស់អនក ផតល់ដំបូនាម នដល់អនក េហើយអាចតំណាងតរមូវការេសវាកមមរបស់អនក (េដាយមានការ 
អនុញាញ តពីអនក)។ របធានរគប់រគងករណី អាចភាជ ប់អនកជាមួយ េសវាកមម និងសកមមភាពទាំងឡាយែដលអាចជួយអនកបាន។ ពួកេគ 
គឺជនដ៏សំខាន់សរមាប់អនកទាក់ទង ដូេចនះអនកមិនចាបាច់េសនើសុំ ជំនួយពីមនុសសេផសងេទៀតេទ។ 

5. CAT Team:  5. រកុម CAT៖  
The Crisis Assessment and Treatment Team (CATT) is a team of 
mental health professionals. They provide assessment and intensive 
community treatment to people who are in crisis or experiencing 
serious mental illness. This is a crisis service only.  

រកុមវាយតៃមល និងពយាបាលកនុងរគាវិបតតិ (CATT, Crisis Assessment and Treatment Team) 
គឺជារកុមអនក ជំនាញែផនកសុខភាពផលូវចិតត។ ពួកេគផតល់នូវការវាយតៃមល និងការ ពយាបាលយាងដិតដល់សរមាប់អនកែដលមានវិបតតិ 
ឬមានជំងឺផលូវចិតត ធងន់ធងរ។ េនះគឺជាេសវាកមមេដាះរសាយវិបតតិែតប៉ុេណាណ ះ។ 
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6. Clinical: 6. ែបបគលនីិក៖ 
Means the same as ‘medical’. មានន័យដូចគាន នឹង ‘ែបបេវជជសារសត’។ 
7. Clinician: 7. រគេូពទយពិនតិយអនកជងំផាទ ល៖់ 
A healthcare professional that has direct contact with patients. For 
example, nurses, doctors, dentists or psychologists are ‘clinicians’.  

អនកជំនាញែផនកែថទាំសុខភាព ែដលមានទំនាក់ទំនងផាទ ល់ជាមួយ អនកជំងឺ។ ឧទាហរណ៍ គិលានុបដាឋ ក េវជជបណឌ ិត េពទយេធមញ 
ឬរគូេពទយចិតតសារសត គឺជារគូេពទយពិនិតយអនកជំងឺផាទ ល់។ 

8. Community Mental Health Services: 8. េសវាកមមសុខភាពផលវូចតិតសហគមន៖៍ 
Are generally for people with severe forms of mental illness. They 
are generally based in a clinic and free to the public. They have 
different types of mental health professionals, including case 
managers, psychiatrists, social workers, occupational therapists, 
psychologists and drug and alcohol workers.  

ជាទូេទៅគឺសរមាប់អនកែដលមានជំងឺផលូវចិតតកនុងករមិតធងន់ធងរ។ េសវា កមមទាងេនះ ជាទូេទៅមានមូលដាឋ នេនៅកនុងគលីនិក េហើយឥតគិតៃថល 
សរមាប់សាធារណជន។ េសវាកមមទាងេនះមានរបេភទខុសៗគាន ៃន អនកជំនាញែផនកសុខភាពផលូវចិតត រួមមានរបធានរគប់រគងករណី 
រគូេពទយវិកលចរិត បុគគលិកសងគមកិចច រគូេពទយពយាបាលអនកជំងឺ េដាយេធវើសកមមភាពេផសងៗ  រគូេពទយចិតតសារសត និងបុគគលិក 
េធវើការែផនកេរគឿងេញៀន និងេរគឿងរសវឹង។ 

9. Confidentiality: 9. ការសមាង ត់៖ 
This means that the information you give to a healthcare 
professional is private. The healthcare professional must get your 
agreement before sharing the information with anyone. They need 
your permission (‘consent’) to share your information. 

េនះមានន័យថា ព័ត៌មានែដលអនកផតល់ឱយអនកជំនាញែផនកែថទាសុខ ភាព គឺជាព័ត៌មានឯកជន។ អនកជំនាញែផនកែថទាំសុខភាពរតូវែត 

ទទួលបានការរពមេរពៀងពីអនក មុននឹងេគែចករំែលកព័ត៌មាន ជាមួយនរណាមាន ក់។ ពួកេគរតូវការការអនុញាញ ត ('ការយល់រពម') ពីអនក 
េដើមបីែចករំែលកព័ត៌មានរបស់អនក។ 

10. Counselling: 10. ការផតលការរបកឹសា៖ 
A conversation or a series of conversations between you and a 
counsellor.  Counselling usually focuses on a specific problem and 
the steps to address or solve it. It can help you deal with a problem 
or make decisions when you are unsure which one is best.   

ការសនទនា ឬកិចចសនទនាជាេរចើនេលើកវាងអនក និងអនករបឹកសា។ ការផតល់ការរបឹកសា ជាធមមតាេផាត តេទៅេលើបញាហ ជាក់លាក់ និងវិធាន 
ការេដើមបីចាត់ែចង ឬេដាះរសាយបញាហ ។ ការេនះអាចជួយអនកេដាះ រសាយបញាហ  ឬេធវើការសេរមចចិតត េនៅេពលអនកមិនចបាស់របាកដ 
ថាវិធីណាមួយែដលលអបំផុតសរមាប់អនក។ 

11. Diagnosis: 11. ការេធវើេរាគវនិិចឆយ័៖ 
The identification of an illness or other problem (see also 
‘assessment’). 

ការកំណត់អតតសញាញ ណជំងឺ ឬបញាហ េផសងេទៀត (សូមេមើលផងែដរ ‘ការវាយតៃមល’)។ 
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12. Disability Pension: 12. របាកេ់សាធនជនពការ៖ 
Provides financial support if you have a physical, intellectual or 
psychiatric condition that stops you from working.  

ផតល់ការផគត់ផគង់ែផនកហិរញញវតថុ របសិនេបើអនកមានបញាហ ែផនករាងកាយ ខាងបញាញ  ឬចិតតសារសតែដលេធវើឱយអនកឈប់េធវើការ។ 

13. Disability Support Worker: 13. បុគគលិកគារទជនពការ៖ 
Provides you with personal, physical and emotional support if you 
require assistance with daily living. A Disability Support Worker can 
help with showering, dressing and eating, and assist with outings 
and other social activities. 

ផតល់ជូនអនកនូវការគារទផាទ ល់ខលួន ែផនករាងកាយ និងផលូវចិតត របសិនេបើអនករតូវការជំនួយកនុងការរស់េនៅរបចាៃថង។ បុគគលិកគារទ 
ជនពិការអាចជួយកនុងការងូតទឹក ការេសលៀកពាក់ និងការបរិេភាគ េហើយជួយសរមាប់េពលេដើរេលង និងសកមមភាពេផសងៗេទៀតកនុង សងគម។ 

14. Episode: 14. ដំណាក់កាលេកើតមានជំងឺមតង៖ 
A period of time in which someone is affected by a specified illness, 
such a psychosis. An ‘episode’ has a beginning and an end (as 
opposed to a chronic condition).  

អំឡុងេពលែដលនរណាមាន ក់រតូវបានរងផលប៉ះពាល់េដាយជំងឺ ជាក់លាក់មួយ ដូចជាជំងឺវិកលចរិក។ ‘ដំណាក់កាលេកើតមានជំងឺ មតង’ 
មានការចាប់េផតើម និងការបញចប់ (ផទុយពីសាថ នភាពជមងឺរាៃំរ៉)។ 

15. General Practitioner/GP: 15. េវជជបណឌ ិតជំនាញទេូទៅ/GP៖ 
Family doctors in Australia are also called General Practitioners 
(GP). Some doctors work in health centres and hospitals and some 
work in their own offices. All GPs have university degrees. You can 
make your own appointment with the GP when you are sick or 
feeling unwell, or if you want a health check-up to make sure you 
don’t have any health problems. If unable to attend an appointment, 
you must phone and cancel it. 

េវជជបណឌ ិតរបចាំរគួសារេនៅកនុងរបេទសអូរសាត លី រតូវបានេគេហៅែដរ ថាេវជជបណឌ ិតជំនាញទូេទៅ (GP, General 

Practitioner)។ េវជជបណឌ ិតខលះេធវើការេនៅតាម មណឌ លសុខភាព និងមនទីរេពទយ េហើយខលះេទៀតេធវើការេនៅតាម 
ការិយាល័យរបស់ខលួនផាទ ល់។ េវជជបណឌ ិតជំនាញទូេទៅទាងអស់មាន សញាញ បរតសាកលវិទយាល័យ។ អនកអាចេធវើការណាត់ជួបផាទ ល់ខលួន 
ជាមួយេវជជបណឌ ិតជំនាញទូេទៅេនៅេពលអនកឈឺ ឬមានអារមមណ៍មិន រសួល ឬរបសិនេបើអនកចង់ពិនិតយសុខភាព េដើមបរីបាកដថាអនកមិន 
មានបញាហ សុខភាពណាមួយ។ របសិនេបើមិនអាចេទៅតាមការ ណាត់ជួបបានេទ អនករតូវែតទូរស័ពទរបាប់េដើមបីលុបេចាលការណាត់ ជួបេនះ។ 

16. Harm/self-harm: 16. ការេធវើឱយមានរបួស / ការេធវើបាបខលួនឯង៖ 
Means ‘injury’. It can be physical, psychological, sexual or due to 
neglect. ‘Self-harm’ describes what happens when someone 
intentionally hurts themselves. 

មានន័យថា ‘របួស’។ វាអាចជារបួសផលូវកាយ ផលូវចិតត ផលូវេភទ ឬេដាយសារការេធវសរបែហស។ ‘ការេធវើបាបខលួនឯង' ពិពណ៌នាអំពី 
អវីែដលេកើតេឡើង េនៅេពលនរណាមាន ក់េធវើបាបខលួនឯងេដាយ េចតនា។ 
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17. Mental Health Care Plan:  17. គេរមាងែថទាំសុខភាពផលវូចិតត៖ 
For people with a mental illness who have several healthcare 
professionals working with them. A Care Plan explains the support 
provided by each of those professionals and when treatment is 
necessary. Your GP will use a Care Plan to help you work out what 
services you need, set goals, and decide on the best treatment for 
you.  

សរមាប់អនកមានជំងឺផលូវចិតត ែដលមានអនកជំនាញែផនកែថទាសុខភាព ជាេរចើនេធវើការជាមួយពួកេគ។ គេរមាងែថទាំសុខភាពពនយល់អំពី 
ការគារទែដលផតល់ជូនេដាយអនកជំនាញមាន ក់ៗ កនុងចំេណាម រគូេពទយជំនាញទាំងេនាះ េហើយេនៅេពលែដលការពយាបាលគឺចា បាច់។ GP 
របស់អនក នឹងេរបើគេរមាងែថទាំសុខភាពេដើមបីជួយអនក េធវើការែសវងយល់ ពីេសវាកមមអវីខលះែដលអនករតូវការ កំណត់េគាលេដៅ 
និងសេរមចចិតតេលើការពយាបាលលអបំផុត សរមាប់អនក។ 

18. National Disability Insurance Scheme (NDIS): 18. គេរមាងធានារាបរ់ងជនពិការថាន កជាតិ (NDIS)៖ 
Provides support for Australians with disability, their families and 
carers. It is funded by the Federal Government.  

ផតល់ការគារទដល់របជាជនអូរសាត លីែដលមានពិការភាព រកុមរគួសារ និងអនកែថទារបស់ពួកេគ។ គេរមាងេនះរតូវបានផតល់ 
មូលនិធិេដាយរដាឋ ភិបាលសហព័នធ។ 

19. Occupational Therapist (OT): 19. រគេូពទយពយាបាលអនកជងំឺេដាយេធវើសកមមភាពេផសងៗ (OT)៖ 
These workers focus on your ability to perform your daily activities. 
They aim to improve your independence. They have particular skills 
in problem solving, and breaking down activities or tasks to make 
them easier to manage and learn. They can also provide advice 
and assistance on what equipment can help.  

អនកជំនាញទាំងេនះេផាត តេលើសមតថភាពរបស់អនក កនុងការអនុវតតន៍ សកមមភាពរបចាៃថងរបស់អនក។ ពួកេគមានេគាលបំណងេដើមបីពរងឹង 
ឯករាជយភាពរបស់អនក។ ពួកេគមានជំនាញពិេសសកនុងការេដាះ រសាយបញាហ  និងែបងែចកសកមមភាព ឬភារកិចចេដើមបីេធវើឱយកាន់ែត 
ងាយរសួលកនុងការរគប់រគង និងសិកសា។ ពួកេគក៏អាចផតល់ដំបូនាម ន និងជំនួយែដរសតីពីឧបករណអ៍វីខលះែដលអាចជួយបាន។ 

20. Peer Worker: 20. បុគគលិកែផនកគារទលកខណៈជាមិតត៖ 
A person who understands your needs based on their own 
experience. For instance, a Peer Worker providing support about a 
mental health problem will themselves have experienced problems 
with their mental health.  

បុគគលែដលយល់ពីតរមូវការរបស់អនក េដាយែផអកេលើបទ ពិេសាធន៍ផាទ ល់ខលួនរបស់ពួកេគ។ ឧទាហរណ៍ បុគគលិកែផនកគារទ លកខណៈជាមិតត 
ផតល់ជូនការគារទអំពីបញាហ សុខភាពផលូវចិតត ដបិតអី ពួកេគធាល ប់មានបញាហ សុខភាពផលូវចិតតែដរ។ 

21. Psychiatrist: 21. េពទយវកិលចរិត៖ 
A doctor who has additional qualifications in helping people with 
mental health problems. As well as therapy, they may prescribe 
medications.  

េវជជបណឌ ិតែដលមានលកខណៈសមបតតិបែនថមកនុងការជួយ មនុសសែដលមានបញាហ សុខភាពផលូវចិតត។ ក៏ដូចជាការ ពយាបាល 
ពួកេគអាចេចញេវជជបញាជ /សំបុរតទិញថាន ំេពទយ ែដរ។ 

22. Psychologist:  22. រគេូពទយចិតតសារសត៖ 
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A professional that can help you develop healthy coping and 
problem-solving skills. People with anxiety and depression will 
often be referred to a psychologist. Psychologists seek to build a 
relationship of trust so you will feel safe in sharing your thoughts 
and feelings. A psychologist cannot prescribe medications.  

អនកជំនាញវិជាជ ជីវៈែដលអាចជួយអនកអភិវឌឍជំនាញេដាះរសាយ បញាហ  និងទប់ទល់បញាហ របកបេដាយសុខភាពលអ។ មនុសសែដល 
មានការថប់បារមភ និងការធាល ក់ទឹកចិតត នឹងែតងែតរតូវបានបញជូន េទៅរគូេពទយចិតតសារសត។ រគូេពទយចិតតសារសតពយាយាមកសាង 
ទំនាក់ទំនងរបកបេដាយទំនុកចិតត  ដូេចនះអនកនឹងមានអារមមណ៍ សុវតថិភាពកនុងការែចករំែលកគំនិត និងអារមមណ៍របស់អនក។ រគូេពទយ 
ចិតតសារសតមិនអាចេចញេវជជបញាជ / សំបុរតទិញថាន ំេពទយបានេទ។ 

23. Psychosocial: 23. ែផនកចតិតសារសតសងគម៖ 
An approach that looks at you in the context of your social 
environment. It looks at how the combination of social environment 
and psychological factors affect your physical and mental health.  

វ◌ធិីសារសតមួយែដលពិនិតយេមើលអនក េនៅកនុងបរិបទៃនបរិសាថ ន សងគមរបស់អនក។ វាពិនិតយេមើលេទៅេលើរេបៀបែដលការរួមបញចូល 
គាន រវាងកតាត បរិសាថ នសងគម និងកតាត ចិតតសារសតប៉ះពាល់ដល់សុខ ភាពរាងកាយ និងផលូវចិតតរបស់អនកដូចេមតចែដរ។ 

24. Referral: 24. លិខតិបញជូន៖ 
A letter from your doctor to a specialist asking for an appointment 
for you. If the referral is to a specialist in a public hospital, the 
hospital will contact you to make an appointment. If is it to a private 
specialist, you will need to make the appointment yourself.  

លិខិតមួយពីេវជជបណឌ ិតេផញើេទៅរគូេពទយឯកេទស ែដលេសនើសុំការ ណាត់ជួបឱយអនក។ របសិនេបើការបញជូនេទៅកាន់រគូេពទយជំនាញ 
េនៅមនទីរេពទយរដឋ មនទីរេពទយេនះនឹងទាក់ទងអនកេដើមបីេធវើការណាត់ ជួប។ របសិនេបើេផញើេទៅរគូេពទយជំនាញឯកជន អនកចាបាច់រតូវេធវើ 
ការណាត់ជួបេដាយខលួនឯង។ 

25. Rehabilitation:  25. ការសាត រនតីិសមបទា៖ 
The action of helping you go back to health or normal life through 
training and therapy, for instance after an illness or an operation.  

សកមមភាពៃនការជួយអនកឱយរតឡប់េទៅរកមានសុខភាពលអេឡើងវិញ ឬជីវិតរស់េនៅដូចធមមតាវិញ តាមរយៈការបណតុ ះបណាត ល 
និងការពយាបាល ឧទាហរណ៍ បនាទ ប់ពីមានជំងឺ ឬការវះកាត់។ 

26. Respite:  26. ការសរមាក៖ 
Short-term rest for carers. During respite, you will be looked after 
by someone else than your usual carer.  

ការសរមាករយៈេពលខលីសរមាប់អនកែថទាំ។ កនុងអំឡុងេពលសរមាក អនកនឹងរតូវបានេមើលែថេដាយនរណាមាន ក់េផសងេទៀត 
េរកៅពីអនកែថទាធមមតារបស់អនក។ 

27. Social Worker:  27. បុគគលិកសងគមកិចច៖ 
Social workers can provide practical support, counselling, 
information and emotional support. Families, children, students, 
hospital patients or the elderly may all see a social worker. Social 
workers can help with problems such as homelessness, domestic 

បុគគលិកសងគមកិចច អាចផតល់ការគារទជាក់ែសតង ការរបឹកសាេយាបល់ ព័ត៌មាន និងការគារទផលូវចិតត។ រកុមរគួសារ កុមារ សិសស អនកជំងឺកនុង 
មនទីរេពទយ ឬមនុសសចាស់ជរា ទាងអស់របែហលជាបានជួបបុគគលិក សងគមកិចច។ បុគគលិកសងគមកិចចអាចជួយេដាះរសាយបញាហ ទាង 
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violence, alcohol and drug addiction, sexual assault and child 
abuse. Social workers need a university degree to be able to 
practice. 

ឡាយដូចជាការគាម នផទះសែមបង អំេពើហិងសាកនុងរគួសារ ការេញៀន េរគឿងរសវឹង និងេរគឿងេញៀន ការរំេលាភបំពានផលូវេភទ និងការ 
រំេលាភបំពានេលើកុមារ។ បុគគលិកសងគមកិចចរតូវមានសញាញ បរត ពីសកលវិទយាល័យ េដើមបីអាចេធវើការងារេនះបាន។ 
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28. Symptoms: 28. េរាគសញាញ ៖ 
A sign or indication of something, for instance an illness or other 
problem with your health. 

សញាញ  ឬការបងាហ ញអវីមួយ ឧទាហរណ៍ ជំងឺ ឬបញាហ េផសងេទៀត ជាមួយសុខភាពរបស់អនក។ 

29. Treatment: 29. ការពយាបាល៖ 
Medical care given for an illness or injury ការែថទាែផនកេវជជសារសត ែដលបានផតល់េដើមបីពយាបាលជំងឺ  

ឬរបួស។ 
30. Triage: 30. ការែបងែចកករមិតធងនធ់ងរៃនជងំ៖ឺ 
The action of deciding the order in which patients will be treated, 
based on the urgency of their injuries or illness. Typically, the 
Emergency Department in a hospital has a ‘triage nurse’ who makes 
the decision of who needs to see a doctor most urgently. 

សកមមភាពៃនការសេរមចចិតតេធវើតាមលំដាប់ ៃនការពយាបាលអនកជំងឺ េដាយែផអកេលើករណីបនាទ ន់ៃនការរងរបួស ឬជំងឺរបស់អនកជំងឺ។ 
ជាធមមតា ែផនកសេរងាគ ះបនាទ ន់េនៅមនទីរេពទយ មានគិលានុបដាឋ កែផនក ែបងែចកករមិតធងន់ធងរៃនជំងឺ ែដលជាអនកេធវើការសេរមចចិតត 
ថាេតើអនកជំងឺណាែដលរតូវេទៅជួបរគូេពទយជាបនាទ ន់បំផុត។ 

 


