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Yok de Kuaony enon Koc Nyic Ka ke Tuaany de Nhom -

Yeké dh3l yindi?

Ye wét de 1€k kédn ajam né dhol bin kudony yék enan
kac nyic té yené tuaany de nhom luadi thin. Ba wél
ke 1€k jam né ka ke tuaany de nhom ku yok de ka ci
keek waar yiic né thook kdk, nem

Dh3l juéc aa t3 yené ke kudony né wét de tuaany de
nhom yok. Ye wét de €k kan t3 né aweren nyooth
wél kanic e jam né ka juéc ku acie jam né kan kedhia
yené ke Ioc thin ka ye jam né ka ye tuaany nyudath
kedhia Iéu bi t5 kené té bi kusony né wét de tuaany
dhiil wic thin.

Na wic kudony emeen

Na ye tak men ke raan aléu bi rat lu3i kérac ka kac
k3k, ke yin dac kudany wic té cin gaau.

Ol ajuiir ke kudony né kaam tul karak
Yu3pé abac arak diak (000)

Col Lifeline
Yup 1311 14

Lor bidk de ka ke karak t5 paan akim

Té de bidk de ka ke karak, yin bi kan tin né akim lui
né ka ke karak. Ku té wicé yeen, ke yin bi jam wené
akim de tuaany de nhom ka raan dét nyic d3c de
tuaany de nhom.

Yok de kac lui kadhal kac né tuaany de
nhom ci tul

Akutnhom de kac lui kd tuaany de nhom aa yeké d5c
ku kuaony wic té cin gaau yigk koc non karil yiic né
wét de tuaany de nhom. Né yan juéc yiic dic aye looi
paandu.

Col paan de akimdu33n-dit thidak kené té réér yin
thin ba kac lui né ka ke tuaany de nhom t3 né biak
baai cién yin thin.

Na cie kérilic de karak ci tul

Tin akimdu

Na cie kérilic de karak ci tu3l wic bi dac tin, ku yin non
ka nyooth tuaany ci bén ke dit aréét, ka ciké t3 né nin
juéc yiic, ke yin bi kuaony dhiil wic.

K& nyooth tuaany aa nonyiic:

+ atd ke ye diger

+ at) ke cie pi3u mit ka ¢i nhom mum

+ atd ke ye pidu dac riaak

+ acie wic bi kac k3k tin

* e nin aréét ka nin koor

+ e mith aréét ka e mith kékoor

« 166m mu3u ka wel rac ben ye guum

« e g3th ka looi awudou de riadk de pi3u

Ka nyooth tuaany aa cie pék enon ke kak. Ka juéc t5

né piir de raanic ebén, ka cen ke téék thin, ka ke cicen
ku piir de kuat, té yené tuaany rat ludai thin ku d3c de
tuaany de nhom aa biya t3 e ke waac né kem ke koc.

Ba I> enan akimdu yen e ke dhél piath bin kusany né
wét de tuaany de nhom yok jook. Na cin akimdu335n
ye tin né kaam thok ebé&n té tugeny yin, ke yi thiéc
raan paandu ka m&gthku bik yiin I1€k té bin 1> thin.

Té noot yin ke yin kéc akim tin:

Apiath ba thigc ke yin not ke yin kéc jam ba akim tin).
Aléu ba nhiaar ba thiéc:

« Né ka ci akim looi ku piécde né biak de ka ke
tuaany de nhom

* Na léu akim bi tén de ka loi thook peei ka ka
nhiaar 1éu biké t3 kené yiin wic keek, cit thon yen
jam, kuat ku piir de cieen ka ye akim moc ka ye tik

+ Aléu ba thiggc té jooké amat ye wéu kedi ke bi jot
endn yiin. Na cie non Medikéer, ke yin bi wéu bené
ke yiin tin cuat piny. Na t3 ke yi non Medikéer, ke
yeen e abak ka wéu kedhia wic keek enon yiin cool

+ Na cie nhiaar ba jam wené akimdu né wét de
tuaanydu33n de nhom, ke yin Iéu ba I> enan akim

akim bi piath kené yiin yok.
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Lékké akimdu:

« Téye yigudp y3k thin

«  Kaku33n diir yiin

« Té ye ka diir yiin piirdu luadi thin

Yin |éu ba cath wené raan paandu ka mathdu33n

ka dhal yiin enan akim, ku keek aa léu bik kony né
jam né jam e ca looi theer mukké keek né kenhiim.

Thiéc akimdu:

* Ye ka cit n6 t3 kedhia né ka bi keek looi ban ke Iac
thin?

* Yeno ye tak ye ka piath cit n6 ke ban ke I>c thin né
ké t3 ba keek looi?

* Ye bat3 ke yen ci bén ke yen piath 1éu ban rat yok?

* Ye nen |éu ban ot yok ke yen ci bén ke yen ci piath?

E rot looi ku ke ké ye nyic ke ye tu3l ba akimdu thi&c
ka wic ba keek nyic.

Yeno dét?

Té cin akimdu tin né wétdu33n de ka ke tuaany de
nhom, aléu bi akimdu tén de ka k3k ke kak I€k yiin ba
keek looi:

+ Biyiin thi€€c ba dhuk bi yiin beer bén tin

+ Akimdu aléu bi yiin them, cit mum de nhom

londen loi thok peei.

+ Akimddu aléu bi yiin [k ba té yin riadhadu ludai
thin, ka ye keek mith ku dh3l ke nin waar, men léu
bik yiin kuany té ye yin ka ke tuaanydu luai thin
kudany cit akim de tuaany de nhom, raan ka raan
koc kuony né kadhal ye keek yok té de luoi.

* Yen aléu bi ka k3k ke online programs and
resources (ajuiir ke onlaany ku ka yené ke luui) tin
biké yiin kuony ba rot tin apiath

de d5c de ka ke tuaany de nhom looi

Na t3 ke yin non ajuicer de ka ke pial e gu3p, ke yin
biyiek Medicare (Medikéér) ye wéu ye cuat piny tek
yiic agut ci kac ke 10 raan erat ku ké nonic tin de kac
ke 10 kené ajuiir kdk ke allied mental health services
(ajuiir de ka ke pial e nhom) né run tokic. Luel de

ye kan né té k3k ke pyschologists, occupational
therapists and social workers (akiim ke tuaany de
nhom, kac ye kac non tueny tueny ke ludi ddac ku kac
ye koc non kadhal keek né piirdenic kuany), yiin eya
bi yiek wéu ci keek tek yiic né dhdl de Medikéér enan
koc ke 10 raan erat ku kuaony de koc ¢ci mat né run
tokic.

Té cin akimdu tin né wét de tuaandu33n de nhom,
apiath ba luui né ka ci I€k yiin ba keek looi. Aléu
bi piath ba ka wic ba keek looi 1€k paandu ka
méé&thku, agoké yiin kuony ba keek looi.

Gél de ka nyooth yiin ku piirdu at5 tueen.

Loon gél ka nyooth yiin ku piirdu aa t5 té luui yin né ajuicer de ka ke pial de gu3p ka ka ke pial de nhom né

Awuthtereliya.

Luel de ye kan e men ke ké 1€k akimdu, raan jiE€m yiin, raan waar thok ka raan dét luui né ka ke ke pial e
gu3p e wét ye muk bi cie > ayeer ku aa cie bi rom kené raan dét peei té kéc yin een gam.

kedhia gél né kérac.

WEt de aweren nyooth wél kan:
Té yok keek thin :

https://www.healthdirect.gov.au/talking-to-your-doctor-gp-about-mental-health

https://www.blackdoginstitute.org.au/resources-support/fact-sheets/

https://www.mind.org.uk/information-support/guides-to-support-and-services/seeking-help-for-a-mental-health-problem/

what-might-happen-at-a-gp-appointment/#WhatMightTheOutcomeOfMyAppointmentBe

Aweren nyooth wél kan e thidnic né kaoc ke akutnhom de Embrace Multicultural Mental Health's CALD Mental Health

Consumer ku akutnhom de Dumuuk.

Aweren nyooth wél kan e looi:
Embrace Multicultural Mental Health
Mental Health Australia

E y€thé ayeet né run de 2020
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