Ducign ci liaap

Ducién ci liaap e dhol ye raan tek thin, ye rot yok
ku té yen kan luadi thin. E dhol ye wook cok kac
ye wook ku té ye wok ye ti€n thin. Enon kac juéc
e kan e t5 ke t5 ke cii rot waar né yan yiic kedhia
ku né piiric eb&n. Koc k3k aa Iéu biké yok ke rilic
né té ye kek tek thin ku té ye kek réth y3k thin né
kepi3th né kegup ku né koc k3k.

Ducién ci liadp aléu bi ya dhol ye raan karilic
gum té cen téék né karac yiic né piiric ka ajieth,
acie raan yené ye Ixc bi kan ya looi né dhél loi
thok peei.

Raan ebén at5 ke nan ducién loi thok peei.
Duciggk aa ye cil né kaam ye koc cil ku biké dit ku
ka ye kek téék thin né piirdenic. Koc juéc aa ye

t3 ke kek ladu nhiim biké pioc né ka cik kek téék
thin ku biké piirden waar té wicé yeen. Aye raan
t3 ke ducién ci liaap yok ke rilic aréét bi duciénde
ya gél. Ayeké ka yeké roth yok e kek non ka yeké
keek tak ku ka yeké y3k né kepi3th e ke ci yet
nhial aréét ku aa yeké yok ke rilic biké ka piir
elu33t mac thin. Keek aa kan looi né dhél ciké 1éu
biké gél, ku yekeé yok ke rilic biké cen ku luuiké
yan t3 kek thin ka kené koc. Né wét de ke kadhal
keek kak, né yan juéc aa yeké kajuéc ril yiic yok
ku ye cicenden kené koc k3k, kemken kené kac ye
kek piny r3m, ludi ku thukul ye ké yic riel.!

Koc kdk aa yeké tueny ke ducién ci lidaap ye th33n
lan yen baipola dithorda. Tuaany de ducién ci
lidgap ayené kem ke mict de pi3u t3 piiny ku miet
de pi3u t5 nhial cekic ku té ye raan kan ludai thin
ci kaam baaric jot tu3l thin.Tuaany de baipola
ayené ka ye tu3l né kem ridak de nhom ka pi3n
lbpak. Wél ke 1k k3k jam né baipola aa t3 té

de aweren nyooth wél né Baipola t3 né ke ka
nyoothé keek téné yic.

Tueny ke ducién ci liadp aa ye kadhal koc né biak
de tuaany de nhom té ye duciéndu ye yiin ku kdc
k3k karil yiic ku gudm. Kuet juéc waac ke ducién
ci lidgap ka t3 e kek 1éu biké yeen ook tul, ku ka ye
keek tin ku nyooth keek aa ril yiic aréét.
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Tueny ke ducién ci lidap aa t3 ke kek ku3t ku aa
nan yiic dom ye kek dom thin waac. Aléu bi yic
ril bi ké bii ducién ci liaap yok.

Téék cené ka ke ducién ci liaap té€k
yic:

Kuet k3k ke ducién ci lidap waac aa yii:

Ducién ci lidap cii kac wic: Aye t5 ke cie diger né
kac k3k ye yet agut té yen bén ke noth ku wic ton,
ka bi ka addc ke koc k3k rid3k.

Ducién ci lidap nhiaar réér yetok: Ameen aréét
bi g5k ka bi reec, ke t5 ke ri35c gudp aréét.
Ducién ci liaap loririir: E kan looi ke cii né ké
WEEC, luui ka [éu biké kérac ka karil yiic béi, rot
yok ke non ké j66r een, e t3 ke ci neeny ku agoéth
ku té yen yepiSu y3k thin e tan).

Ducién ci lidap ye raan raot nhiaar aréét: Aye
gam ke yin piath awar koc k3k.

Ducién ci lidap de raan yenhom taau tokic cie
pusl: E t5 ke ye kac k3k p&én nhomlaauden ku wic
bi wétde yen bi luui, e nhom tadu bi ké loi ebén
bi dhiil dik aréét, 166 ku bi kan dhiil looi biké dik
aréét, acie léu bi ké ci dhiop ka ké dhuoan ka ci
kuem cuat wei.

Ducién ci liddp ye raan luui ka cie piath ku cin
kac cién kené yeen: Acin képiath ye tak bi lu3i
kac k3k ku ke t5 ke non ka ye keek tak ayeké cii bi
luui, cit ‘ték ték lueth’- né luel dét, aye gam men
ke ké ye tak aléu bi yin kac k3k wel nhiim ku ka
ye tu3l wel waar né ka ye keek tak.

Koc t5 kené tueny ke ducién ci liaap elu3st aa
yeké kuc lan nan kek ké ci liaap rin ye dhol ye
kek tek thin ku té ye kek kan ludai thin e ciét ke t5
cit men theer enon keek ku ye bidk de duciénden.
Ka yekeé keek tak ku duciégkken aa l1éu biké t3 ke
ye dhdol ye kek roth gél né ajieth ka kadhal keek.
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Ka nyooth yeen:

Ka ye duciégk ci liadp nyudoth aa yeké té ye raan
kan luadi thin né kem k3k ke piir. Te yené kan
wu33c thin e bi k3c t5 kené ka ke duciggk ci lidaap
e men ye duciék t3 ke yet témec aréét ku, né yan

waar ka biké waar.

Tueny ke ducién ci lidap elu33t aa cii kek ye yok

né akim agut ci raan tuaany ci run ke 18 dé6t rin

yené duciénda e t3 ke cil agut ci ye runé.

Mithkor ku ri€nythi aa nan ka ye réth waar né

gupken yiic ye té ye kek roth y3k thin né kepi3th

ku ka nyooth keek aa |éu biké t3 e ke thén kené

ducién ci lidaap. Na ydk raot ke yin t5 wené ka ke

ducigék ci liadp diir yiin ku riakké piirdu33n theer

piath nyic, ke yin tin akimdu.

Ka k3k ye nyudoth men ke raan anan ducién ci

* pidu riddk ku pi3u miet né kaam thok elu35t

« ot gé&i aréét enon koc k3k bi kuony

« anhiaar rat aréét (dit de pidu ku adhal kok k3k
aréeét)

+ cigen awuddu kené kac kdk

* rt mec wei né kac yiic

* g5th ku awudoudit

+ dieu de pi3u ku cii koc k3k ye gam pi3th

« yeyicriel bi maath kené kac

+ wic ké biyeen cok mit pi3u ka biyeen cok
kueth

+ |66diit de midu ku wel rac [66m

« ot lu3i kérac, ka ye jam ye bi rot n3k ka bi
them bi rat n3k

Raan ebén aléu bi k3k ke kak yok né kaam thok

ebén ku acie raan eb&n non tuaany de ducién

ci liaap yen bi nan ke ka nyooth tuaany kak né

biakdiit ak3l- né nyindhia- ka na dieeré né tén de

ke yin bi kusaony dhiil wic enar akimdu.
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Ka yeen béi:

Akuc yeno ecok yené tueny ke ducién ci lidap cok

béi. Ké t3 eya, ka ye tu3l aa léu biké yeen cok [éu

rot bi raan dom. Keek aa t3 yii kak thin:

+ ducién ci lidadp t3 né kuan de raanic ka ka k3k
ril yiic ke tuaany de nhom

+ cigen rac ka pél wei né kaam yon yen meth

* cigen reec loririir t3 baai yon yen meth

* biyok ke enon ké cicen meth tuaany

+ jal médhiéth né dhol thuoou, ka dak e ci koc
jieth pidth wei, yon t5 raan ke ye meth

kadit k3k ke ajieth ci tu3l enon raan

Koc tuaany né ducién ci liaap aciiké ye Ioc bik ya
t3 né dhdl ye kek kan luadi thin, ku aa ciké t5 ke
kek cok tuaany de nhom ci lidap tul enon keek.

Yok de kudony:

Kuat de d3c e t5 cit men ye tuaany de ducién ci
liaap yindi yen t3. Tueny juéc ke ducién ci liaap aa
ye thidak kené kadhal kac ke tuaany de nhom,
agut na men cek duciék e t5 né yan juéc ke ye

t3 né kaam baar ku ci cen. Ké nyooth een e cit
men, ducién ye ¢al ducién ci liaap ye raan yék

ték lueth, ri33c ku bi tdn) cie ye pu3l muk athiaak
kené ducién ci liaap ye raan yenhom taau né tén
cie pu3l, ducién ci lidgap ye raan raot mec wei né ka
looi kac k3k keek agut ci duci€n ci lidap cii raan
ye ook tak apiath, ku agut ducién ye raan ri33c bi
réér té t5 koc kdk thin. Né wet de ducign ci lidap
ye raan cak t3 ke Iaririir, d3c ye looi né dhol de
jam aa ye d3c t3 tueen. D3¢ né wal aléu bi luui bi
ka k3k cath kené tuaany de ducién ci liaap. Né
wét de ducién ci liaap de cigen loririir, ka ke d>c
ye keek looi né dhol de jam kek aa ye ka ke d3c
t3 tueen.

Aléu bi yic riel bi ké e bii tuaany de ducién ci liaap
yo6k ku né akal k3k koc nyic k& ke pial e gu3p aa
|éu biké tuaany goot enon raan. Aléu bi piath bi
dumun nyic raan tuaany aréét bi akim neen bi
kony né juigér d ké loi rat ku bi t3 ke ye kuxony
yi€k raan nan ka nyooth tuaany.



Na cak amen noot nyinydaan de d3c lui apiath
de tuaany ducién ci lidgap not ke gony, té yené
d3c ye dac looi wic ke té biyen t5 ke lui kené yen
apiath.

Ba I> enon akim yen e ke té piath bi yin ye yeen
jook thin na wic kudony né ka ke pial e nhom.
Aweren de ka t5 té de Getting Professional Mental
Health Help (Yok de Kusany Enan Koc Nyic Dic né Ka
ke Pial e Nhom) ananjic wél k3k ke 1ék jam né ka
ke koc wic kuzany enan kac nyic ludai né ye wét
kan.

Na cii nhiaar ba jam wené akimdu né wét de
tuaanydu33n de nhom, ke yin [éu ba akim d&t bi
yin gu3p lbyum wené yeen wic. Aléu biya kaam
jot ba akim bi piath kené yiin yok.

Projec Air anan ka yené luui ci juig€r koc ye
keek kuany ku béiken,kac lui etok & [ku]
dumuuk nan yiic awereek nyooth wél, ka ci
raan I6m keek ku akéko6l ku bidiyooi nyooth
ka ci raan ke téék thin luui né keek. Nem

ba wél ke lék k5k y6k.

Té wic yin kudony emeen

Na ye tak men ke nan raan léu bi rat [udi yan tok
ka koc k3k, ke yin cal kudony té cin gaau.

Ol koc ke ajuiir ke kudony né karilic ye tu3l
Yu3pé abac arak diak (000)
Ol Lifeline

Yuspé 1311 14

Né wét the Aweren de Wél ke Lék

bi looi. E wét de 1€k epath ku aa cii jam né ka ke yenhdu t5
yin ke thin, tan t3 pial e gu3pdu, ka ke pial e nhom t5 kené
yiin ku ka wic keek thin. Duk ke wél ke Iék kak 16m bi yin
tuaanydu, ka tuaany de raan det daoc ku duk wét ci akim
lueel né ké ba looi cie pin ka ba té wic yin een g35u rin ké t5
né ke wél ke Iék kak yiic. Gu3t de ka ke pial gu3p aa bi keek
dhiil yath enan kac nyic lon ka ke pial e gu3p. Na t3 ke yin
dak pi3u, ke yin ye wét akim wic bi yiin Ik ké ba looi.

Té e I166mé keek thin

Ye aweren kan nyooth wél e 166m enon dét ci gt thin

kené yeen ci yath ayeer né webthait de reachout.com. Ké

e |66mé yeen thin aléu bi tin té

E yé&thé ayeer né run de 2021
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Yan k3k e yok keek thin aa yii
What is borderline personality disorder? - Mental health
and psychosocial disability (nsw.gov.au) -

Aweren nyooth wél kan e looi:

Embrace Multicultural Mental Health
Mental Health Australia

9-11 Napier Close

Deakin, ACT 2600

T+61 262853100

E multicultural@mhaustralia.org
embracementalhealth.org.au
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