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တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်
ဘၣ်စး
တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်န့ၣ် မ့ၢ်ကျၤိကွာ်လၢပှၤတဂၤဆိကမိၣ်တၢ်, တူၢ်ဘၣ် 

ဒီးဘၣ်သူၣ်ပာ်သးအိၣ်ထီၣ်အိၣ်လီၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်န့ၣ်မ့ၢ်၀ဲဒၣ်တၢ်လၢ

အဘၣ်ဃးဒီးပှၤ ဒီးမ့ၢ်တၢ်တူၢ်ဘၣ်လၢအအိၣ်လၢပကစၢ်အဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ. 

လၢပှၤတနီၤအဂီၢ်တၢ်အံၤ အိၣ်ဂၢၢ်တပၢၢ်ဒၣ်ဒ်န့ၣ်လၢတၢ်အိၣ်သးအါမံၤအါက

လုာ်ဒီးတၢ်ဆၢကတီၢ်ယံာ်ယံာ်ထၢထၢန့ၣ်လီၤ. လၢပှၤတနီၤနီၤအဂီၢ်, အ၀ဲသ့ၣ် 

ကလဲၤခီဖျဘိၣ် ကျၤိကွာ်လၢအဆိကမိၣ်လီၤအသး ဒီးတၢ်တူၢ်ဘၣ်လၢအဘၣ်ထွ ဲ

ဒီးအကစၢ်အသးဒီးပှၤအဂၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢသ်ကာဲပ်၀းဒးီလၢုလ်ၢအ်တၢတ်ဘၣလ်ၢီဘ်ၣစ်းနၣ့က်တဲၢလ်ၤဲခဖီျကိၢွဆ်ၢၣမ်ာဲတ်ၢ်

အကျၤိအကျလဲၢအကဲထီၣ်ခီဖျသိးသမူအတၢ်လဲၤခီဖျတိဖၣ် မ့တမ့ၢ်တၢ်လီၤပျၤံ 

အတၢ်မၤအသး တခါန့ၣ်လီၤ, တၢ်န့ၣ်တမ့ၢ်၀ဲဒၣ်လၢပှၤတဂၤဃုထၢ၀ဲဒၣ်လၢအက

ပာ်သူၣ်ပာ်သးအိၣ်ထီၣ်အိၣ်လီၤလၢကျၤိကွာ်တခါခါအပူၤန့ၣ်ဘၣ်. 

ပှၤတဂၤဒီးတဂၤန့ၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်သကဲာ်ပ၀း ဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး 

လၢအလီၤဆီလိာ်အသးန့ၣ်လီၤ. တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်တဖၣ်အိၣ်ထီၣ် ဖဲပှၤက

ညီတဖၣ်လဲၤခီဖျဘိၣ်တၢ်အိၣ်မူအတၢ်လဲၤခီဖျလိၢအလီၤဆီတဖၣ်အခါန့ၣ်လီၤ. 

ပှၤအါဒၣ်တၢ်တက့ၢ်န့ၣ်ပာ်အသးစၢ်စၢ် ဖိလၢတၢ်ကမၤလိန့ၢ်တၢ်လဲၤခီဖျ ိလၢအပူၤ

ကွာံ်တဖၣ်ဒီးဆီတလဲအသကဲာ်ပ၀း ဖဲတၢ်လိၣ်ဘၣ်မ့ၢ်အိၣ်ထီၣ်အခါသ့လီၤ.  

ပှၤတဂၤလၢအအိၣ်ဒီး တၢ်သကဲာ်ပ၀း ဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးတဂၤန့ၣ် 

ကီခဲဘၣ်အီၤဒိၣ်မးလၢအကဖီၣ်ဂၢၢ်ဃာ် အသကဲာ်ပ၀းဒီးအလုၢ်အလၢ်န့ၣ်လီၤ. 

အ၀ဲသ့ၣ်လဲၤခီဖျဘိၣ်တၢ်ဆိကမိၣ်အဒိၣ် အမုၢ်ဒီးတၢ်တူၢ်ဘၣ်တဖၣ်လၢအဆူၣ်

ဒိၣ်မး ဒီးအိၣ်ဒီးတၢ်ကီတၢ်ခဲလၢကလဲၤခီဖျကိိးနံၤဒဲး လၢအတၢ်အိၣ်မူန့ၣ်လီၤ. 

အ၀ဲသ့ၣ်အိၣ်ထီၣ်အိၣ် လီၤလၢကျၤိကျ ဲလၢအဖီၣ်ဂၢၢ်ဃာ်တန့ၢ်ဒီးဘၣ်ဂဲၤ

လိာ်လၢအကမၤဘၣ်ထွအဲသးဒီးတၢ်အိၣ်သးတဖၣ်ဒီးပှၤအဂၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

မ့ၢ်လၢတၢ်တၤတၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအဃိ, အ၀ဲသ့ၣ်ညီနုၢ်လဲၤခီဖျဘိၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲ

အဒိၣ်အမုၢ်ဒီးတၢ်လၢအအိၣ်ဒၣ်ဆံးဆံးဖိလၢအ၀ဲသ့ၣ်အတၢ်ရ့လိာ်မုာ်လိာ်,ဘၣ်

ဂ့ၢ်၀ီအတၢ်ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်,တၢ်ဖံးတၢ်မၤဒီးကၠကိီၢ်န့ၣ်လီၤ.1 

တဘျတီခီၣ်ပှၤလၢအအိၣ်ဒီး တၢ်သကဲာ်ပ ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး

တဖၣ်တၢ်ဆိကမိၣ်ကမၣ်လၢအအိၣ်ဒီးသးတၢ်တူၢ်ဘၣ်အထီၣ်အလီၤအတၢ်တ

ဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးန့ၣ်လီၤ. တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ် အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးပာ်

ဃုာ်သးတၢ်တူၢ်ဘၣ်ဒီးတၢ်သကဲာ်ပ၀းလၢအထီၣ်အလီၤသတူၢ်ကလာ်မ့တမ့ၢ်လၢ

အံၤတဘျလီၢန့ၣ်တဘျဒီီးတၢ်အံၤအိၣ်၀ဲဒၣ်ဖးယံာ်န့ၣ်လီၤ. သးတၢ်တူၢ်ဘၣ်ထီၣ်

လီၤအတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးတခီမ့ၢ်တၢ်ကဲထီၣ်အသးလၢအမ့ၢ်သးသဟီၣ်ထီၣ်

ဆူၣ်ဆူၣ်ကလဲာ်ဒီးသးသဟီၣ်လီၤဆူၣ်ဆူၣ်ကလဲာ်လၢတဘျဒီီးတဘျနီ့ၣ်တဒ်သိး

လိာ်အသးဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ဘၣ်ဃးဒီး သးတၢ်တူၢ်ဘၣ်အထီၣ်အလီၤအတၢ်တဘၣ်

လီၢ်ဘၣ်စးအတၢ်ဂ့ၢ်နီၢ်နီၢ်အလံာ်ကဘျးံလၢအအိၣ်ဃုာ်လၢလံာ်တကရူၢ်အံၤအကျါ

န့ၣ်လီၤ. 
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တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးန့ၣ်မ့ၢ်နီၢ်သးအတၢ်အိၣ်

ဆူၣ်အိၣ်ချအ့တၢ်ဂ့ၢ်ကီတဖၣ် လၢနတၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ် ဒီးတၢ်ပာ်

သူၣ်ပာ်သးဒုးကဲထီၣ်တၢ်သူၣ်ကိၢ်သးဂီၤလၢနဂီၢ်ဒီးပှၤအဂၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ဂ့ၢ်လၢအဒုးကဲထီၣ် တၢ်သကဲာ်ပ၀း ဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးန့ၣ် 

အိၣ်၀ဲဒၣ်တျ�းကလုာ်ဒီးတၢ်ဆါအပနီၣ်တဖၣ်ဒီးတၢ်အိၣ်ဖျါထီၣ်န့ၣ်အိၣ်ကလုာ်

ကလုာ်လီၤ. 

တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးန့ၣ်တၢ်နၢ်ပၢၢ်ဘၣ်အီၤတသ့ညီ

ညီဘၣ်ဒီးအိၣ်၀ဲဒၣ်အကလုာ်အါမံၤန့ၣ်လီၤ. ကီ၀ဲဒၣ်လၢတၢ်ထံၣ်သ့ၣ်ညါလီၤတံၢ် 

တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးအ
ကလုာ်တဖၣ်
တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးအကလုာ်လၢအတဒ်သိးလိာ်

အသးတနီၤန့ၣ်-

တၢ်ထီဒါပှၤဂ့ၢ်၀ီ တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ် အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး - တၢ်အိၣ်

သးလၢတအဲၣ်ဒိးကနၣ်ဃုာ်ပှၤဂၤတုၤလၢအပတီၢ်တခါလၢအဲၣ်ဒိးဃုတၢ်အ့ၣ်လိာ်

ဆိးက့လိာ်ဒီးသူတၢ်စုဆူၣ်ခီၣ်တကး,မ့တမ့ၢ်မၤကမၣ်ပှၤအဂၤတဖၣ်အခွးဲအယာ်

တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ပဒ့ၢ်ဟးဆှးဲတၢ် တၢ်သကဲာ်ပ၀း ဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး - တၢ်တူၢ်

ဘၣ်လၢအဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးသ့ညီတလၢဖဲတၢ်မ့ၢ်ပဲာ်အၢပဲာ်သီအီၤမ့တမ့ၢ်သမၢအီၤ

ဒီးလဲၤခီဖျဘိၣ်တၢ်မဲာ်ဆှးလၢအဆူၣ်တလၢကဲၣ်ဆိးန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်အဆၢအဘၢက၀ီၤတၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး-

အိၣ်ထီၣ်အိၣ်လီၤဒ်အသးဆှၢအီၤ, ဟံးန့ၢ်မၤ၀ဲဒၣ်တၢ်လၢအလီၤပျၤံတဖၣ်, လဲၤခီ

ဖျဘိၣ်တၢ်သူၣ်ကိၢ်သးဂီၤအဒိၣ်အမုၢ်, အိၣ်ဒီးတၢ်သးဒိၣ်လၢအပိၢ်ဖးထီၣ်မ့တမ့ၢ်

သးတၢ်တူၢ်ဘၣ်လၢအတဂၢၢ်တကျၢၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်အဲၣ်လီၤသးအါတလၢခၢး တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး-

တၢ်နာ်လၢနကဲပှၤလၢအဂ့ၤ ဒိၣ်န့ၢ်ပှၤအဂၤတဖၣ်ခဲလၢာ်ၤ.

တၢ်သးစဲလၢတၢ်တမံၤမံၤဆူၣ်ဆူၣ်ကလဲာ် တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တ

ဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး - ဖီၣ်ဃံးတၢ်ဒိၣ်ဒိၣ်ကလဲာ်, အသးစဲထဲဒၣ်လၢတၢ်ကဘၣ်မၤတၢ် 

အဂ့ၤကတၢၢ်, သးစဲလၢတၢ်ဘျၢ ဒီးတၢ်လဲၤအသး ဒ်ညီနုၢ်အသိး, စူးကွာံ်တၢ်လၢ

အလီၢ်လံၤမ့တမ့ၢ်တၢ်လၢအသ့ၣ်ဖးဟးဂီၤတဖၣ်တသ့တန့ၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

စကံးစိၣ်ထဲးဖၢၣ်လ် တၢ်သကဲာ်ပ၀း ဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး-

ပှၤအဂၤအတၢ်တူၢ်ဘၣ်အိၣ်ဒ်လဲၣ်န့ၣ် တကနၣ်ဃုာ်ဘၣ် ဒီးအိၣ်ဒီးတၢ်ဆိကမိၣ် 

လၢတမ့ၢ်ညီနုၢ်တၢ်မၤသး, အဒိဒ်သိးတၢ် “ဆိကမိၣ်လီၤကမၢကမၣ်”-တၢ်ဒ်သိးဒီး 

အတၢ်နာ်လၢအလုၢ် ဘၢပှၤကညီဒီးမူးတဖၣ် ခီဖျနိတၢ်ဆိကမိၣ်သ့န့ၣ်လီၤ. 

1 �What are personality disorders? | Personality disorders | ReachOut Australia -  
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ပှၤလၢအအိၣ်ဒီး တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ် အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးန့ၣ်ထီဘိန့ၣ် 

တသ့ၣ်ညါ၀ဲဒၣ်လၢအအိၣ်ဒီး တၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးတခါမ့ၢ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်အတၢ်

ဆိကမိၣ်ဆိကမးဒီးတၢ်ပာ်သူၣ်ပာ်သးန့ၣ်အိၣ်ဖျါဘၣ်အီၤဒ်ပတီၢ်မုၢ်အသိးလၢ 

အ၀ဲသ့ၣ်အဂီၢ်ဒီးမ့ၢ်တၢ်လၢအဘၣ်ထွဒဲီးအ၀ဲသ့ၣ်အသကဲာ်ပ၀းအလုၢ်အလၢ်န့ၣ်

လီၤ. အ၀ဲသ့ၣ်အတၢ်ဆိကမိၣ်ဒီး တၢ်သကဲာ်ပ၀းတဖၣ်ဘၣ်တဘၣ် တၢ်ဒီသဒၢ

လီၤသးအတၢ်ခီဆၢလၢတၢ်ပျၤံတီၢ်အတၢ်ကဲထီၣ်အသးဒီးမ့တမ့ၢ်တၢ်ကဲထီၣ်လၢ

အတဂ့ၤတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ဆါအပနီၣ်တဖၣ် -
တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးအတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်မ့ၢ်၀ဲတၢ်သ

ကဲာ်ပ၀းလီၤဆီတဖၣ်လၢပှၤကိးဂၤဒဲးဘၣ်တဘၣ်ကပာ်ဖျါထီၣ်လၢတၢ်ဆၢကတီၢ်

တကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်လီၤဆီမ့ၢ်ပှၤလၢအအိၣ်ဒီး တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်

တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးတဖၣ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်အသကဲာ်ပ၀းန့ၣ် လဲၤတလၢကွာံ်အခၢးဒီး,

ညီနုၢ်,အ၀ဲသ့ၣ်မၤလိာ်ဖိးဒ့အသးတသ့ဘၣ်မ့တမ့ၢ်ဆီတလဲအီၤတန့ၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးတဖၣ်ညီနုၢ်န့ၣ်တုၤလီၤလၢ

ပှၤတဂၤအသးပှၤဲထီၣ် ၁၈နံၣ်ဘၣ်ဒီးတၢ်ထံၣ်တဲအီၤ လၢအမ့ၢ်တၢ်ဆါလီၤ

န့ၣ်တသ့ဘၣ်မ့ၢ်လၢပသကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်န့ၣ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်ဒၣ်တလီၢ်လီၢ် 

တုၤလီၤလၢသးနံၣ်အ၀ဲန့ၣ်န့ၣ်လီၤ. 

ဖိသၣ်ဒီးအနံၣ်တဆံဘျၣဲ်သးစၢ်တဖၣ်အိၣ်ဒီး ဟီၣ်မိအတၢ်ဆီတလဲအသးတဖၣ်

လၢအမၤဘၣ်ဒိအ၀ဲသ့ၣ်အသးတၢ်တူၢ်ဘၣ်ဒီးတၢ်ပနီၣ် တဖၣ်ကဲတၢ်တမံၤဃီမ့

တမ့ၢ်ဒ်သိးလိာ်အသးဒီးတၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးတခါ

န့ၣ်လီၤ. ဖဲနမ့ၢ်လဲၤခီဖျဘိၣ် တၢ်သကဲာ်ပ၀းလၢနအိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢအဖီခိၣ်

ဒီးမၤတံာ်တာ်နကိးနံၤဒဲးအတၢ်အိၣ်မူန့ၣ်,၀ံသးစူၤထံၣ်လိာ်သးဒီးနကသံၣ်သရၣ်

တက့ၢ်. 

တၢ်အပနီၣ်တနီၤလၢပှၤတဂၤအိၣ်ဒီး တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်

ဘၣ်စးန့ၣ်ဘၣ်တဘၣ်ကအိၣ်ဒီး-

•	 အသးတၢ်တူၢ်ဘၣ်ထီၣ်လီၤတလီၢ်လီၢ် 

•	 ဒိးသန့ၤထီၣ်အသးဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ်လၢပှၤအဂၤအဖီခိၣ်

•	 တၢ်အဲၣ်လီၤသး(လၢအပတီၢ်အဒိၣ်အမုၢ် အပူၤ)

•	 နီၢ်တဂၤအတၢ်ရ့လိာ်မုာ်လိာ်လၢအတပျာု်တပျၤီအသးတဖၣ်

•	 ပှၤဂ့ၢ်၀ီအတၢ်အိၣ်လီၤဖျၣီ်

•	 တၢ်သးဒိၣ်ပၢၢ်ထီၣ်သတူၢ်ကလာ်

•	 တၢ်သးဒ့ဒီဒီးတနာ်၀ဲဒၣ်ပှၤအဂၤတဖၣ်

•	 တၢ်ဂ့ၢ်ကီလၢတၢ်ကဃုမၤန့ၢ်တံၤသကိးတဖၣ်

•	 လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤသူၣ်မံသးမုာ်ပှၤဂၤအသးထီဘိ

•	 ဖီၣ်ဂၢၢ်တၢ်သးဂဲၤလၢအအိၣ်ထီၣ်သတူၢ်ကလာ်တန့ၢ်

•	 တၢ်သူကမၣ်သံးမ့တမ့ၢ်ကသံၣ်မူၤဘှးီ

•	 မၤဘၣ်ဒိလီၤအသးမ့တမ့ၢ်မၤပျၤံမ့တမ့ၢ်ကျးဲစၢးမၤသံလီၤအသး

ပှၤကိးဂၤဒဲးဘၣ်တဘၣ်ကလဲၤခီဖျဘိၣ်တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤတနီၤလၢတၢ်ဆၢက

တီၢ်တခါ ဘၣ်တခါဒီးပှၤကိးဂၤဒဲးလၢအအိၣ်ဒီးတၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်

တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးတဂၤတအိၣ်ဒီးတၢ်အပနီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤခဲလၢာ်ဘၣ်. ဖဲနမ့ၢ်

လဲၤခီဖျဘိၣ်တၢ်အပနီၣ်သ့ၣ်တဖၣ် အံၤလၢတသီအတီၢ်ပူၤတၢ်ဆၢကတီၢ်အါတ

က့ၢ်န့ၣ်-ကိးနံၤဒဲး-မ့တမ့ၢ်ဖဲနမ့ၢ်ဘၣ်ယိၣ်တၢ် ဘၣ်ဃးဒီးတၢ်တူၢ်ဘၣ်တမံၤလၢ်လၢ်

လၢအအိၣ်ဒီးနၤန့ၣ်,နကြၢးဃုမၤန့ၢ်တၢ်မၤစၢၤလၢနကသံၣ်သရၣ်အအိၣ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်လၢအဒုးကဲထီၣ်တၢ်တဖၣ်- 
တၢ်လၢအဒုးကဲထီၣ်တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးမ့ၢ်တၢ်မ

နုၤလဲၣ်န့ၣ်တၢ်တသ့ၣ်ညါအီၤလီၤတံၢ်လီၤဆဲးဘၣ်. သနာ်က့,တၢ်ဂ့ၢ်လီၤလီၤဆီဆီ

တနီၤတၢ်အိၣ်သးအါလၢကဒုးကဲထီၣ်ပှၤတဂၤလၢကအိၣ်ထီၣ်ဒီးတၢ်အံၤလဲၣ်န့ၣ်

လီၤ. အ၀ဲသ့ၣ်ပာ်ဃုာ်-

•	 ဟံၣ်ဖိဃီဖိအတၢ်စံၣ်စိၤလၢအိၣ်ဒီးတၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်

လီၢ်ဘၣ်စးတခါမ့တမ့ၢ်နီၢ်သးအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချအ့တၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢအ

ဂၤတဖၣ်

•	 တၢ်မၤတရီတပါမ့တမ့ၢ်တၢ်တကနၣ်ဃုာ်အီၤဖဲဖိသၣ်အကတီၢ် 

•	 ဟံၣ်ဖိဃီဖိအတၢ်အိၣ်မူလၢတဂၢၢ်တကျၢၤမ့တမ့ၢ်တၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်ဖဲနီၢ်ဆံး

အခါ

•	 တၢ်ထံၣ်လၢအိၣ်ဒီးဖိသၣ်အကတီၢ်အတၢ်အိၣ်ထီၣ်အိၣ်လီၤအတၢ်တဘၣ်လီၢ်

ဘၣ်စး

•	 အမိၢ်အပၢ်သံမ့တမ့ၢ်လီၤဖးလၢအလီၤပျၤံလီၤဖုးတခါဖဲဖိသၣ်အကတီၢ် 

•	 တၢ်လီၤပျၤံအတၢ်ကဲထီၣ်အသးအဒိၣ်အမုၢ်လၢအဂၤတဖၣ် 

ပှၤလၢအအိၣ်ဒီးတၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးတဃုထၢ၀ဲဒၣ်

တၢ်တူၢ်ဘၣ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်တူၢ်ဘၣ်န့ၣ်ဘၣ်,ဒီးတအိၣ်ဒီးမူဒါလၢအကအိၣ်ထီၣ်ဒီး

တၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးတခါအံၤအဂီၢ်န့ၣ်ဘၣ်. 

တၢ်မၤန့ၢ်တၢ်ဆီၣ်ထွ-ဲ
တၢ်ကူစါယါဘျါအကလုာ်န့ၣ်ဒိးသန့ၤထီၣ်လၢတၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်

တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးအကလုာ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်သကဲာ်ပ၀း ဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်

ဘၣ်စးအါဒၣ်တၢ်တက့ၢ်န့ၣ်ဘၣ်ထွလဲိာ်အသးဒီးနီၢ်သးအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချအ့

တၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢအဂၤတဖၣ်ဖဲတၢ်သကဲာ်ပ၀းအံၤညီနုၢ်အယံာ်အထၢဒီးတဘျါ

ညီညီဘၣ်န့ၣ်လီၤ. အဒိန့ၣ်, တၢ်သးစဲလၢတၢ်တမံၤမံၤအဖီခိၣ်လၢအတလၢအ

ခၢးတၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးန့ၣ်ဘၣ်ထွဒဲီးတၢ်သးစဲလၢ

တၢ်တမံၤမံၤအဖီခိၣ်လၢအတလၢခၢးအတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး,စကံးစ၀ၢး(တ)

တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးဘၣ်ထွဒဲီးသွၣံ်ပျ�ၢ်တၢ်ဆါ

ဒီးတၢ်ပဒ့ၢ်ဟးဆှးဲတၢ်တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးန့ၣ်မ့ၢ်

တၢ်ပျၤံပှၤဂ့ၢ်၀ီအတၢ်ရ့လိာ်မုာ်လိာ်န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်န့ၣ်အဃိ, တၢ်ကူစါယါဘျါ 

အကျၤိအကွာ် လၢအဒ်သိးလိာ်အသးတနီၤ ဘၣ်တဘၣ်တၢ်ကသူအီၤန့ၣ်လီၤ. လၢ 

တၢ်အဆၢအဘၢက၀ီၤတၢ်သကဲာ်ပ ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး, တၢ်

ကတိၤသကိးတၢ်အတၢ်ကူစါတဖၣ်မ့ၢ်တၢ်ကူစါအကျၤိအကွာ်အခိၣ်သ့န့ၣ်လီၤ. 

ကသံၣ်ကသီန့ၣ်တၢ်သူအီၤလၢတၢ်ကကူစါတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးအတၢ်အိၣ်သး

တနီၤသ့လီၤ. 

တၢ်ကထံၣ်န့ၢ်တၢ်သကဲာ်ပ၀းဒီးလုၢ်လၢ်အတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးတခါန့ၣ်ကဲတၢ်

လၢအကီခဲတခါသ့၀ဲဒၣ်ဒီးတဘျတီခီၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချအ့ပှၤစဲၣ်နီၤတဖၣ်မၤ

ကဲၤထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ကီလၢပှၤတဂၤဂၤအဂီၢ်လီၤ. အဃိတၢ်အံၤ ကဲတၢ်မၤစၢၤသ့၀ဲဒၣ်ဖဲ

ပှၤကွၢ်ထွကဲဟုကယာ်တၢ်တဂၤလၢအသ့ၣ်ညါပှၤတဂၤမူာ်မူာ်နီၢ်နီၢ်ကလဲၤထံၣ်လိာ်

သးဒီးကသံၣ်လၢတၢ်ကမၤစၢၤရှပဲၠးတၢ်လၢအကဲထီၣ်ဒီးကဲတၢ်ဆီၣ်ထွလဲၢပှၤတ-

ဂၤလၢအလဲၤခီဖျဘိၣ်တၢ်ဆါအပနီၣ်တဖၣ်ဒီးအတၢ်အိၣ်ဖျါထီၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ဖဲပတၢ်နၢ်ပၢၢ်လၢတၢ်ကူစါယါဘျါလၢအတုၤလီၤတီၤလီၤ၀ဲဒၣ်လၢပှၤတဂၤအသူၣ်

အသးအသကဲာ်ပ၀းအတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးအဂ့ၢ်အံၤဒိၣ်ထီၣ်ဆူညါရုၢ်ရုၢ်အ

သိး, တၢ်မ့ၢ်ကူစါအီၤဒ်ဆိဒီးတၢ်အိၣ်သးလၢအကတုၤထီၣ်ထီၣ်းန့ၣ်ကအါထီၣ်၀ဲ

ဒၣ်န့ၣ်လီၤ. 
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ဘၣ်ထွဒဲီးတၢ်ဂ့ၢ်နီၢ်နီၢ်အကဘျးံတခါအံၤ

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိတခါအံၤတမ့ၢ်ကသံၣ်ကသီအတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဘၣ်. 
မ့ၢ်တၢ်လၢအဘၣ်ထွဒဲီးတၢ်ခဲလၢာ်ဒီး တဟံးန့ၢ်ဃုာ်နနီၢ်တဂၤတၢ်အိၣ်သးတဖၣ်,နီၢ်ခိအတၢ်
အိၣ်မုာ်ဆိးပၢၤ,နီၢ်သးအတၢ်အိၣ်သးမ့တမ့ၢ်နီၢ်သးအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချအ့တၢ်အိၣ်သး
တဖၣ်န့ၣ်ဘၣ်. တဘၣ်သူတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိတခါအံၤလၢတၢ်က ကူစါမ့တမ့ၢ်ထံၣ်န့ၢ်တၢ်ဆါ
လၢနကစၢ်ဒၣ်န၀ဲ,မ့တမ့ၢ် ပှၤတဂၤအတၢ်ဆူးတၢ်ဆါအတၢ်အိၣ်သးဒီးတဘၣ်ကွၢ်ကပာ်တၢ်
ဆူးတၢ်ဆါအတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်မ့တမ့ၢ်မၤယံာ်နသးလၢတၢ်ကမၤန့ၢ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါအတၢ်
ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်မ့ၢ်လၢတၢ်တမံၤမံၤလၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိတခါအံၤအဃိန့ၣ်တဂ့ၤ. တၢ်ဆူးတၢ်
ဆါအတၢ်သံကွၢ်တမံၤလၢ်လၢ်တၢ်�ကၢးဆှၢဃီၤအီၤဆူတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချအ့ပှၤစဲၣ်နီၤလၢ 
အကံၢ်စီထီၣ်ဘးတဂၤအအိၣ်လီၤ. ဖဲသးမ့ၢ်ဒ့ဒီအခါ,၀ံသးစူၤထီဘိကွၢ်ဃုမၤန့ၢ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါ
ဂ့ၢ်၀ီအတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တက့ၢ်. 

ဂံၢ်ထံးတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်-

တၢ်ဂ့ၢ်နီၢ်နီၢ်အလံာ်ကဘျးံတခါအံၤဘၣ်တၢ်ဟံးန့ၢ်ကွးဲဒိအီၤလၢလံာ်လၢအဒ်သိးလိာ်အသး
တခါလၢတၢ်ထုးထီၣ်ရၤလီၤအီၤလၢပှာ်ယဲၤဘျးစဲ reachout.com အပူၤန့ၣ်လီၤ. လံာ်အခီၣ်
ထံးတဘ့ၣ်န့ၣ်တၢ်လဲၤကွၢ်အီၤလၢ https://au.reachout.com/articles/what-
are-personality-disorders အလိၤသ့လီၤ.  

ဂံၢ်ထံးတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢအဂၤတဖၣ်ပာ်ဃုာ်-

What is borderline personality disorder? - Mental health and psychosocial 
disability (nsw.gov.au) -  
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/psychosocial/
foundations/Pages/types-bpd.aspx

တၢ်ဂ့ၢ်နီၢ်နီၢ်အလံာ်ကဘျးံအံၤဘၣ်တၢ်ထုးထီၣ်အီၤခီဖျ-ိ

Embrace Multicultural Mental Health 
Mental Health Australia
9-11 Napier Close
Deakin, ACT 2600
T +61 2 6285 3100 
E multicultural@mhaustralia.org
embracementalhealth.org.au

နကသံၣ်သရၣ်ကဲတၢ်လီၢ်အဂ့ၤကတၢၢ်လၢတၢ်ကစးထီၣ်အီၤဖဲမၤန့ၢ်နီၢ်သးအတၢ်

အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချအ့တၢ်မၤစၢၤအခါန့ၣ်လီၤ.တၢ်ဂ့ၢ်နီၢ်နီၢ်အလံာ်ကဘျးံလၢတၢ်ကွးဲ

ရဲၣ်တခါအံၤ Getting Professional Mental Health Help (မၤန့ၢ်စဲၣ်နီၤနီၢ်သး

အတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချအ့တၢ်မၤစၢၤ)အိၣ်ဒီးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိဆူညါလၢတၢ်ကကွၢ်

ဃုစဲၣ်နီၤတၢ်မၤစၢၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

ဖဲနတူၢ်ဘၣ်မ့ၢ်တမုာ်တလၤလၢတၢ်ကကတိၤတၢ်ဒီးနကသံၣ်သရၣ်ဘၣ်ဃးဒီးန

နီၢ်သးအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချတ့ခီ,နကွၢ်ဃုပှၤအဂၤတဂၤလၢအတူၢ်ဘၣ်တၢ်မုာ်ဒီး

အီၤန့ၣ်တက့ၢ်.တၢ်ကထံၣ်န့ၢ်ကသံၣ်သရၣ်လၢအဘၣ်ကတၢၢ်တဂၤအဂီၢ်တဘျတီ

ခီၣ်ယံာ်တၢ်ဆၢကတီၢ်လီၤ. 

Project Air အိၣ်ဒီးဂံၢ်ထံးတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ လၢပှၤမၤန့ၢ်သူတၢ်တဖၣ်ဒီးအ၀ဲ

သ့ၣ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်,ပှၤမၤသကိးတၢ်တဖၣ်ဒီးပှၤကွၢ်ထွကဲဟုကယာ်တၢ်တ

ဖၣ်လၢအပၣ်ဃုာ်တၢ်ဂ့ၢ်နီၢ်နီၢ်အကဘျးံတဖၣ်,ပှၤဟ့ၣ်သူတၢ်တဖၣ်အတၢ်အိၣ်မူ

တၢ်လဲၤခီဖျတိဖၣ်ဒီးတၢ်ဂီၤမူတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. လဲၤအိၣ်သကိးဘၣ်  

https://www.uow.edu.au/project-air/resources/ လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိ

ဆူညါအဂီၢ်တက့ၢ်. 

ဖဲနမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤအခဲအံၤ 
ဖဲနမ့ၢ်ဆိကမိၣ်လၢပှၤတဂၤမ့ၢ်မၤဒိလီၤအသးမ့ၢ်သ့န့ၣ်

ကိးဘၣ်ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအတၢ်မၤစၢၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်

ဆီၣ်လီၤ ၀းသၢဖျၢၣ် (000)

ကိးဘၣ် Lifeline

ဆီၣ်လီၤ 13 11 14

ဘၣ်တၢ်ထုးထီၣ်ရၤလီၤအီၤဖဲ 2021
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