Roi loan Nhan cach

Nhan cach la cach ngudi ta suy nght, cdm nhan
va cu xtr. Nhan cach la con ngudi chiing ta, va
su cdm nhan vé minh ra sao. D6i v4i hau hét moi
ngudi, nhan cach gitr gan nhu nguyén ven trong
moi tinh hudng va vao moi ltc. Tuy nhién, mét
s6 ngudi c6 thé gap kho khan trong cach ho suy
nghtva cam nhan vé ban than va vé nguai khac.
RGi loan nhan cach c6 thé |a co ché d6i pho, hau
qua cua trai nghiém cudc séng bat Igi hodc chan
thuong; day khéng han 1a kiéu cach cu xr ma
ngudi ta chon.

M&i ngudi c6 nhan cach riéng. Nhan cach phat
trién khi ngudi ta tradi qua nhirng kinh nghiém
séng khac nhau. Hau hét moi ngudi du linh hoat
dé hoc hdi tir nhirng kinh nghiém da qua va thay
déi hanh vi clia ho khi can. Ngudi bi réi loan
nhan cach cam thay kho kiém soat hanh vi cda
minh hon. Ho cé nhirng suy nghi va cam xuc cuc
doan, manh liét dén murc khé doi pho véi cude
séng hang ngay. Ho hanh ddng theo nhitng
cach ho khong ki€ém soat noi, va phai gang
guong trong viéc lién hé vdi cac tinh huéng va
ngudi khac. Vi nhirng thach thirc nay, ho thudng
gap phai nhirng van dé va han ché dang ké
trong cac moi quan hé, giao ti€p, cong viéc va
hoc tap.'

Déi khi ngudi ta 1am 1an réi loan nhan cach v
réi loan ludng cuc. R6i loan nhan cach la theo
kiéu thay déi tam tinh va hanh vi d6t ngot,

theo tirng lUc va dai han. Ludng cuc la nhirng
lic hung cdm hodc tram cadm rd rang. C6 thém
théng tin vé ludng cuc trong t& thdng tin Ludng
cuc trong loat bai nay.

R&i loan nhan cach 1a van dé sirc khoe tam than,
khi ma nhan cach va hanh vi ciia quy vi khién
quy vi hoac ngudi khac dau khé. C6 nhiéu loai
va nhiéu nguyén nhan tiém an khac nhau vé roi
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loan nhan cach, va cac dau hiéu va triéu chirng
rat da dang.

R6i loan nhan cach rat phirc tap va cé nhiéu loai
khac nhau. C6 thé khé chan doan réi loan nhan
cach.

Cac loai roi loan nhan cach:
Mot s6 loai rdi loan nhan cach khac nhau la:

R6i loan nhan cach chéng daéi xa héi: C6
khuynh huéng khong quan tdm dén ngudi khac
dén murc hung hang va bao déng, hoac xam
pham quyén clia ngudi khac.

R6i loan nhan cach né tranh: Nhay cam qua
mrc khi bi chi trich hoac tir chéi, va cuc ky nhit
nhat.

R6i loan nhan cach ranh giéi: Hanh déng boc
déng, chdp nhan rdi ro 16n, gap dau khoé dang
k€, tinh tinh dé ndi ndng hoac tdm trang khéng
én dinh.

RGi loan nhan cach ai ky: Tin la minh tai gidi
hon tat cd moi nguai.

RGi loan nhan cach am anh cudng ché: Kiém
sodt ngudi khac qua murc, ban tam vé sy hoan
hdo, quy tac va trat tu; khong thé virt bd nhirng
th(r da cli hodc hu hong.

R6i loan nhan cach phan liét: Khong thuc sy
quan tam dén nguai khac va cé nhitng suy nght
khac thudng, chang han nhu ‘suy nghi ma luc’ -
tdre la tin minh c6 thé dung y nghi dé anh hudng
dén ngudi khac va sy viéc.

Ngudi bi roi loan nhan cach khéng phai ltc nao
cling nhan ra minh bi r6i loan, vi cach suy nght
va hanh vi cdia ho dudng nhu rat ty nhién déi vdi
ho, va la mét phan cda cd nhan ho. Suy nghi va
hanh vi cdia ho c6 thé la phan ng tu vé déi voi
chan thuong va/hodc nghich canh.
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Cac triéu chirng:

Cac triéu chirng réi loan nhan cach la nhirng dac

diém nhan cach ma ngudi ta co thé biéu hién

vao mot Iic nao dé. Su khac biét doi véi ngudi

bi r6i loan nhan cach la hanh vi cdia ho cuc doan

va, théng thudng, ho khdng thé thich nghi hodc

thay d6i hanh vi nay.

RGi loan nhan cach thudng khdong dugce chan

dodn trudc 18 tudi, vi nhan cach cda ching ta

phat trién lién tuc cho dén tudi do.

Tré em va thanh thi€u nién c6 nhirng thay doi

kich thich t6 khi€én anh hudng dén tam trang

va cac dau hiéu cé thé giéng hét hodc tuong tu

ching réi loan nhan cach. Néu quy vi ¢ nhirng

hanh vi gay lo ldng va lam xdo tron cuéc séng

binh thuong cdia minh, hdy dén gap bac si.

Mot s6 dau hiéu cho thay bi roi loan nhan

cach cé thé gom cé:

« thay d6i tdm trang thudng xuyén

* qua phu thubc vao ngudi khac

* tu yéu minh (cuc ky tu cao)

* cac moi quan hé ca nhan day séng gié

* cach biét xa hoi

« gian dir bbc phat

« nghi ngd va khong tin tudng ngudi khac

« khoé két ban

« can dugc hai long ngay lap tuc

« kho ki€m soat con béc déng

 lam dung rugu bia hoac chat kich thich

« tulam hai ban than, de doa hodac tim cach tu
tor

Ai cling c6 thé thinh thodng cé mot s6 dau hiéu

ké trén, va khong phai ai bi réi loan nhan cach

cling cé tat ca cac dau hiéu nay. Néu cé nhirng

dau hiéu nay hau nhu suét ngay - mdi ngay -

hodc néu lo lang vé bat ky cadm giac nao cta

minh, quy vi nén gap bac s dé dugc gitp da.
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Nguyén nhan:

Ngudi ta khdng biét chinh xac tai sao bi roi loan
nhan cach. Tuy nhién, mét s6 yéu té c6 thé lam
ngudi ta dé bi han. Nhirng yéu t6 nay gém cé:

* gia dinh c6 bénh st réi loan nhan cach hoac
cac van deé suirc khde tdm than khac

* bilam dung hodc bd bé trong thai tho au

* cudc séng gia dinh khong 6n dinh hodc hén
loan trong thdi tho au

« chan doan mac chirng roi loan rng x{r thoi
tho au

« mat cha me do chét, hoac ly di dau thuong,
trong thai tho du

* cac chan thuong nang khac

Ngudi bi r6i loan nhan cach khéng chon kiéu
cadm nhan cda ho, va hoan toan khéng c6 trach
nhiém gi trong viéc phat trién ching réi loan.

Nhan hé tro:

Loai diéu tri tuy theo loai r6i loan nhan cach.
Nhiéu réi loan nhan cach cé lién quan dén cac
van dé sirc khée tdm than khac, mac du hanh vi
nay thudng lau dai va man tinh hon. Vi du, roi
loan nhan cach &m anh cudng ché cé lién quan
dén réi loan &m anh cudng ché, rdi loan nhan
cach phan lap lién quan dén tam than phan liét,
va réi loan nhan cach né tranh lién quan dén sg
giao ti€p. Do dd, cé thé dung mét sé cach thirc
diéu tri twong tu. Boi v&i réi loan nhan cach ranh
Qidi, liéu phap tro chuyén la cach diéu tri chinh.
Thudc men c6 thé dugc dung dé chita tri cac
khia canh khac cta roi loan.

C6 thé khé chan doan rdi loan nhan cach va doi
khi cac chuyén giay té c6 thé la tdc nhan anh
huéng t&i bénh nhan. C6 thé hiru ich khi nhe
mot ngudi cham séc biét rd ngudi d6 dén gap
bac sT dé gitp giai thich nhirng gi dang xay ra,
va hé trg ngudi dang cé cac dau hiéu va triéu
chung.



Trong khi sy hiéu biét cda ching ta vé cach chira
tri hiéu qua chirng réi loan nhan cach van dang
phat trién, chita tri cang sém thi kha nang hiéu
qua cang cao.

Bac si cla quy vi la noi khdi dau t6t dé xin dugc
gilp d& vé strc khde tam than. To thong tin
trong loat bai nay Nhdn Trg gitp Strc khée Tdm
than Chuyén nghiép (Getting Professional Mental
Health Help) c6 thém thong tin vé viéc tim kiém
trg giup chuyén mon.

Néu khong cam thay thoai mai khi néi chuyén
vGi bac sivé strc khde tam than clia minh, quy vi
6 thé tim mot bac st khac khién quy vi cdm thay
thodi mai. C6 thé mat mot thai gian dé tim dugc
bac si phu hgp vai quy vi.

Duw an Air c6 cac tai nguyén danh cho nguoi
tiéu dung va gia dinh, ngu®i phéi ngau &
ngu&i cham séc chia ho, ké ca cac to théng
tin, cau chuyén va phim anh vé trai nghiém
sdng clia ngudi tiéu dung. Truy cap

dé biét thém théng tin.

Néu quy vi can dugc giup d& ngay
bay gio
NE&u quy vi nght ai d6 c6 thé tu lam hai ban than
hoac lam hai ngudi khac, hdy tim sy trg giup
khan cap.

Goi dich vu khan céap
Goi ba s6 khéng (000)
Goi buong day ctru ho (Lifeline)
Goi 1311 14

Vé To' Thong Tin nay

Théng tin ndy khdng phai 1a khuyén cao y té&. & day chi néi
chung chung va khéng xét dén hoan canh ca nhan, surc
khoe thé chat, tinh trang tinh than hodc cac yéu cau veé sirc
khoe tdm than cla quy vi. Pirng dung théng tin nay dé diéu
tri hodc chan doan tinh trang bénh cGa chinh minh hoac
cla ngudi khac, va khéng bao gio bd qua khuyén cao y té
hoac tri hodn viéc tim khuyén cdo chi vi diéu gi trong théng
tin nay. Néu cé bat ky thac mac nao vé y khoa thi nén héi
chuyén gia chdm soc strc khde c6 thadm quyén. Néu nghi
ngd, hay ludén ludn tim kiém khuyén cdo y té.

Ngudén

To théng tin nay dugc phdng theo mét tai liéu tuong ty cod
trén trang mang ctia reachout.com. C6 thé xem ban géc tai

Xuat ban nam 2021
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Cac nguon tai liéu khac géom cé
What is borderline personality disorder? - Mental health
and psychosocial disability (nsw.gov.au) -

To théng tin dugc soan thao bdi:
Embrace Multicultural Mental Health
Mental Health Australia

9-11 Napier Close

Deakin, ACT 2600

T+6126285 3100

E multicultural@mhaustralia.org
embracementalhealth.org.au
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