KatdabAwgn

H katabAuwpn onpaivel Stapopetika mpaypata
o€ SLaYOPETLKEG KOUATOUPEG. Ta CUPTITWHATA
NG KAatdabALPNG Kat oL TTapeEXOUEVES BepaTieieg
Sev elval 0Aa ta (8la. e autd To YUAAASLO, N
KatdbAwpn opiletat wg eva {RTnua YuxLKng
uyelag Tou kAvel Toug avBpwToug va Blwvouv
ocuvaloBnpata BAYNG, va atobdavovtal xaiLa
TOV TIEPLOCOTEPO KALPO, VA EXOUV XATEL TO
EVSLaWEPOV TOUG N TNV euxapiotnon oe Slapopa
TpAypaTa, va £xouv altebripata evoxng n
XAPNARG AUTOEKTIPNONG, Slatapaypévo UTIVO 1)
opegn, xapnAa emineda evepyelag kaw aduvapia
QUTOOUYKEVTPWONG.

Agv UTTAPXEL EVAG CUYKEKPLUEVOG TUTIOC N attia
KatdBALpnG. OL TTEPLOTACELG, TO LOTOPLKO KaL N
KOUATOUpa tou KaBevog Stagepouv. OL attieg, n
SLapKeLa, Ta cupTTwpata Kat n Bsparmeia eivat
OAQ SLAYOPETLKA YLA TO KABE ATopo.

O NaykoéopLlog Opyaviopog Yyelag eKTLPA OTL N
KatdBAwpn Ba eival to vouuepo eva ipoRAnua
uyelag 1000 OTLG AVETITUYHEVEG OO0 KaL OTLG
QVATITUCOOMEVEG XWPEG EWG To 2030'.

O evéei&elg kal Tta cupmtwpata katdbAwpng
MTIOPEL VA SLaYEPOUV PETAEY TWV avOpwTIWY,
OAAQ yevika TiEpAapBdavouy éva atebnua
BOALPNG A arteAmiolag. OL evéeielg kal Ta
oupTITWHATA lval SLaWopPETLKA yLa KABE
datopo Kat tepAapBdavouy éva pdopa amo
OUUTIEPLPOPEG, cuvaLoBnuata, oKEPELG Kat
OWHOTLKEG EVEELEELG.

ZupTtEPLYPOPA

+ TO dtopo Sev Byalvel TLa €Ew

+  5&V OAOKANPWVEL TIPAYHATA OTNV EPYACia TOU
f TO OXOAELO

*  ATTOCUPETAL ATIO TO OTEVO OLKOYEVELAKO
TiepLBAMOV Kat Toug pidoug

« gEaptdral amd 1o AAKOOA KAl TA NPEPLOTLKA

«  8&V KAVEL OUVNBELG EUXAPLOTEG
5paotnpLOTNTES

«  SUOKOAEUETAL VO OUYKEVTPWOEL TNV TIPOCOXN
TOU
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ZKEYPELG

« "EXw amotuxeL.”

+ «Eyw ptaiw.»

« «Timota kaAd ev oupPaivel o€ peva.»

« «Elpat dxpnotog/n.»

« «Aev a&ilel va el kavelg.»

+ «OLaMoL Ba tav kKaAutepa xwplg epevan.

Zuvailcdnpata

+ TO dtopo VwwBeL adUvapo va ta BydAet iEpa
*  VWWOEL EVOXEQ

« elval evEEamto

* VWWOeL amoyvwon

«  EXELEMELYPN gPTILOTOOUVNG

* VWWOeL SuoTtuxLopEVO

« &lvat avamodoloto

* VWWOeL amoyorteuon

« awoBdavetat xaAla

elvat Auttnuevo

ZWHATLKEG EVOELEELG

*  OUVEXNG Koupaon

«  ENewn evépyelag

« €EaoBevnon kat aduvapia

+ TIOVOKEPOAAOL Kal puikol Ttdvol

« EpeBLOPEVO EvtepO

« TpofArjpata UTvou

« anwAeLa ) aAayn ope&ng

« onuavtki anwAela R av&non Bdpoug

O kaBevag BLWVEL HEPLKA Ao autd Ta
CUUTITWHATA aTto Kalpod o€ Kalpo, pa oute
KaL 6AoL 6ooL BLwvouv KatabAuyn éxouv

OAa autd Ta cupmtwpata. Ta cupTTwpata
NG KatabAwPng pTopel va TtoLtkiAouv

amod oAU ALa €wg ooBapr) KatabAupn. Av
QVTLUETWTIL{ETE CUPTITWHATA KATABALYNG
yLa TO PEYAAUTEPO PEPOG TNG NUEPAG - KABE
HEPQA - yLA TIEPLOCOTEPEG aTto SV0 EBSOUASEC
Il AV QVNOUXELTE yLa OTIOLOSNTIOTE Ao Ta
ouvalodnpaTa ou EXETE, TIPETEL va {NTHOETE
BonBeLa armo to yLatpod oag.



H katabAuwpn eival pra mepimAokn abnon kat
oL aLtieg tng Sev elvat TARPWE KATAVONTEG.
Qotdoo, SLaYopoL TIapAyovTeG UTIopoUV va
oupBAaAouv Kat va 08nyrnoouv og KatabAun. ¥’
autoUg pmopel va eptAapBavovtat BroAoytkol
TIapAyoVTEG (YLa TIAPASELYUQ, YEVETLKN
TpodLabeon n epTELpla CWPATLKAG aoBEVELAg

f TPAUPATLOHPOU) Kal PUYOAOYLKOL 1] KOLVWVLKOL
TIapAyoVTeG (EUTIELPLEG TTOU XpOVOoAoyouvTal
amd tnv aldkn nALkia, avepyta, evbog

f Yeyovota ou aAAdlouv tn {wr, OTIWG
EYKUPOOUVN, HETAVACTEUON, OLKOYEVELOKN
HETATOTILON KAl amopovwon). Mua pakpoxpovia
f arteANTLKN yla Tt {wr) evog atdpou acBevelq,
OTIWG N KapSLoTdbeLa, o TIOVOC OTn PEon 1} O
KAPKLVOG, £xEL ouoyxeTLOTEL PE au&nuévo kivbuvo
katabAwpng.

To kdBe dtopo glvat SLaYopeTIKO Kat Sev
UTTAPXEL KaVEVAG ATTOSESELYPEVOG TPOTIOG YLa TN
Bepamela tng katdbAWNG. H Beparmela Tipemel
va tpooappoletal otnv Katdotaon oag, TG
TIEPLOTACELG, TLG AVAYKEG KAL TLG TIPOTLUNOELG
oag. Ta TeEpLocOTEPA ATOPA PE AyXOG N
KatdBALpn emwpeAovvtal amod €va armo ta
akoAouBa r KAToLo CUVSUACHO TOUG:

*  aAAayEG OTOV TPOTIO {WHG KAl KOWWVLKNA
UTTOOTNPLEN

« PUXOAOYLKEG 1) BepaTieieg «OUVOLALOG»

* LATPLKEG Bepameleg

OL KOLVEG BEPATIEVTLKEG TIPOOEYYLOELG YLA

TNV KatabALpn mephapBdavouv Bepameieg
ouvopLAlag Kal pappaka.

Oepameieg cUVOHLALAG

Ol Bepareieg ocuvopLAlag TiEpAapBdavouv
EMTILOTEUTLKI OULNTNON HE EVAV EKTIALSEUPEVO
enayyeApatia oxetikd pe mpoBAfuatan
{ntpata mou propet va mpokalovv avnouyia.
OL tumoL Beparelwv cuvophiag teplAapBavouv

ZXETLKA ME AUTO TO EVNHEPWTLKO PUAAAGSLO:

To tapdv evNUEPWTLKO PUANASLO €xEL TIpOCAPHOOTEL amd
€va TIapOpoLo €yypapo TIou SnpooLeUBNKE OTOV LOTOTOTIO
vyelag HB. Mmopeite va Selte o mpwtotuto otn StevBuvon

AM\EG TINYEG TIEpLAaBAvouV:

Anpootevtnke to 2020

' World Health Organisation. (2008). The global burden of disease: 2004 update.
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OUMPBOUAEUTLKNA KaL YuxoBepareia Kat o yLatpog
oag pmopel va oag cUPBOUAEUCEL OXETLKA JE TO
TIoLa TIpooEyyLon utmopel va Bpeite o xpriotun.

DaPUAKEUTLKI aywyr)

Mua AAAN emloyn Beparmelag yla tnv KatabAupn
elvat n AN avttkatabAUTTIKwy. AUTA PTIopouv
va AnpBouv poéva toug f o€ cUVSUACHO HE
Bepamneieg cuvoplAiac.

YTtdpxouv SLA@opoL TUTIOL AVTLKATABAUTTLKWY
KOL PJTIOPELTE VA PANOETE PE TO yLaTpo 0ag yLa
TOo TL pmtopetl va oag tatplalel kaAutepa. Av Eva
PAPPOKO SeV E£XEL ATIOTEAEOPATA, PTIOPEL va oag
ouvtayoypagroouv KAatL dAAo. Elval onpavtiko
Va TIAPETE TO PAPHAKO YLA TO XPOVLKO SLdotnua
TIOU GUVLOTA O YLaTtpOog oag.

MTtopel va uTtapxXoUV TIAPEVEPYELEG ATIO

™ ANYn avtikatabAurtikwy. ‘Otav {ntate
UTTOOTHPLEN, UTIOPELTE VA KAVETE EPWTNOELG
OXETLKA PE TLG Beparteleg, TLG TIAPEVEPYELEG KaL
TO TIOTE PTIOPELTE Va TtepLPEVETE va atoBavBeite
KaAUTEPQ.

Edv vopilete 0TL exete KatdBALYn, eival
ONMAVTLKO VA PLANCETE PE TOV yLaTpO N ToV
enayyeApatia mou oag apexeL eplBain
yLa TIEPLOCOTEPEG AETITOPEPELEG KAL YLA VA
ou{ntroste ola Bepareia pmopet va sival n
TILO KATAAANAN yLa £0AC.

Av vopilete OtL kamoLog pmopel va BAAaYEL
TOV €QUTO TOU I} AAAoUG, {NTHOTE ETIELYOVTWG
BonbeLa.

KAaAEOTE TLG UTINPECLEG EKTAKTNG AVAYKNG
KaAéote pndév, pndév, undév (000)

KaAéote tnv Npappn YrootnptEng Zwng
Lifeline

KaAéote 13 11 14

MANPOYOPLEG yLA TO TIAPOV EVNUEPWTLKO PUAAASLO £xouv
AN@Bet amo ta péAn tng opddag CALD Mental Health
Consumer and Carer tng Embrace Multicultural Mental
Health.

To EVNUEPWTLKO YUANASLO ekEOBNKE aTto TNV:
Embrace Multicultural Mental Health
Mental Health Australia



