Pial de nhom ku gu3p byum
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“Acin pial e guip té cin pial de nhom” - World Health Organisation

Andn dh3l juéc bené ke pial e nhom ku gu3p
Ioyum pin ku bi deetic.

Né yan juéc, té yené koc jam né pial de nhom ku
gudp bbyum, kek aa jam né ké ye tak, té yin ye
yin yigu3p y3k thin, cicendu wené koc k3k, té yin
piir apiath ke yin mit pi3u ku nan ka looi keek né
pliric.

Né piirduic ebén, yin téék né ka piath ku ka dhal
yiin ku ba karil yiic yok. Ke kak aa non yiic yii
dhién de pi3u, gth, diger ku ba t5 ke yin ci tiaam
né kem k3k yiic.

Né akol k3k, karil yiic ye keek tak ku y3k yipi3u bi
ak3l thok ebén dodt, ku coké rilic ba ka ye ke |1éu
né [udi looi cit men theer.

Aléu ba jook ba ka cit réth waar né dhal yin tek
thin, ye rat y5k thin and cieendu wené koc kik,
ku jol ya ka nyooth ka ci roth waar né nin yin nin
ka té yin mith thin.

Kaam ku té diityin thin ku ka theer cin ke téék
thin aa Iéu bik té yin pial de gu3p ku Ibyum de
gudp ti€n thin, agut ci ké ye looi té yok yin rot ke
yin tiaam ka cie pidl. Ye kan ananic ba kuxony wic
ka cie bi wic.

Na ye rot yok ke yi cie gu3p pidl, acin ayaar ba
kudony thiggc. Né yic, bi raan kusony wic acinic
ri33¢ ku aléu bi ké piath b&i né piirduic ku né piir
Andn ka juéc Iéu bin ke pidc ku ba keek looi na
wic ba pialdu33n de nhom ku Ibyum de gu3pdu,
de paandu ka de komidniti réér yin thin.

Kuoany at3 eya enan raan ebén wic een, bi luui
né gud>t de ton karil yiic ke pial de gudp ka

Wic kusony

Na wic kudony né wét ka ke pial de nhom ku

Iboyum de gu3p ka raan paandu, ka t3 piiny bin

ke I>c thin aa Iéu bik kony.

Dot, na t5 emeen ke nar kédhal yiin ¢a1 000.

* Tin akimdu ku kac k3k lui né ka ke pial e gu3p

» Akiim aa t5 bik yiin kuony né tin de

pialdu33n de gu3p ku ku pial de gu3p de
paandu, ku yekéné at3 pial de nhom ku
tan lbyum de gu3p thin.

Gél de ka nyooth yiin ku piirdu at5 tueen.

L66n gél ka nyooth yiin ku piirdu aa t5 té luui yin né ajuicer de ka ke pial de gudp ka ka ke pial de

nhom né Awuthtereliya.

Luel de ye kan e men ke ké [Ek akimdu, raan ji€Em yiin, raan waar thok ka raan dét luui né ka ke ke
pial e gu3p e wét ye muk bi cie |3 ayeer ku aa cie bi rom kené raan dét peei té kéc yin een gam.

koc kedhia gél né kérac.
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https://www.who.int/news-room/facts-in-pictures/detail/mental-health

= Akimdu yen e té bin ye jook thin té t3 yin ka
raan paandu t5 ke non ton de karil yiic né
biak de tuaany de nhom ku tan lbyum de
gudp

» Akimdu aléu bi jam né ké e ci tu3l enon
yiin, ku né ké |éu bi kony. Yin [éu ba cok
nyic akimdu na nan ka nhiaar né ké ye looi
ku ké cie wic ba looi, ka na t5 ke cin ké nyic
né ka k3k loi roth ku wic wél kk ke 1ék. Yin
|éu eya ba raan dét béi cit raan paandu, bi
kony.

» +Akimdu aléu bi yiin cok yok raan dét lui né
ka ke pial de gu3p ba kudony beer |5 yok,
cit akim de tuaany de nhom, akim de d5c
de ti€€p ye ol thaikalojith, raan kony koc
nuan, kac ke kutnhom lui etdk ka koc k3k.
cok nyic akimdu men ba nhiaar ba raan
dét ye jam né thondu, ka ye moc ka ye tik.
né juiir de tin akim ka né thian de poom té
wic yin een

» Té looi yin ajuiger bin akimdu tin ka raan
dét de ka ke pial de gu3p, muk né yinhom
ba thi€c bi raan de wéér thok yok té wic
een- abi cok k3cic enan) yiin ke yeen baké
roth pin ku juicerké ké baké looi té ciye
kené thok.

e At baai ku né komioniti

» Andn ka juéc léu ba keek looi baai ku
né komidnitiic ba pialdu335n de nhom ku
loyum de gu3pdu cok dik, ku ba téék eya
né karil yiic ka badhaal |éu biké t3 kené
yiin.

Aweren nyooth wél e looi:
Mental Health Australia

E yé&thé ayeer né run de 2020
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» Ba ka cin ke téék thin jaamic wené raan de

ka mathdu, dupiddc ka raan gam ye wek
duur etdk ka bany de komioniti, aléu bi
yiin kuony ba ké loi rat ku té yin rat y3k thin
deetic. Ye kan aléu kony bi mumdu335n de
bin piir ti€n thin.

Ba ka ye yin cok yok rat ke yin non kony

ku ye miet béi aa piath kedhia té ye yin rat
yok ke yi pial gu3p ku té ye yin rot yok ke yi
gum. Ka juéc aa yeké luui apiath enan koc
k3k- koc kdk aa nhiaar biké madhika pin,
that de migth, tuk, k&€r né awereek yiic,
réér kené mégth, gam né wét de duddr,

ka ye keek lu3i komioniti...Yeen eb&n ké t3
pidu.

Gupkud ku nhiimkuon ke tak aa rek ku

aa lui eték. Ba nyin tiit né pial de gupdu
kené pial de nhomdu e kony bi Ibyum de
gu3pdu ebén cok dik. Ba rat pi33c né minh
de miith piath, ba nin ku riadha tadau tuen
né piiric e dhol piath bené yeen jook thin.
Bi raan ka juéc nyic né wét de pial de

eya bi pial du33n de nhom cok dik né
kaam baar- yok wél k3k juéc té ka ke 1ék t3
piinyé.

Na t3 ke ca them ba kan looi baai ku né
komidnitiic, ku yin not ke yin t3 ke yi ci
tiaam ku cie gu3p pidl, tek dét biyen ye
kaam bin kusany wic enan raan dét cit
akimdu.



