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ܡܚܘܿܬܵܐ
ܢ  ܘܿܢ ܝܲ� ܝܵܘܟ݂̈ ܝܗܝ ܝܠܵܗ̇ ܚܲ� ܕܘܼܕ�ܲ ܡܬܵܐ ܕܗ�ܲ ܘ�ܲ ܡܚܘܿܬܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܦܠܵܛܵܐ ܕܚܕܵܐ ܩ�ܲ

ܕܪܘܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܢܵܐ. ܝܢܘܼܬܵܐ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܠܚܲ� ܢ ܫܲ� ܝܐܹ̈ ܝܲ� ܢ ܚܲ� ܝܢܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܝܲ� ܫܲ�

ܕ ܓܕܸܫܵܐ،  ܫܵܐ ܘܚܘܼܣܪܵܢܵܐ، ܚܲ� ܡܬܵܐ ܡܚܘܿܬܵܝܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܚܵܒ݂ܫܵܐ ܥܢܵܦܵܐ، ܚܲ� ܘ�ܲ ܚܕܵܐ ܩ�ܲ
ܝܠܵܐ.  ܥܡܪܵܐ ܒܚܲ� ܐ ܐ݇ܢܵܫܵܝܐܹ̈ ܘܛܪܵܕܬܵܐ ܡܸܢ ܒܹܝܬ ܡܲ� ܫܬܵܐ ܕܙܕܸܩܹ̈ ܫܕ�ܲ ܛܠܘܼܡܝܵܐ، ܕ�ܲ

ܣܩܘܼܬܵܐ  ܝܠܵܐ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܟܐܹ ܗܵܘܐܹ ܥ�ܲ ܥܡܪܵܐ ܒܚܲ� ܦܠܵܛܵܐ ܕܛܪܵܕܬܵܐ ܡܸܢ ܒܹܝܬ ܡܲ�
ܕ ܡܸܬܚܵܐ  ܬܝܼܬܘܼܬܵܐ ܩܵܐ ܚܲ� ܝܬܵܝܘܼܬܵܐ ܕܚܲ� ܝܢܘܼܬܵܐ ܘܠ�ܲ ܝܬܵܝܘܼܬܵܐ ܕܫܲ� ܩܫܝܼܬܵܐ ܘܠ�ܲ

ܕ ܟܘܼܬܵܫܵܐ  ܢ ܕܚܲ� ܕ ܦܠܵܫܵܐ ܝܲ� ܗܛܵܐ ܕܚܲ� ܲ ܘܡܸܝܼ ܒܪ� ܢܐܹ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܟܐܹ ܩ�ܲ ܐ، ܘܐ�ܲ ܪܝܼܟ݂ܵ ܝܲ�
ܡܕܝܼܢܵܝܵܐ1. 

ܕ ܦܠܵܛܵܐ ܕܓܕܸܫܹ̈ܐ ܡܚܘܿܬܵܝܐܹ̈  ܝܟ݂ ܚܲ� ܡܚܘܿܬܵܐ ܐܵܦ ܡܵܨܝܵܐ ܕܦܵܝܫܵܐ ܡܢܘܼܣܝܼܬܵܐ ܐ�ܲ
ܢ ܥܢܵܦܵܐ. ܗܡܝܵܢܘܼܬܵܐ ܝܲ� ܹ̈ܐ ܒܝܼܫܹܐ، ܡܲ� ܕ ܝܟ݂ ܥܒ݂ܵ ܪܬܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܐ�ܲ ܬܸܢܝܐܹ ܒܥܒ݂ܵ

ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܕܡܢܘܼܣܸܝܐܹ  ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܪܵܒܵܐ ܦܪܝܼܫܬܵܐ ܡܸܢ ܚܲ� ܡܚܘܿܬܵܐ ܒܲ�
ܕ ܪܫܹܵܐ ܡܸܢܵܗ̇  ܠܸܛ ܚܲ� ܲ ܣܩܵܐ ܕܐ݇ܢܵܫܵܐ ܦ� ܕ݇ܡܬܵܐ ܘܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܥ�ܲ ܝܬܘܿܢ ܒܩ�ܲ
ܠܟܵܐ ܕܫܵܒ݂ܩܵܐ ܕܗܵܘܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܪܵܒܵܐ  ܣܵܝܬܵܐ ܕܡܚܘܿܬܵܐ ܒܲ� ܪܡܹܐ ܠܵܗ̇(. ܡܢ�ܲ ܲ )ܕܦ�

ܘܿܢ. ܦܘܼܠܚܵܢܵܐ  ܝܵܘܟ݂̈ ܠ ܚܲ� ܢܬܵܐ ܥ�ܲ ܠܛ�ܲ ܝܢܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܒܘܼܬ ܡܫ�ܲ ܒܘܼܩܵܪܐܹ ܒܘܼܬ ܫܲ�
ܪ ܒܗ̇ܝ  ܚܬܘܿܢ ܗ�ܲ ܣܩܵܐ ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ ܐܸܢ ܐ�ܲ ܢܐܹ ܪܓܸ݂ܫܹ̈ܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܐܹ ܥ�ܲ ܡ ܕܐ�ܲ ܥ�ܲ

ܝܟ݂  ܘܿܢ، ܐ�ܲ ܝܵܘܟ݂̈ ܡ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܐܹ ܕܗܘܝܸܐܹ ܝܢܵܐ ܓܵܘ ܚܲ� ܥܸܕܵܢܵܐ ܦܠܵܚܵܐ ܝܬܘܿܢ ܥ�ܲ
ܡܬܵܐ  ܠܚܲ� ܢ ܡܲ� ܢ ܫܘܼܓ݂ܠܵܐ، ܝܲ� ܝܬܵܐ ܝܲ� ܕ ܒܲ� ܫܟ݂ܘܼܚܹܐ ܚܲ� ܕܬܵܐ، ܡܲ� ܬܪܵܐ ܚܲ� ܕ ܐ�ܲ ܢܵܝܬܵܐ ܠܚܲ� ܫܲ�

ܪܨܘܿܦܵܐ ܐܝܼܬ  ܲ ܕ ܦ� ܕܬܬܵܐ. ܟܠܚܲ� ܪܕܘܼܬܵܐ ܚܲ� ܡ ܚܕܵܐ ܡܲ� ܝܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܕܵܒ݂ܩܵܐ ܥ�ܲ ܕܚܲ�
ܕ  ܐ( ܦܪܝܼܫܹܐ ܡܸܢ ܓܕܸܫܹ̈ܐ ܓܘܼܒ݂ܪܐܹ ܘܚܲ� ܥܒܕܵܢܘܵܬܹ̈ ܕ̈ܐܹ )ܡܲ� ܠܹܗ ܢܣܸܝܵܢ̈ܐܹ ܘܗܘܼܦܵܟ݂ܥܒ݂ܵ
ܠܟܵܐ ܕܠܵܐ ܗܵܘܐܹ ܡܚܘܿܬܵܝܵܐ ܩܵܐ  ܪܨܘܿܦܵܐ ܒܲ� ܲ ܕ ܦ� ܡܸܢܕܝܼ ܕܝܼܠܹܗ ܡܚܘܿܬܵܝܵܐ ܩܵܐ ܚܲ�

ܕܒ݂ܸܩܝܼܬܘܿܢ( ܠܹܗ  ܚܸܡܝܼܬܘܿܢ )ܡܲ� ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܠܵܐ ܦ� ܪܨܘܿܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ. ܐܵܢ�ܲ ܲ ܕ ܦ� ܚܲ�
ܪܨܘܿܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ.  ܲ ܕ ܦ� ܡ ܢܣܸܝܵܢܵܐ ܕܚܲ� ܢܣܸܝܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܥ�ܲ

ܕ ܓܕܸܫܵܐ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ.  ܕ ܦܠܵܛܵܐ ܥܝܵܕܵܝܵܐ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܚܲ� ܣܵܝܬܵܐ ܕܡܚܘܿܬܵܐ ܝܼܠܹܗ ܚܲ� ܡܢ�ܲ
ܦ̮ܫܵܐ  ܐܵܗܵܐ ܢܣܸܝܵܢܵܐ ܦܪܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܡܸܢ ܒܘܼܠܒܵܠܵܐ ܕܡܼܢ ܒܵܬ݇ܪ ܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܢ�ܲ

ܕ  ܡܚܘܿܬܵܝܬܵܐ )Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)( ܕܝܼܠܹܗ ܚܲ�
ܢܬܵܐ  ܝܲ� ܐ ܘܕܣܢܝܼܩܵܐ ܝܠܹܗ ܠܡܥ�ܲ ܪܝܼܟ݂ܵ ܕ ܙܵܒ݂ܢܵܐ ܒܘܼܫ ܝܲ� ܓܪܫܸ ܚܲ� ܪܥܵܐ ܕܟܐܹ ܡܲ� ܡܲ�

ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܙܵܘܕܵܢܬܵܐ  ܒܝܼܪܵܝܬܵܐ. ܡܵܨܝܼܬܘܿ ܕܩܵܢܝܼܬܘܿܢ ܡܲ� ܪܬܵܐ ܚܲ� ܝܲ� ܪܘܼܫܡܵܝܬܵܐ ܘܠܗ�ܲ
.PTSD ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܕ ܪܵܩܬܵܐ ܕܡܲ� ܒܘܼܬ PTSD ܡܓܵܘ ܘ�ܲ

ܢ ܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܟܐܹ ܐܵܬܝܼ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ  ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ PTSD، ܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܝܲ� ܚܲ�
ܝܢܵܐ ܘܕܗܵܘܝܼܬܘܿܢ  ܪܗܝܼܬܘܿܢ ܥ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܡܲ� ܣܵܝܬܵܐ ܕܡܚܘܿܬܵܐ. ܐܵܢ�ܲ ܡܢ�ܲ

ܣܘܼܝܐܹ ܝܬܘܿܢ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܚܕܵܐ  ܫܝܵܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܡܘܿܕܝܼ ܡܢ�ܲ ܕ ܒܘܼܬ ܪܓ݂̈ܵ ܒܵܠ�ܲ
ܥܒܕܵܢܘܼܬܵܐ )ܟܵܐܪ(  ܕܵܐ ܝܢܵܐ ܡܲ� ܢܩܹ̈ܐ ܕܒܸܥܒ݂ܵ ܣܘܼܝܐܹ ܝܬܘܿܢ ܢܝܼܫ�ܲ ܡܚܘܿܬܵܐ. ܐܸܢ ܡܢ�ܲ

ܢ  ܟܠܘܼܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܢܵܐ ܡܸܢ ܠܸܐ݇ܙܵܠܵܐ ܠܦܘܼܠܚܵܢܵܐ ܝܲ� ܘܿܢ ܝܵܘܡܵܝܐܹ ܘܕܡܲ� ܝܵܘܟ݂̈ ܠ ܚܲ� ܥ�ܲ
ܘܿܢ ܥܝܵܕܵܝܐܹ،  ܝܗܝ ܥܵܒ݂ܘܿܕܘܵܬܵܘܟ݂̈ ܕ�ܲ ܟܠܘܼܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܢܵܐ ܡܸܢ ܠܸܥܒ݂ܵ ܢ ܕܡܲ� ܫܬܵܐ ܝܲ� ܲ ܕܪ� ܠܡܲ�

ܣܡܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܙܘܿܢ  ܢ ܐܸܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܟܠ ܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ، ܐܸܢ ܒܲ� ܝܲ�
ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܙܵܘܕܵܢܬܵܐ ܒܘܼܬ ܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܘܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ  ܠܹܗ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܡܲ�

ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ  ܐ ܕܡܲ� ܪܵܩܝܵܬܹ̈ ܡܵܨܝܵܐ ܕܦܵܝܫܵܐ ܩܢܝܼܬܵܐ ܡܓܵܘ ܘ�ܲ
ܘܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ.

ܥܒܕܵܢܘܵܬܹ̈ܐ ܕܡܚܘܿܬܵܐ ܡܲ�
ܕ ܓܕܸܫܵܐ ܡܚܘܿܬܵܝܵܐ، ܥܝܵܕܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܐ݇ܢܵܫܵܐ ܗܵܘܝܼܠܹܗ ܪܓܸ݂ܫܹ̈ܐ  ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܚܲ�

ܢܐܹ ܡܵܨܝܵܐ ܕܚܵܒ݂ܫܝܼ: ܝܠܵܢ̈ܐܹ. ܐ�ܲ ܫܝܵܬܹܐ ܚܲ� ܘܪܓ݂̈ܵ

• ܬܒ݂ܝܼܢܘܼܬܵܐ ܪܵܓ݂ܘܿܫܬܵܢܵܝܬܵܐ	

• ܦܪܘܼܫܝܵܐ ܡܸܢ ܡܸܢܕܝܼ ܕܩܘܼܘܡܸܵܐ ܝܠܹܗ ܘܡܸܢ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܐܹ ܘܡܸܢ ܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ	

• ܢܬܵܐ ܕܓܕܸܫܵܐ ܩܘܼܘܡܸܵܐ ܝܠܹܗ	 ܡܲ� ܠܬܵܐ ܘܠܵܐ ܗ�ܲ ܚܓ̰ܵ

• ܝܗܝ 	 ܲ ܒܘܼܪ� ܪܒܵܐ، ܡܸܢ ܠܚܘܼܕܵܝܘܼܬܵܐ ܘܠܵܐ ܡܨܵܝܵܐ ܠܸܡܕ�ܲ ܢ ܕ�ܲ ܙܕܘܼܥܬܵܐ ܡܸܢ ܡܵܘܬܵܐ ܝܲ�
ܘܡܸ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ  ܢ ܕܓܕܸܫܵܐ ܒܸܕ ܩ�ܲ ܝܐܹ̈، ܝܲ� ܚܲ�

• ܪܬܵܐ	 ܝܲ� ܒܘܼܠܹܐ ܗ�ܲ ܨܝܵܢܘܼܬܵܐ ܠܩ�ܲ ܠܵܐ ܡܲ�

• ܦܵܐ ܝܠܹܗ ܕܠܵܐ ܗܘܐܹ ܠܹܗ ܡܵܨܝܵܢܵܐ 	 ܢ ܒܸܢܟ݂ܵ ܫܵܐ ܕܡܵܪܐܹ ܓܢܵܗܵܐ ܝܠܹܗ ܝܲ� ܒܸܪܓ݂ܵ
ܢ ܣܵܒܵܒ ܕܠܵܐ  ܕܵܢܵܐ ܝܗܘܵܐ ܒܘܼܫ ܡܸܢ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܐܹ، ܝܲ� ܢ ܕܗܵܘ ܓ�ܲ ܟܠܘܼܝܐܹ ܓܕܸܫܵܐ، ܝܲ� ܠܡܲ�
ܝܗܝ ܠܹܗ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ  ܲ ܢ ܠܵܐ ܡܕܘܼܒܪ� ܦܠܝܼܚܠܹܗ ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܒܘܼܫ ܛܵܒ݂ܬܵܐ ܝܲ�

ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܛܵܒ݂ܬܵܐ ܡܵܠܝܵܢܬܵܐ

• ܢ ܕܛܠܝܼܩܹܐ ܝܢܵܐ	 ܦܫܵܡܬܵܐ ܩܵܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܦܝܼܫܠܗܘܿܢ ܫܩܝܼܠܹܐ ܝܲ�

• ܢ ܡܵܨܐܹ 	 ܪܡܘܼܝܐܹ ܝܲ� ܲ ܕ ܐ݇ܢܵܫܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܠܵܐ ܝܠܹܗ ܦ� ܫܵܐ ܕܐܵܦܚܲ� ܠܚܘܼܕܵܝܘܼܬܵܐ – ܒܸܪܓ݂ܵ
ܝܪܸ ܕܗ�ܲ

• ܝܢܵܐ	 ܫܵܐ ܚܸܕܝܵܐ ܒܗ̇ܝ ܕܚܵܝܵܐ ܝܠܹܗ ܘܒܫ�ܲ ܦܨܝܼܚܘܼܬܵܐ – ܒܸܪܓ݂ܵ

• ܢ ܒܘܼܬ ܠܵܐ ܟܐܹܢܘܼܬܹܗ.	 ܪܒܵܐ ܘܣܩܝܼܕܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܓܕܸܫܵܐ ܝܲ� ܟ�ܲ

ܫܵܐ ܝܢܵܐ: ܢܣܸܝܵܢܹ̈ܐ ܥܝܵܕܵܝ̈ܐܹ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܹܐ ܒܸܚܒ݂ܵ
• ܐ ܥܝܵܕܵܝܐܹ̈ ܝܵܘܡܵܝܐܹ̈	 ܡܬܵܐ ܕܥܵܒ݂ܘܿܕܘܵܬܹ̈ ܡܲ� ܩܸܛܪܐܹ ܒܬ�ܲ

• ܐ 	 ܚܬܵܐ ܙܵܘܕܵܢܬܵܐ ܕܫܬܵܝܵܬܹ̈ ܦܠ�ܲ ܫܵܐ ܡܲ� ܐ ܩܸܢܛܵܝܐܹ، ܒܸܚܒ݂ܵ ܒܘܼܠܓܵܢܵܐ ܒܥܵܒ݂ܘܿܕܘܵܬܹ̈
ܡܡܵܢ̈ܐܹ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܐܸ ܠܟܘܿܗܘܿܠܵܝܐܹ ܘܣ�ܲ ܐ�ܲ

• ܕܟ݂ܘܼܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܢܵܐ ܒܡܚܘܿܬܵܐ ܥܒ݂ܝܼܪܬܵܐ	 ܢܵܝܘܵܬܹܐ ܕܡܲ� ܝܟܲ� ܪܚܵܩܬܵܐ ܡܸܢ ܐ�ܲ

• ܣܩܘܼܬܵܐ ܒܕܡܵܟ݂ܬܵܐ	 ܥ�ܲ

• ܙܕܥܸܵܢܐܹ(	 ܐ ܡܲ� ܟܵܒܘܿܫܹ̈ܐ )ܚܸܠܡܹ̈

• ܠܒܸܛܵܢ̈ܐܹ 	 ܪܐܹ ܒܲ� ܐ، ܕܟ݂ܵ ܣܘܼܝܐܹ ܓܕܸܫܵܐ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܚܸܠܡܹ̈ ܡܢ�ܲ
ܢ ܚܘܼܫܵܒܹ̈ܐ ܝܲ�

• ܪܥܹ̈ܐ ܕܪܫܹܵܐ	 ܡܲ�

• ܓ݂ܪܵܐ	 ܲ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܓܵܘ ܪܓܸܬܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܘܝܘܼܩܪܵܐ ܕܦ�

• ܕ ܠܸܒܵܐ ܪܵܚܘܿܛܵܐ	 ܚܲ�

• ܢ ܕܥܵܬܵܐ	 ܪܓܵܕܵܐ ܝܲ�

• ܐ	 ܢܝܵܬܹ̈ ܚܡܲ� ܢܛܪܵܢܬܵܐ ܕܬ�ܲ ܣܩܘܼܬܵܐ ܒܩ�ܲ ܥ�ܲ

• ܪܒܵܐ 	 ܕ ܟ�ܲ ܢ ܚܲ� ܝܟ݂ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܕܣܵܘܕܵܐ، ܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܝܲ� ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܪܓܸ݂ܫܵܢܵܝܐܹ، ܐ�ܲ
ܠܘܼܠܵܐ ܩ�ܲ

• ܒܝܢܸܝܼ 	 ܠܟܵܐ ܕܡܲ� ܕܟܡܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܒܲ� ܐ )ܥܹܠܵܩܹ̈ܐ( -  ܚܲ� ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܓܵܘ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈
ܒܝܢܸܝܼ ܒܘܼܫ  ܠܟܵܐ ܕܡܲ� ܕ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܐܹ ܒܲ� ܝܬ ܠܗܘܿܢ ܣܵܘܕܵܐ، ܟ�ܲ ܢ ܠ�ܲ ܠܵܐ ܣܵܢܕܵܢܐܹ ܝܲ�

ܕ݇ܡܬܵܐ ܩܘܼܪܒܵܐ ܝܢܵܐ ܡܸܢ ܕܒܩ�ܲ

9-11 Napier Close
Deakin, ACT 2600

T +61 2 6285 3100 
E multicultural@mhaustralia.org
embracementalhealth.org.au
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• ܢ ܦܘܼܠܚܵܢܵܐ	 ܫܬܵܐ ܝܲ� ܲ ܕܪ� ܣܩܘܼܬܵܐ ܓܵܘ ܡܲ� ܥ�ܲ

• ܝܬܘܼܬܵܐ	 ܐ ܘܒܲ� ܒ݂ܪܵܢܹ̈ ܓܪܵܫܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܡܸܢ ܚܲ�

• ܢ ܫܗܝܼܪܵܐ	 ܗܘܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܙܗܝܼܪܵܐ ܝܲ�

ܣܸܡܘܼܢ ܒܵܠܵܐ ܠܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܲ�
ܢܩܵܝܬܵܐ  ܘܫܸܵܢܬܵܐ. ܐܵܢ�ܲ ܙܕܥܸܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܘܡܫ�ܲ ܕ ܓܕܸܫܵܐ ܡܚܘܿܬܵܝܵܐ ܡܲ� ܣܵܝܬܵܐ ܕܚܲ� ܡܢ�ܲ

ܢܐܹ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܡܵܨܝܵܐ  ܣܘܼܡܹܐ ܒܵܠܵܐ ܠܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܐ�ܲ ܝܠܵܗ̇ ܕܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܿܢ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܠܡܲ�
ܕܚܵܒ݂ܫܝܼ:

• ܘܿܢ 	 ܡ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܒܘܼܬ ܢܣܸܝܵܢܵܘܟ݂̈ ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܥ�ܲ ܢ ܕܗܕܝܼܪܐܹ ܝܬܘܿܢ، ܗ�ܲ ܐܝܼܡܲ�
ܢܐܹ ܢܣܸܝܵܢ̈ܐܹ ܐܵܦ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܐܹ  ܪܡܝܼܬܘܿܢ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܝܗܘܵܘ ܐ�ܲ ܲ ܪܒܝܼܬܘܿܢ ܕܦ� ܲ

ܘܓ̰�

• ܣܩܸܕܵܢܐܹ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ؛ ܠܵܐ 	 ܐ ܕܝܘܼܕܵܥܵܐ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܡܲ� ܝܢܝܼ ܡܸܨܥܹ̈ ܩܵܛܥܝܼܬܘܿܢ ܐ�ܲ
ܣܩܘܼܕܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܢܵܐ ܪܒܹ̈ܐ ܕܡܲ� ܢ ܩܵܪܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܬ ܫܲ� ܪܓ̰ܝܼܬܘܿܢ ܝܲ� ܲ ܦ�

• ܫܵܐ 	 ܝܗܝ، ܒܸܚܒ݂ܵ ܝܡܵܢܘܼܬܵܐ ܒܝܼܲ� ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܣܢܵܕܬܵܐ ܡܸܢ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܗ�ܲ ܩ�ܲ
ܚܬܘܿܢ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܝܬܘܿܢ  ܝܗܝ ܐ�ܲ ܕܥܵܝܬ�ܲ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܡܲ� ܘܿܢ ܘܒܲ� ܒ݂ܪܵܢܵܘܟ݂̈ ܚܲ�

ܫܵܐ ܒܸܪܓ݂ܵ

• ܝܟ݂ ܐ݇ܙܵܠܵܐ ܠܦܘܼܠܚܵܢܵܐ، 	 ܕܵܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܒܐܘܼܪܚ̈ܵܬܹܐ ܪܘܼܬܝܼܢܵܝܐܹ، ܐ�ܲ ܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܒܸܥܒ݂ܵ
ܐ  ܬܠܹܝܛܵܝܵܐ ܘܥܵܒ݂ܘܿܕܘܵܬܹ̈ ܗܠܵܐ ܐ�ܲ ܕ ܝܲ� ܘܬܘܼܦܹܐ ܓܵܘ ܚܲ� ܫܬܵܐ، ܫܲ� ܲ ܕܪ� ܐ݇ܙܵܠܵܐ ܠܡܲ�

ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܐܹ

• ܚܬܵܐ، 	 ܢܝܲ� ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ )ܐܟܹܣܸܪܣܵܝܣ( ܘܩܵܐ ܡܲ� ܲ ܪܵܫܡܝܼܬܘܿܢ ܥܸܕܵܢܵܐ ܩܵܐ ܢܘܼܦܵܩܵܐ ܦ�
ܝܗܝ. ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܣܵܡܵܐ ܡܸܢ�ܲ ܐ ܕܟܐܹ ܩ�ܲ ܘܩܵܐ ܥܵܒ݂ܘܿܕܘܵܬܹ̈

ܪܬܵܐ ܝܲ� ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܗ�ܲ ܢ ܩܲ� ܐܝܼܡܲ�
ܣܘܼܝܐܹ  ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܐܸܢ ܡܢ�ܲ ܪܬܵܐ ܘܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܚܲ� ܝܲ� ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܗ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܩ�ܲ ܐܵܢ�ܲ

ܐ )ܟܵܐܪܐܹ( ܕܡܚܘܿܬܵܐ ܕܗܵܘܝܼ:  ܥܒܕܵܢܘܵܬܹ̈ ܝܢܝܼ ܡܸܢ ܡܲ� ܝܬܘܿܢ ܐ�ܲ

• ܕܒܸܗܘܵܝܵܐ ܝܢܵܐ ܒܘܼܫ ܚܸܪܒܵܐ	

• ܘܬܘܼܦܹܐ 	 ܢ ܠܫ�ܲ ܢ ܠܦܘܼܠܚܵܢܵܐ ܝܲ� ܫܬܵܐ ܝܲ� ܲ ܕܪ� ܟܠܘܼܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܢܵܐ ܡܸܢ ܠܸܐ݇ܙܵܠܵܐ ܠܡܲ� ܕܡܲ�
ܝܗܝ ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܣܵܡܵܐ ܡܸܢ�ܲ ܘܿܢ ܕܟܐܹ ܩ�ܲ ܢ ܥܵܒ݂ܘܿܕܘܵܬܵܘܟ݂̈ ܘܿܢ ܝܲ� ܓܵܘ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܵܘܟ݂̈

• ܣܩܸܕܵܢܐܹ	 ܢ ܡܲ� ܦܫܸܡܵܢܐܹ ܝܢܵܐ ܝܲ� ܕܡܲ�

• ܙܕܓܸܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ 	 ܢ ܕܚܲ� ܙܕܓܸܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܲ� ܥܒ݂ܘܼܕܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܢܵܐ ܕܚܲ� ܕܡܲ�
ܪܨܘܿܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ. ܲ ܕ ܦ� ܚܲ�

ܪܬܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ  ܢܩܹ̈ܐ ܕܡܚܘܿܬܵܐ ܒܸܗܘܵܝܵܐ ܝܢܵܐ ܒܘܼܫ ܚܸܪܒܵܐ ܒܥܒ݂ܵ ܐܸܢ ܢܝܼܫ�ܲ
ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇  ܘܿܢ، ܐܵܢ�ܲ ܝܵܘܟ݂̈ ܠ ܚܲ� ܥܒܕܵܢܘܼܬܵܐ ܓܘܼܒ݂ܪܬܵܐ ܥ�ܲ ܕܵܐ ܝܢܵܐ ܚܕܵܐ ܡܲ� ܘܒܸܥܒ݂ܵ
ܒܨܘܼܪܘܿܗ̇  ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܒܢܝܼܫܵܐ ܠܡܲ� ܪܬܵܐ ܒܟ݂ܝܼܪܵܐܝܼܬ ܘܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܚܲ� ܝܲ� ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܗ�ܲ ܕܩ�ܲ

ܕܘܿܗ̇  ܘܿܢ ܘܠܸܥܒ݂ܵ ܝܵܘܟ݂̈ ܠ ܚܲ� ܥܒܕܵܢܘܼܬܵܐ ܕܩܸܛܪܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܥ�ܲ ܡܲ�
ܡܸܬܗܵܘܝܵܢܘܼܬܵܐ ܕܒܣܵܡܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܟܵܡܹܝܠܘܼܬܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝܝܼ.

ܥܘܼܝܐܹ ܝܬܘܿܢ ܒܵܬ݇ܪ  ܢ ܕܛ�ܲ ܪܘܼܝܐܹ ܐܝܼܡܲ� ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܠܹܗ ܚܕܵܐ ܨܦܵܝܝܼ ܕܘܼܟܬܵܐ ܠܫ�ܲ
ܝܵܐ ܫܸܠ݇ܫܸܠܬܵܐ  ܲ ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܕܓܵܘ ܕܐ� ܪܵܩܬܵܐ ܕܡܲ� ܪܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ. ܘ�ܲ ܝܲ� ܗ�ܲ
ܪܬܵܐ  ܝܲ� ܒܘܼܠܹܐ ܗ�ܲ Getting Professional Mental Health Help )ܩ�ܲ

ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܙܵܘܕܵܢܬܵܐ ܒܘܼܬ  ܫܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡܲ� ܐܘܼܡܵܢܵܝܬܵܐ ܒܘܼܬ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ( ܒܸܚܒ݂ܵ
ܪܬܵܐ ܐܘܼܡܵܢܵܝܬܵܐ. ܝܲ� ܥܵܝܬܵܐ ܒܵܬ݇ܪ ܗ�ܲ ܛ�ܲ

ܡ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܡܙܘܼܡܹܐ ܝܬܘܿܢ ܥ�ܲ ܕ ܗ�ܲ ܬܘܼܬܵܐ ܟ�ܲ ܗ�ܲ ܲ ܫܵܐ ܒܪ� ܐܸܢ ܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܒܸܪܓ݂ܵ
ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ  ܫܟ݂ܚܝܼܬܘܿܢ ܚܲ� ܒܘܼܬ ܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܗܵܘܢܵܐ، ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡܲ�

ܠ  ܕ ܡܸܬܚܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܗ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܫܵܩܠܵܐ ܚܲ� ܡܹܗ. ܒܲ� ܬܘܼܬܵܐ ܥ�ܲ ܗ�ܲ ܲ ܫܵܐ ܝܬܘܿܢ ܒܪ� ܕܒܸܪܓ݂ܵ
ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܸܠܚܵܡܵܐ ܝܠܹܗ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܫܟ݂ܚܝܼܬܘܿܢ ܚܲ� ܕܡܲ�

ܐ ܐܘܿܣܬܪܵܠܵܝܐܹ̈ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ  ܬܹ̈ ܚܒܸܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܠܘܼܡܵܕܵܐ ܕܚܸܠܡܲ� ܐܵܦ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡܲ�
ܐ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܕܩܘܼܒܠܹܐ ܝܢܵܐ ܐܘܼܠܨܵܢ̈ܐܹ ܩܸܫܝܐܹ ܘܡܚܘܿܬܵܐ  ܦܵܝܫܵܢܹ̈

 (Forum of Australian Services for Survivors of Torture and
ܒܝܼܪܵܝܐܹ  ܐ ܚܲ� ܟܝܼܠܘܼܝܵܬܹ̈ ܒܟܵܐ ܕܬܡܵܢܝܵܐ ܘ�ܲ (Trauma (FASSTT). ܝܼܠܵܗ̇ ܚܕܵܐ ܫܲ�

ܡ  ܐ ܟܐܹ ܦܵܠܚܝܼ ܥ�ܲ ܟܝܼܠܘܼܝܵܬܹ̈ ܢܐܹ ܘ�ܲ ܪܬܵܐ ܕܡܨܵܝܬܵܐ. ܐ�ܲ ܕܥ�ܲ ܕܐܘܿܣܬܪܵܠܝܼܵܐ ܩܵܐ ܡܲ�
ܐ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܕܩܘܼܒܠܹܐ ܝܢܵܐ ܐܘܼܠܨܵܢ̈ܐܹ ܩܸܫܝܐܹ ܘܡܚܘܿܬܵܐ ܘܕܐܬܸܝܐܹ  ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܦܵܝܫܵܢܹ̈

ܟܝܼܠܘܼܬܵܐ ܕ  ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܐܹ. ܬܵܡܵܐ ܐܝܼܬ ܚܕܵܐ ܘ�ܲ ܬܪܵܘܵܬܹ̈ ܝܢܵܐ ܠܐܘܿܣܬܪܵܠܝܼܵܐ ܡܸܢ ܐ�ܲ
ܚܒܸܪܘܼܢ ܠܫܵܘܦܵܐ  ܕ ܐܘܼܚܕܵܢܵܐ ܘܐܩܸܠܹܝܡܵܐ ܕܐܘܿܣܬܪܵܠܝܼܵܐ. ܣ�ܲ FASSTT ܓܵܘ ܟܠܚܲ�

ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܙܵܘܕܵܢܬܵܐ. /https://www.fasstt.org.au ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܡܲ�

ܪܬܵܐ ܗܵܕܝܼܵܐ ܝܲ� ܐܢܸ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܠܗ�ܲ
ܙܕܓܸ  ܢ ܕܚܲ� ܙܕܓܸܠܵܗ̇ ܓܵܢܗܹ ܝܲ� ܠܟܵܐ ܕܚܲ� ܪܨܘܿܦܵܐ ܒܲ� ܲ ܕ ܦ� ܐ ܝܬܘܿܢ ܕܚܲ� ܐܸܢ ܒܸܚܫܵܒ݂ܵ

ܠܕܘܼܬܵܐ. ܲ
ܪܬܵܐ ܒܓ̰� ܝܲ� ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܐܹ، ܛܠܘܿܒܘܼܢ ܗ�ܲ
ܐ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ ܬܹ̈ ܩܪܘܼܢ ܩܵܐ ܚܸܠܡܲ�

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕܬܠܵܬܵܐ ܨܝܼܦܵܪܐܹ̈ )000(  ܩܪܘܼܢ ܥ�ܲ
)Lifeline( ܩܪܘܿܢ ܩܵܐ ܠܵܝܦ̮ܠܵܝܢ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 14 11 13 ܥ�ܲ

1 Facts & Figures - FASSTT https://www.fasstt.org.au/facts-figures/

ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܪܵܩܬܵܐ ܕܡܲ� ܝܵܐ ܘܲ� ܒܘܼܬ ܐ�ܲ

ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܓܵܘܵܢܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܘܠܵܐ  ܝܵܐ ܡܲ� ܲ ܬ( ܐܵܣܝܵܝܵܐ. ܐ� ܨܝܼܗ�ܲ ܕ ܡܸܠܟܵܐ )ܢ�ܲ ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܠܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܚܲ� ܝܵܐ ܡܲ� ܲ ܐ�
ܓ݂ܪܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܲ ܪܨ̈ܘܿܦܵܝܐܹ ܘܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܐ ܕܦ� ܲ ܘܿܢ ܦ� ܢܵܝܘܵܬܵܘܟ݂̈ ܝܟܲ� ܝܗܝ ܐ�ܲ ܫܒܘܼܢ�ܲ ܝܗܝ ܘܚܲ� ܓܘܼܝܲ� ܝܠܵܗ̇ ܗ�ܲ

ܘܿܢ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ. ܠܵܐ ܗܵܘܝܵܐ  ܢ ܣܢܝܼܩܘܼܝܵܬܵܘܟ݂̈ ܢܵܝܘܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܗܵܘܢܵܐ ܝܲ� ܝܟܲ� ܘܐ�ܲ
ܢ  ܪܥܵܐ ܕܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܲ� ܝܘܼܢܐܹ ܡܲ� ܢ ܠܥ�ܲ ܪܡܘܼܢܐܹ ܝܲ� ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܢܝܼܫܵܐ ܠܕ�ܲ ܝܵܐ ܡܲ� ܲ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܐ� ܕܡܲ�

ܪܩܸܠܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇  ܢ ܥ�ܲ ܗܡܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܡܸܠܟܵܐ ܐܵܣܝܵܝܵܐ ܝܲ� ܪܨܘܿܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ، ܘܒܟ̰ܘܼ ܥܸܕܵܢܵܐ ܠܵܐ ܡܲ� ܲ ܕ ܦ� ܕܚܲ�
ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ.  ܝܵܐ ܡܲ� ܲ ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܕܦܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܐ݇ܡܝܼܪܵܐ ܓܵܘ ܕܐ� ܛܠܵܒܬܵܐ ܕܡܸܠܟܵܐ ܒܥܸܠܬܵܐ )ܒܣܵܒܵܒ( ܕܚܲ�

ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ  ܣ�ܲ ܓ ܕܦܵܝܫܝܼ ܒܘܼܩܪܐܹ ܡܸܢ ܐܘܼܡܵܢ̈ܐܹ ܚܫܝܼܚܹܐ ܕܡܲ� ܝܗܝ ܒܘܼܩܵܪܐܹ ܐܵܣܝܵܝܐܹ̈ ܓܵܪ�ܲ ܟܠ�ܲ
ܡܝܼܢܵܐܝܼܬ ܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܡܸܠܟܵܐ ܐܵܣܝܵܝܵܐ.   ܣܡܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐ�ܲ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ. ܐܸܢ ܒܫܸܟ ܝܼܬܘܿܢ، ܐܸܢ ܒܲ�

ܕ  ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܦܪܝܼܣܬܵܐ ܒܝܲ� ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܦܝܼܫܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡܘܼܠܚܸܡܬܵܐ ܡܸܢ ܡܲ� ܪܵܩܬܵܐ ܕܡܲ� ܝܵܐ ܘ�ܲ ܲ ܐ�
ܠ: ܨܠܵܝܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܦܵܝܫܵܐ ܚܙܝܼܬܵܐ ܥ�ܲ ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܐ�ܲ headspace. ܡܲ�

https://headspace.org.au/assets/Uploads/Trauma-web.
pdf

ܫܵܐ ܝܢܵܐ: ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܐܹ ܒܸܚܒ݂ܵ ܒܘܼܥܹ̈ ܡܲ�
https://www.blackdoginstitute.org.au/resources-support/

post-traumatic-stress-order/?gclid=EAIaIQobChMI797Y0reS
7gIVS6aWCh38SgySEAAYASAAEgKxzfD_BwE

 The Forum of Australian Services for Survivors of Torture
and Trauma - FASSTT

ܐ ܕ  ܕܵܡܹ̈ ܕ ܗ�ܲ ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܦܝܼܫܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡܘܼܚܫܸܚܬܵܐ ܒܝܲ� ܪܵܩܬܵܐ ܕܡܲ� ܝܵܐ ܘ�ܲ ܲ  ܐ�
 Embrace Multicultural Mental Health’s CALD Mental

ܣܸܡܵܢܵܐ ܕܒܵܠܵܐ(. ܗܠܵܐ ܕ Carer )ܡܲ� Health Consumer ܘܝܲ�

ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ: ܪܵܩܬܵܐ ܕܡܲ� ܦܩܵܢܵܐ ܕܘ�ܲ ܡܲ�
Embrace Multicultural Mental Health 

Mental Health Australia

9-11 Napier Close

Deakin, ACT 2600

T +61 2 6285 3100 

E multicultural@mhaustralia.org
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