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Liaap de nhom

Liaap de nhom e tuaany de nhom ye cal cidhopereniya
aye doac né wel ke paan akim, kudony ye yiék raan
tuaany, ku né dhol bi raan piirde mac thin apiath.

Liaap de nhom e dhdl bi raan ya tak ku mec piirde thin
né nyindhia ri33k. Raan t3 ke liadp de nhom aléu bi t3 ke
ku ték tékde e t3 ke ci lidap. Yen e raan kan aléu bi ka ye
koc ke looi né nyindhia cie ye nhiaar.

keek tin e ke thon kené ka ye tu3l enan koc ci ka ke thék
ku du3r de yath. Ka ye tu3l enaon kac né wét de thék ku
du33r de yath aa cie liddp de nhom. K& nyooth ye kan e
men ke liadp de nhom ku ték ték ci riadk aa ye raan cok
tin lueth ke ye yic ku ye ké cie raot looi lueel ye looi rat.
Raan non lidap de nhom ku nhom ci riger cii ye raan cok
tak ka mec kené ka loi réth ka ka ye lu3i kérac ka koc k3k
aa cie aa cie kadhia nyic keek e ke cii thiaak kené ké ye
tu3l té koc ke thék ku du33r de yath.

Liaap de nhom t3 enan raan aléu bi nan ka yené yeen

ke non ka nyooth ké kak, ke yin tin akim ka ba kuzony
wic né dhél de ke ka ke kuxony t3 piinyé.

Biraan nan nhom ci ricer e cath kené ayaardit ku ka juéc
k5k cie yith. Ton de ke lueth kak e men ke koc kedhia ci
nhom ci rieer dom aa ye koc kdk lu3i kérac. Ye kan acie
yic. Kac tuaany né nhom ci riger né yan juéc acin kéreec
yekeé looi, ku ye wét kan e yic na t3 kac tuaany té [66m
kek wel bi keek doc ku yeké kuaony piath wic yok.

Liadp de nhom acie ‘ducién ci tekic'. Kac non lidgap de
nhom aa |éu bik t3 ke kek kuc kaam de ké yic ku ké cie
yic ku tinden kan e t3 ke ci liaap, ku duciggk ku>t yiic ka
ducién ci tekic aliu enan keek.

Koc t5 kené liadp de nhom aa yeké kuat nyiny kan ku3tic

liadp de nhom aa léu bik tek ték Iocodk ris5k né kaam ci
tuaany dom.

Kac kdk non liadp de nhom aa yekeé yok arak tok ka bi
b&nden lik né piirdenic. Enon koc k3k, aléu bi dén ke ye
ké ye tu3l né kaam thok ebén ka bi t3 ke ye tuaany t3 né
piiric ebén.

Ka yeen béi

Ka ye lidaap de nhom béi aa juéc: ducién de kuat ye caal,
cil de meth, 166m wel rac, piir rilic nonic kadhal raac thin
ku jiéth de pi3u (tok de kek cit kaam noot meth ke koor)
aa léu biké juakic bi liagdp de nhom raan dom.
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Ciit ku Ka nyooth tuaany:

DOm de liadp de nhom aléu bi t3 ke pidl, ke ka nyooth
yeen e ke b3 ayeer né nin juéc, ka aléu bi b&én emaath, bii
ayeer né péi ka agut ci run.

Nhom ci riger

Ton t5 tueen ye liadp de nhom nyusath e nhom ci riger
ye cal thaikothith. Raan ci nhom ci ricer dom aye yok ke
rilic bi kam de yic ku ké cie yic nyic. Né akdl k3k nhom ci
ricer e dom né kaam cekic nonic gu3dmdit aréét. Kadit ye
nhom ci riger nyudoth aa ye yii:

+ lidap de yic kené ké cie yic- ka cie yith ye raan ke gam

gam

+ gam de ké cie yic- pin rol ke ci kaoc jam ka jan ka tin de
ka cie t3 bi keek jak ka bi keek tin né kac kk

o ték ték ci riger- ték ték ku jam ¢i mum ku ye k3u teem

+ ducién loririr- ci yec wei, cii piath ka ka looi keek aa ci
ka wén nyic ku wic kaoc keek waan témec aréét.

Ke ka nyooth tuaany kak kek aa yeké ka Iéu bik koc lidgap

nhiim bi nyic na t3 raan kené gamdiit rilic de ka ke thék

ku du33r de yath ku ci kan t3 ke nan ka ke th&ék ku du3r

de yath waan theer. Apiath bi kusany wic enan akim na
digeré.

Ka ke nyooth cin yiic ricer de nhom

Nhom ci riger né yan juéc e rat jook né yan juéc, ka ci roth
waar né ték té€k de raanic men kucé ké bii keek, yok ye
raan yepidu y3k thin ku duciggk. Né akol k3k ayeké bén
ku ji€lké, ku na kécé daac ke yeen aléu bi bén ke raac né
kaam tueenyé raan thin.

Ke ka nyooth tuaany kak cie k& ke nhom ci riger aa ril yiic

men ke anon ké ci piath ci tu3l:

+ bitok tadu né yenhom ku cii palic

+ jam ka gaar Ioc rot aréét, cie deetic, ci mum, kac ri33k
pi3th ka rilic bi lueel deetic

* jam koor

* maar nhom né ké looi, mun kén né yenhom ku/ka
adot

« rot mec wei enan mééth ku koc cién kené yeen ka ka
ke gé&t de nyin ku tuk

+ agdth ku deer, ka pi3n diu ci réth juak

+ Cién ludi ku tu3c de gudp ci I piny ku/ka ci > nhial.

+ kan looi ka cinic dieer, géié ka waac kené ducién
theerden nyic
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nyuth kac

Ka nyooth tuaany aa léu biké wu33c ku athém de nhom
Ci riger acie nyudoth men ke raan abi nan ke ka nyooth
tuaany kak. Ka nyooth tuaany aa léu biké wu35c né
kaam bi yin keek y6k né piirduic ku tiEm yen gu3p tiaam
thin. Na t3 ke yin non ka nyooth tuaany de nhom ci riger,
ka na diceré né wét de ton de dhal ye yin rat y3k thin ka
ték t€kdu men ke yin t3 kené yiin, ke yin bi kudony dhiil
wic enar) akimdu.

Athém bi tuaany yok

Athém ye looi bi yok yend yen e bii nhom ci rieer e kaam
baaric jot. Yin |éu ba athém tueen bi tin yend e bii nhom
té c¢i nhom ci riger yiin dom né kaam ye peei nyooth ka
ke nhom ci ricer. Né athém de nhom ci riger, ka nyooth
yeen aa bi dhiil t5 né ké cit péi ke dhetem biké t3 eke rac
agut té bi kek ludi, thukul ka piirdu wené koc k3k cok rilic.
Né akol kdk athém abi rot waar né kaamic ku yekéné e
ké ye rat looi.

nyiny loi thok peei, yan juéc e ya akim d3c tuaany de nhom
ye ol thaikaitirith. Aléu bi rimku caar ku bi nyith tin né
makana bi ka kdk diu keek nyaai né ka ke tuaany diir kac.

D3c ku bi raan beer pial

Ka ke d3c aa non yiic bi raan tuaany yi€k wel ye tuaany
de nhom ci riger dadc, ajuiir ke d3c ke thaikalji (kiim de
d3c tuaany de nhom) ku ajuiir ke kudony de komi3niti
biké yiin kuony né kaku33n ke pial e gu3p, yon cen, ludi
ka thukul.

L66m de wel ke akim aléu bi kérac b&i né gu3p de raan
tuaany 166m keek. Yin |1éu ba akimdu thiééc né k& ke
dic, [166m de wal ku kéreec ye bén né [66mdenic ku ké
nath ba yok né yigusp.

D3c de tuaany de nhom ci riger aléu bi > né run 2-5

(run ke 2 agut ci run ke 5), ka agut ci kaam baaric. Kac
juéc anot e ke ye keek yigk wel ke d3c ku kudony agoké
tuaanyden tin né piirdenic ebén. Né kaam de d3c, ka
yené ke yiin ddoc aa léu biké roth waar agoké kuat de
kadit ke d5c cok lik, bi londen cok piath and bi kareec ye
wal ke béi tekic.

Ba I> enon akim yen e ke té piath bi yin ye yeen jook thin
na wic kuzony né ka ke pial e nhom. Aweren de ka t5 té
de Getting Professional Mental Health Help (Yok de Kuxony
Enon Koc Nyic Dic né Kd ke Pial e Nhom) anonic wél k3k ke
[k jam né ka ke kac wic kuddny enon koc nyic ludai né ye
wét kan.

Na cii nhiaar ba jam wené akimdu né wét de
tuaanydu33n de nhom, ke yin |éu ba akim dét bi yin gudp
[>yum wené yeen wic. Aléu bi ya kaam jot ba akim bi
piath kené yiin yok.

Té wic yin kudony emeen
Na ye tak men ke non raan léu bi rat ludi yan tok ka koc
k3k, ke yin cal kudony té cin gaau.
C>ol koc ke ajuiir ke kusony né karilic ye tu3l
Yu3pé abac arak diak (000)
Col Lifeline
YuSpé 1311 14

Né wét the Aweren de Wél ke LEk

bi looi. E wét de 1€k epath ku aa cii jam né ka ke yenhdu t5
yin ke thin, tan t3 pial e gu3pdu, ka ke pial e nhom t5 kené
yiin ku ka wic keek thin. Duk ke wél ke Iék kak 16m bi yin
tuaanydu, ka tuaany de raan det daoc ku duk wét ci akim
lueel né ké ba looi cie pin ka ba té wic yin een g33u rin ké t5
né ke weél ke Ik kak yiic. Gu35t de ka ke pial gu3p aa bi keek
dhiil yath enon kac nyic lon ka ke pial e gu3p. Na t3 ke yin

Ye aweren nyooth wél kan e |6m té wél ke 1ék ci sane.org
g3t ku yéth ayeer. Wél ke 1€k e 166m yeen thin aa léu bi keek
tin te:
https://www.sane.org/information-stories/facts-and-
guides/schizophrenia

E y&thé ayeer né run de 2021
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Ka k3k ke luai aa non yiic yii:
https://mentalhealth-uk.org/help-and-information/
conditions/schizophrenia/diagnosis/

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
schizophrenia

Aweren nyooth wél kan e thidnic né kac ke akutnhom de
Embrace Multicultural Mental Health’'s CALD Mental Health
Consumer ku akutnhom de Dumuuk.

Aweren nyooth wél kan e looi:

Embrace Multicultural Mental Health
Mental Health Australia

9-11 Napier Close

Deakin, ACT 2600

T+61 262853100

E multicultural@mhaustralia.org
embracementalhealth.org.au
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